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EDITORIAL

A divulgacdo cientifica ¢ o meio de
popularizar o conheci- mento produzido nas
faculdades e universidades mundo a fora. E
também uma forma de interacdo entre os
espacos académicos, muitas vezes, percebidos
como espacos elitizados e distantes da
realidade publica.

Pensando nessas duas situagdes € que nos,
da FAUESP, estamos apresentando a sociedade
brasileira a Revista UNIFICADA, um
periddico académico de circulagdo mensal
voltado para a divulgagdo ensaios, relatorios de
pesquisas e artigos cientificos num viés
multidisciplinar.

Sendo o nosso objetivo divulgar,
tornando publico o conhecimento produzido
por diversos meios e em diferentes
perspectivas cientificas, apresentamos artigos
que englobam as 4reas da Educacao,
Literatura e Direito.

Nos da FAUESP entendemos que a
educacdo ndo ¢ apenas um meio de
desenvolvimento pessoal, porém, que educar
vai além da formag¢ao do aluno. Educar
significa agir na transformag¢do da realidade em
que nos encontramos, de modo que possamos
cumprir a nossa Missdo:

“Educar, produzir e disseminar o
saber universal, contribuir para o
desenvolvimento humano, se
comprometendo com a justica social, a
democracia e a cidadania] além de
promover a educagdo] visando o

desenvolvimento sustentavel do pais”.

Boa leitura!
Dr. Gladson Cunha - Membro do Conselho
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A ESCOLA COMO SISMOGRAFO SOCIAL: ENTROPIA,
ATENCAO E APRENDIZAGEM

ANGELA PEREZ BARRIOS
Resumo

Este artigo parte do pressuposto de que os desafios contemporéneos da
aprendizagem nao podem ser compreendidos a partir de analises restritas ao
campo pedagdgico, uma vez que se inscrevem em um contexto mais amplo de
organizagao social, econémica, politica e ecologica da vida. Em sociedades
marcadas pela intensificacdo de racionalidades neoliberais, pela concentracao
de renda e poder, pela precarizagcao das condigdes de existéncia e por um
processo histdrico de dissociagdo entre sociedade e sistemas naturais,
intensificado na contemporaneidade, produzem-se ambientes marcados por

elevados niveis de entropia social, material, simbdlica e cognitiva.

Nesse cenario, argumenta-se que a escola nao constitui a origem das
dificuldades de aprendizagem, mas um espaco de convergéncia e manifestacao
de tensdes produzidas por esse modo de organizacéo da vida. Além disso, suas
possibilidades de agdo encontram-se significativamente limitadas pelas
condicdes estruturais que atravessam os sistemas educativos, frequentemente
marcadas por escassez de recursos, sobrecarga institucional e pela
intensificagdo de demandas que excedem o campo pedagogico. Nesse contexto,

a escola e seus profissionais operam sob regimes de alta pressao, nos quais se
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espera que respondam a problemas cuja origem se situa para além de seu

alcance direto.

Tais tensdes incluem a hiperestimulagdo sensorial, a aceleragdao do tempo
social, a fragmentagdo da atencao e a intensificagdo de disputas em torno da
formacgao das subjetividades, frequentemente associadas a conflitos ideologicos
contemporaneos. Inseridos em territérios marcados por desigualdades
estruturais, violéncia, instabilidade e degradacdo ambiental, estudantes e
professores experienciam condigdes que impactam diretamente os processos de

atencao, regulagao e aprendizagem.

A partir de um dialogo com autores como Milton Santos, Byung-Chul Han, John
Dewey e Paulo Freire — especialmente no contexto de produgao de Pedagogia
da Autonomia — o artigo sustenta que a aprendizagem é um processo
encarnado, dependente de condicbes ambientais, corporais e temporais que
permitam a estabilizagcdo da experiéncia. Ao compreender a escola como um
sismoégrafo social, o texto propde deslocar o foco analitico da instituicdo escolar
para as dindmicas sistémicas que a atravessam, abrindo caminho para a
investigacao de praticas educativas capazes de responder a contextos marcados

por alta entropia social e ecoldgica.

Palavras-chave: aprendizagem; entropia; desigualdade; subjetividade;

educacao.
Resumen

Este articulo parte del supuesto de que los desafios contemporaneos del
aprendizaje no pueden comprenderse a partir de analisis restringidos al campo
pedagogico, ya que se inscriben en un contexto mas amplio de organizacion
social, econémica, politica y ecoldgica de la vida. En sociedades marcadas por
la intensificacion de racionalidades neoliberales, por la concentracion de renta 'y
poder, por la precarizacion de las condiciones de existencia y por un proceso

histérico de disociacion entre sociedad y sistemas naturales, intensificado en la
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contemporaneidad, se producen entornos caracterizados por elevados niveles

de entropia social, material, simbdlica y cognitiva.

En este escenario, se sostiene que la escuela no constituye el origen de las
dificultades de aprendizaje, sino un espacio de convergencia y manifestacion de
tensiones producidas por este modo de organizacion de la vida. Ademas, sus
posibilidades de accion se encuentran significativamente limitadas por las
condiciones estructurales que atraviesan los sistemas educativos,
frecuentemente marcadas por la escasez de recursos, la sobrecarga institucional
y la intensificacion de demandas que exceden el campo pedagogico. En este
contexto, la escuela y sus profesionales operan bajo regimenes de alta presion,
en los que se espera que respondan a problemas cuyo origen se situa mas alla

de su alcance directo.

Dichas tensiones incluyen la hiperestimulacion sensorial, la aceleracion del
tiempo social, la fragmentacién de la atencion y la intensificacion de disputas en
torno a la formacion de las subjetividades, frecuentemente asociadas a conflictos
ideoldgicos contemporaneos. Insertos en territorios marcados por desigualdades
estructurales, violencia, inestabilidad y degradacién ambiental, estudiantes y
docentes experimentan condiciones que impactan directamente los procesos de

atencion, regulacién y aprendizaje.

A partir de un didlogo con autores como Milton Santos, Byung-Chul Han, John
Dewey y Paulo Freire —especialmente en el contexto de produccion de
Pedagogia da Autonomia —, el articulo sostiene que el aprendizaje es un
proceso encarnado, dependiente de condiciones ambientales, corporales y
temporales que permitan la estabilizacion de la experiencia. Al comprender la
escuela como un sismografo social, el texto propone desplazar el foco analitico
de la institucion escolar hacia las dinamicas sistémicas que la atraviesan,
abriendo camino para la investigacion de practicas educativas capaces de

responder a contextos marcados por alta entropia social y ecolégica.

Palabras clave: aprendizaje; entropia; desigualdad; subjetividad; educacion.
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1 INTRODUGAO

Os desafios contemporaneos da aprendizagem tém sido frequentemente
analisados a partir de variaveis internas ao campo educacional, como
metodologias de ensino, organizagao curricular ou praticas pedagodgicas.
Embora tais dimensdes sejam relevantes, essa abordagem tende a deslocar o
foco de processos mais amplos que condicionam, de forma decisiva, as
possibilidades concretas de aprender. Em contextos marcados por profundas
transformacdées nas formas de organizagdo social, econémica, politica e
ecoldgica da vida, a aprendizagem nao pode ser compreendida como um

fendmeno isolado, restrito ao espacgo escolar.

A contemporaneidade caracteriza-se pela intensificacdo de dinamicas
que produzem instabilidade em multiplos niveis: concentragao de renda e poder,
precarizagao das condigcdes de existéncia, fragmentacdo dos vinculos sociais,
aceleracao dos ritmos de vida e aprofundamento de um processo histérico de
dissociacao entre sociedade e sistemas naturais. Tais processos ndo apenas
configuram as condi¢bes materiais de vida, mas também incidem diretamente
sobre a producao de subjetividades, sobre os modos de atencdo e sobre as
formas de relagdo com o conhecimento. Nesse cenario, produzem-se ambientes
marcados por elevados niveis de entropia social, material, simbdlica e cognitiva,
nos quais a estabilizacdo da experiéncia — condicdo fundamental para a

aprendizagem — torna-se progressivamente mais dificil.

E nesse contexto que a escola deve ser compreendida. Longe de
constituir a origem dessas tensdes, a instituigdo escolar configura-se como um
espaco de convergéncia no qual tais dindmicas se tornam visiveis e operantes.
Assim como um sismoégrafo registra abalos produzidos por forcas que se
originam em camadas profundas, a escola registra, acumula e tenta organizar
tensdes que sao produzidas em outras esferas da vida social. A intensificacao

de disputas em torno da formagdo das subjetividades, frequentemente
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associadas a conflitos ideologicos contemporaneos, insere a educagédo em um
campo ampliado de disputas politicas e culturais, no qual diferentes projetos de

sociedade disputam sentidos, valores e formas de existéncia.

Ao mesmo tempo, as possibilidades de agdo da escola encontram-se
significativamente limitadas pelas condigbes estruturais que atravessam os
sistemas educativos. Inseridos em territérios marcados por desigualdades
historicas, violéncia, instabilidade e degradagcdo ambiental, estudantes e
professores vivenciam cotidianamente situagdes que impactam diretamente os
processos de atengao, regulagdo e aprendizagem. Nesse cenario, espera-se
que a escola responda a problemas cuja origem se situa para além de seu
alcance direto, operando sob regimes de alta pressdo que tensionam

continuamente suas capacidades institucionais e pedagdgicas.

Do ponto de vista dos processos de aprendizagem, essas condi¢des
produzem um descompasso relevante. O aprendizado humano n&o ocorre de
forma abstrata ou desincorporada, mas depende de condi¢gdes que envolvem o
corpo, o ambiente e o tempo. A atencdo — elemento central para a
aprendizagem — nao é apenas um fendmeno cognitivo, mas também corporal e
ambiental, dependente de estados de regulagao, de estabilidade sensorial e de
ritmos que permitam a elaboragao da experiéncia. Em contextos marcados por
hiperestimulagcdo sensorial, aceleragdo constante e fragmentacéo da atencéo,
tais condicbes tornam-se raras, o que impacta diretamente a qualidade e a

profundidade dos processos de aprendizagem.

A partir dessas consideracoes, este artigo propde compreender a escola
como um sismoégrafo social e a aprendizagem como um processo encarnado,
profundamente dependente das condi¢des sistémicas que estruturam a vida
contemporanea. Em dialogo com autores como Milton Santos, Byung-Chul Han,
John Dewey e Paulo Freire, especialmente no contexto de producido de
Pedagogia da Autonomia, busca-se deslocar o foco analitico da instituicao
escolar para as dindmicas que a atravessam, abrindo caminho para uma

compreensao mais integrada dos desafios educacionais no presente.
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2 A ESCOLA COMO SISMOGRAFO SOCIAL: TERRITORIO, TENSOES E
APRENDIZAGEM

A compreensao da escola como um espaco isolado, capaz de produzir ou
resolver de forma autbnoma os problemas da aprendizagem, mostra-se
insuficiente diante das dindmicas que caracterizam a vida contemporanea. Para
aléem de uma instituicdo responsavel pela transmissdo de conhecimentos, a
escola insere-se em um campo mais amplo de relagbes sociais, econdmicas,
politicas e territoriais que condicionam, de maneira decisiva, as experiéncias

educativas.

Nesse sentido, a nogao de territério, conforme elaborada por Milton
Santos, oferece um referencial analitico fundamental. Para o autor, o territorio
nao se reduz a um espaco fisico, mas constitui-se como resultado das relacdes
sociais que nele se estabelecem, expressando desigualdades, disputas de poder
e formas especificas de organizagao da vida. Assim, as condi¢des territoriais nao
sao externas a escola, mas atravessam profundamente seus modos de

funcionamento e as possibilidades concretas de aprendizagem.

Em contextos marcados por desigualdades estruturais, precariedade das
condi¢des de vida e instabilidade social, a escola passa a operar como um ponto
de convergéncia de multiplas tensdes. Ruidos ambientais, inseguranca,
sobrecarga emocional, instabilidade familiar e restricdes materiais ndo apenas
compdem o pano de fundo da experiéncia escolar, mas incidem diretamente
sobre os processos de atencéo, regulagcédo e construgdao do conhecimento. Tais
condigdes evidenciam que as dificuldades de aprendizagem ndo podem ser
compreendidas como falhas individuais ou exclusivamente pedagdgicas, mas
como expressodes de contextos mais amplos que configuram as experiéncias dos

sujeitos.

E nesse contexto que a metafora da escola como sismégrafo social se
torna particularmente elucidativa. Assim como um sismégrafo registra abalos

produzidos por forgcas que nao se originam na superficie onde o instrumento se
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encontra, a escola registra tensées que emergem de camadas profundas da
organizacdo social. Transformagdes econbOmicas, disputas politicas,
reconfiguragdes culturais e mudangas nos modos de vida manifestam-se no
cotidiano escolar, frequentemente de forma intensificada, uma vez que a

instituicdo reune sujeitos expostos a diferentes condigbes de existéncia.

Essa perspectiva permite deslocar o olhar sobre a escola, ndo mais como
origem dos problemas educacionais, mas como espago em que tais problemas
se tornam visiveis. Ao mesmo tempo, evidencia-se que as possibilidades de
intervencdo da instituicAo sdo necessariamente limitadas quando
desconsideradas as condi¢des estruturais que produzem as tensdes que nela se
manifestam. A expectativa de que a escola resolva, de forma isolada, problemas
cuja origem se situa em dindmicas sistémicas mais amplas contribui para a
sobrecarga institucional e para a produgéo de frustragdes recorrentes no campo

educacional.

Assim, compreender a escola como sismoégrafo social implica reconhecer
que os desafios da aprendizagem estdo intrinsecamente vinculados as
condigdes territoriais e as formas de organizagédo da vida contemporéanea. Tal
compreensao nao reduz a importancia das praticas pedagogicas, mas as
reinsere em um horizonte mais amplo, no qual a educagao passa a ser analisada
em articulacdo com processos sociais, politicos e ecoldgicos que excedem 0s

limites da instituicado escolar.
3 ENTROPIA, REGIMES DE ESTIMULAGAO E A CRISE DA ATENGAO

As transformagdes contemporaneas nas formas de organizagao da vida
tém produzido alteracdes significativas nos regimes de percepcgao, atengao e
experiéncia. Em contextos marcados pela intensificagcdo dos fluxos de
informagdo, pela ubiquidade das tecnologias digitais e pela aceleragdo dos
ritmos sociais, 0s sujeitos sao continuamente expostos a multiplos estimulos
simultaneos, frequentemente desconectados entre si e organizados segundo

|6gicas de rapida obsolescéncia e substitui¢ao.
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As analises de Byung-Chul Han contribuem para compreender esse
cenario ao evidenciar que a sociedade contemporanea se estrutura a partir de
um regime de excesso — de informacgdes, de estimulos e de demandas de
desempenho. Nesse contexto, a atengéo tende a fragmentar-se, deslocando-se
rapidamente entre diferentes focos, o que dificulta a consolidagcdo de
experiéncias cognitivas mais profundas. A predominancia de estimulos breves,
recompensas imediatas e constante alternancia de foco configura um ambiente
pouco favoravel a sustentacdo da atengdo, condicdo fundamental para

processos de aprendizagem que exigem tempo, elaboragdo e continuidade.

Para além de uma leitura exclusivamente cultural ou tecnoldgica, propoe-
se aqui compreender tais dinAmicas a partir da nog¢ao de entropia. Originalmente
associada a fisica, a entropia refere-se ao grau de desordem de um sistema.
Transposta para o campo social e educacional, pode ser compreendida como
um indicador do nivel de instabilidade, dispersdo e desorganizacdo que
caracteriza determinados ambientes. Ambientes marcados por elevada entropia
social, material, simbdlica e cognitiva tendem a dificultar a estabilizagdo da
experiéncia, tornando mais complexos os processos de atencdo, memdria e

aprendizagem.

Essa condicdo nédo se limita aos espacos digitais, mas atravessa de
maneira ampla os territérios e os modos de vida contemporaneos. Ruidos
constantes, sobrecarga sensorial, instabilidade emocional, inseguranga material
e fragmentagao dos vinculos sociais compéem um cenario no qual o sistema
nervoso € continuamente ativado, muitas vezes em estados de alerta que
dificultam processos de concentracéo e elaboragao simbdlica. Nesses contextos,
a dificuldade de manter a atengdo ndo pode ser reduzida a um problema
individual ou a uma suposta incapacidade dos sujeitos, mas deve ser
compreendida como efeito de condigbes ambientais que operam em regimes de

alta entropia.

Do ponto de vista da aprendizagem, essa condigdo produz um

descompasso significativo. Processos cognitivos como leitura aprofundada,
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reflexdo e construgdo conceitual exigem nao apenas capacidades individuais,
mas condi¢gdes ambientais que permitam a sustentagao da atengéo ao longo do
tempo. A aprendizagem implica repeticdo, continuidade e certa estabilidade
perceptiva, elementos que entram em tensdo com ambientes organizados a

partir da aceleragao e da fragmentacao.

Nesse sentido, torna-se necessario reconhecer que a chamada “crise da
atencao” ndo se configura como um fendmeno isolado ou restrito ao campo
educacional, mas como expressao de um modo de organizagdo da vida que
opera por intensificacdo de estimulos e reducao do tempo de elaboragdo. Ao
incidir sobre os corpos e sobre os modos de percepgao, esse regime de
estimulagado impacta diretamente as condi¢cdes de aprendizagem, evidenciando
a necessidade de pensar praticas educativas que considerem n&o apenas
conteudos ou metodologias, mas também as condi¢gdes sensoriais, temporais e

ambientais nas quais o aprender se torna possivel.

4 APRENDIZAGEM COMO PROCESSO ENCARNADO: CORPO,
EXPERIENCIA E AMBIENTE

A compreensdo da aprendizagem como um processo exclusivamente
cognitivo, dissociado do corpo e das condi¢gdes materiais da experiéncia, revela-
se insuficiente diante das evidéncias produzidas tanto no campo educacional
quanto nas ciéncias humanas. Aprender ndao constitui uma operagao abstrata
realizada por uma mente isolada, mas um processo encarnado, situado em um
corpo que percebe, sente, reage e se regula em interagdo constante com o

ambiente.

As contribuicdes de John Dewey sao fundamentais para essa
compreensao ao afirmar que o conhecimento emerge da experiéncia. Para o
autor, aprender implica um movimento continuo de interacdo entre sujeito e
meio, no qual agao, percepcao e reflexdo se articulam de forma dindmica. A

experiéncia ndo € apenas ponto de partida, mas também meio e resultado do
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processo educativo, configurando-se como um campo de relagbes no qual o

sujeito se transforma ao mesmo tempo em que transforma o ambiente.

Na perspectiva de Paulo Freire, a aprendizagem também se constitui
como pratica situada e relacional. Ao enfatizar a leitura do mundo como condi¢ao
para a leitura da palavra, Freire desloca o foco da educacéo para as condi¢des
concretas de existéncia dos sujeitos. O conhecimento ndo se reduz a
assimilacdo de conteudos, mas envolve a capacidade de interpretar,
problematizar e agir sobre a realidade. Essa abordagem reforca a

inseparabilidade entre aprendizagem, contexto e experiéncia vivida.

Ao considerar essas contribui¢cdes, torna-se possivel afirmar que o
processo de aprendizagem depende de condigdes que extrapolam o dominio
estritamente cognitivo. A atencédo, frequentemente tratada como uma fungao
mental, revela-se profundamente enraizada em processos corporais e
ambientais. Estados de presenga, capacidade de sustentar o foco, regulagao
emocional e disponibilidade perceptiva estdo diretamente relacionados ao

funcionamento do sistema nervoso e as condi¢des sensoriais do ambiente.

Em contextos marcados por elevada entropia — caracterizados por
instabilidade, sobrecarga de estimulos e fragmentacao da experiéncia — o corpo
tende a operar em estados de alerta ou dispersao, dificultando a estabilizacao
da atencdo. Nesses casos, o desafio da aprendizagem néo reside apenas na
mediagao pedagdgica, mas na propria possibilidade de criagdo de condigdes que
permitam ao sujeito sustentar a experiéncia. A dificuldade de concentracao,
frequentemente atribuida a déficits individuais, pode ser compreendida, nesse
sentido, como expressao de uma desregulacédo produzida por ambientes que

excedem a capacidade adaptativa dos sujeitos.

Essa perspectiva permite recolocar a questdo da aprendizagem em
termos mais amplos. Se aprender implica um processo encarnado, dependente
de condigdes ambientais e temporais especificas, entdo a qualidade dos

ambientes educativos torna-se um fator central. Nao se trata apenas de
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transmitir conteudos, mas de criar condigdes nas quais 0 corpo possa se regular,

a atencgao possa se estabilizar e a experiéncia possa ser elaborada.

Nesse sentido, praticas educativas que integrem movimento corporal,
ritmos menos acelerados, contato sensorial com o ambiente e tempos de
observacgéo e reflexdo tendem a favorecer processos de aprendizagem mais
consistentes. Ao considerar o corpo como dimensao constitutiva do aprender,
desloca-se a compreensao da educagcao de um modelo centrado na abstragao

para uma perspectiva que reconhece a complexidade dos sistemas vivos.

Assim, compreender a aprendizagem como processo encarnado implica
reconhecer que o conhecimento nao se produz a revelia das condi¢des de vida,
mas em intima relagdo com elas. Tal compreenséao reforca a necessidade de
pensar a educagdo nao apenas como transmissao de saberes, mas como
criacdo de condicbes de experiéncia que tornem o aprender possivel em

contextos marcados por instabilidade e alta entropia.

5 LIMITES ESTRUTURAIS DA ESCOLA E IMPLICAGOES PARA A PRATICA
EDUCATIVA

A partir das discussdes desenvolvidas, torna-se possivel afirmar que os
desafios enfrentados pela escola contemporanea nao podem ser compreendidos
nem enfrentados de forma dissociada das condigdes estruturais que organizam
a vida social. Ao operar em contextos marcados por elevada entropia — social,
material, simbodlica e cognitiva — a instituicdo escolar vé-se diante de um
conjunto de demandas que extrapolam significativamente suas possibilidades de

intervencao direta.

A expectativa recorrente de que a escola seja capaz de responder, de
maneira autbnoma, a problemas como desigualdade social, violéncia,
desregulagdo da atencdo e fragilizagdo dos vinculos sociais produz um
deslocamento problematico de responsabilidades. Ao concentrar na instituicao

escolar a tarefa de compensar déficits produzidos por dindmicas econémicas,
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politicas e territoriais mais amplas, desconsidera-se o carater sistémico dessas
questdes e contribui-se para a sobrecarga de professores e gestores,
frequentemente colocados na posicdo de responder a desafios para os quais

nao dispdem de condi¢des materiais, institucionais ou formativas adequadas.

Esse cenario ndo apenas limita o alcance das praticas pedagodgicas, mas
também incide sobre o proprio funcionamento cotidiano da escola. A escassez
de recursos, a precarizagao do trabalho docente, a intensificagcdo das demandas
burocraticas e a presséo por resultados mensuraveis configuram um ambiente
institucional tensionado, no qual o tempo e as condicbes necessarios para a
construcao de experiéncias educativas consistentes tornam-se cada vez mais
restritos. Nesse contexto, a pratica pedagogica tende a ser capturada por légicas
de urgéncia e adaptagdo continua, dificultando a criagdo de ambientes que

favorecam a estabilidade da atencao e a elaboragado da experiéncia.

Diante desse quadro, torna-se necessario deslocar a discussao sobre a
qualidade da educagdo de uma perspectiva centrada exclusivamente em
meétodos e técnicas para uma abordagem que considere as condi¢des estruturais
que tornam o ensino e a aprendizagem possiveis — ou inviaveis. Isso implica
reconhecer que intervengdes pedagodgicas, embora fundamentais, possuem
alcance limitado quando n&o articuladas a transformacdes mais amplas nas

condigdes de vida, nos territérios e nas formas de organizagao social.

Ao mesmo tempo, esse reconhecimento ndo conduz a imobilizagdo, mas
a redefinichko do campo de acdo da escola e da propria atuagdo dos
trabalhadores da educacéo, incluindo sua dimensao politica. A garantia de
condigdes minimas para o ensino e a aprendizagem insere-se em um campo de
disputas mais amplo, que envolve a defesa da educacéao publica e das condigbes
de trabalho docente. Em contextos de alta entropia, praticas educativas que
busquem produzir microcondi¢cdes de estabilidade — ainda que localizadas e
provisorias — adquirem relevancia estratégica. A criacdo de ambientes que

favorecam a regulagao do corpo, a sustentagado da atengéo e a construgao de
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experiéncias significativas pode operar como forma de resisténcia as dinamicas

de fragmentacgao e dispersédo predominantes.

Nesse sentido, a atuacdo docente desloca-se de uma légica centrada
exclusivamente na transmissdo de conteudos para uma pratica que envolve
também a construcdo de condi¢cbes de possibilidade para o aprender. Isso
implica considerar o ritmo, o0 ambiente, o corpo e a experiéncia como dimensodes
constitutivas da educacéao, reconhecendo que o processo educativo se realiza
nao apenas no que se ensina, mas nas condicdes em que o ensino se torna

possivel.

Assim, ao reconhecer os limites estruturais da escola e as condig¢des
entrdpicas que atravessam os ambientes educativos, torna-se possivel situar de
maneira mais precisa tanto os desafios quanto as possibilidades da pratica
pedagogica na contemporaneidade. Esse deslocamento permite compreender a
educagdo ndo como um campo isolado, mas como parte de um sistema mais
amplo, no qual intervir implica necessariamente considerar as multiplas

dimensdes que constituem a vida social.
6 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao longo deste artigo, buscou-se deslocar a compreenséo dos desafios
contemporaneos da aprendizagem de uma abordagem centrada exclusivamente
no campo pedagdgico para uma perspectiva que os insere no contexto mais
amplo de organizagao social, econémica, politica e ecoldgica da vida. Partiu-se
do pressuposto de que a escola ndo constitui a origem das dificuldades de
aprendizagem, mas um espacgo no qual se manifestam, de forma intensificada,
tensdes produzidas por dinamicas sistémicas que atravessam os territorios, os

modos de vida e as formas de producao de subjetividade.

A nogao de escola como sismografo social permitiu evidenciar que as
dificuldades observadas no cotidiano educativo ndo podem ser reduzidas a

falhas individuais ou metodolégicas, mas devem ser compreendidas como
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expressdes de contextos marcados por desigualdade estrutural, instabilidade
material, fragmentagcdo da atencdo e elevada entropia social, simbdlica e
cognitiva. Nesse cenario, a aprendizagem mostrou-se como um processo
encarnado, dependente de condi¢cbes ambientais, corporais e temporais que

possibilitem a estabilizacdo da experiéncia e a constru¢ao do conhecimento.

Ao reconhecer os limites estruturais da escola, o artigo procurou também
evitar uma leitura imobilizante. Se, por um lado, a instituicdo nao dispde de meios
para resolver isoladamente problemas cuja origem se situa em dindmicas mais
amplas, por outro, isso ndo implica a impossibilidade de ac¢do. Ao contrario,
reforca a necessidade de redefinir o campo de atuagdo da escola e dos
trabalhadores da educacéo, incluindo sua dimensao politica, na medida em que
a garantia de condigdes para o ensino e a aprendizagem se insere em um campo
de disputas que envolve a defesa da educacao publica e das condi¢cdes de

trabalho docente.

Nesse contexto, a criacdo de microcondigcdes de estabilidade em
ambientes marcados por alta entropia emerge como possibilidade concreta de
intervencao. Praticas educativas que considerem o corpo, o0 ambiente, o ritmo e
a experiéncia podem contribuir para a construcédo de espagos nos quais a
atencao possa se sustentar e a aprendizagem possa ocorrer de forma mais
consistente, ainda que de maneira localizada e provisoria. Tais praticas nao
anulam as determinacdes estruturais, mas operam como formas de resisténcia

e de producgao de outras possibilidades no interior de contextos adversos.

Por fim, ao situar a educagao como parte de um sistema mais amplo de
relagdes sociais, politicas e ecoldgicas, este artigo aponta para a necessidade
de aprofundar investigagbes que articulem o campo educacional a outras
dimensdes da vida social. Compreender a aprendizagem nesse horizonte implica
reconhecer que educar ndo € apenas transmitir conhecimentos, mas intervir —
ainda que de forma situada e limitada — nas condi¢cdes que tornam possiveis a

vida e o aprender.
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A AGUA NO PLANETA TERRA: IMPORTANCIA, DISTRIBUIGAO
E DESAFIOS PARA A SUSTENTABILIDADE

CLARA MARIA ALMEIDA SANTOS

RESUMO

A agua € um dos elementos mais essenciais para a manutengao da vida no
planeta Terra. Presente em diferentes estados fisicos e distribuida de forma
desigual pelo globo, ela desempenha papel fundamental nos processos
bioldgicos, climaticos e geograficos. Este artigo tem como objetivo analisar a
importancia da agua, sua distribuigcao no planeta, os usos pela humanidade e os
principais desafios relacionados a sua preservagdao. A metodologia adotada
baseia-se em revisao bibliografica de autores da area ambiental e educacional.
Observa-se que, apesar de abundante, a agua potavel é limitada e sofre
constantes ameagas decorrentes da poluigdo, do desperdicio e das mudangas
climaticas. Conclui-se que a conscientizacdo e a educacdo ambiental sao
fundamentais para garantir o uso sustentavel desse recurso.

Palavras-chave: agua; sustentabilidade; recursos hidricos; meio ambiente;

educagao ambiental.

ABSTRACT

Water is one of the most essential elements for sustaining life on planet Earth,

playing a fundamental role in biological, climatic, and socioeconomic processes.
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This article aims to analyze the importance of water, its global distribution, the
different uses by society, and the main challenges related to its conservation, with
emphasis on its pedagogical approach in middle school education. The
methodology is based on a bibliographic review of environmental, geographical,
and educational authors. The results indicate that, despite its apparent
abundance, potable water is limited and threatened by factors such as pollution,
waste, and climate change. The relevance of environmental education as a tool
for critical awareness and the promotion of sustainable use of water resources is
highlighted. It is concluded that the integration between scientific knowledge and
educational practices is essential for water preservation and for building a
sustainable society.

Keywords: water; water resources; sustainability; environmental education;

basic education.

INTRODUGAO

A agua esta presente na Terra em trés estados fisicos: solido, liquido e
gasoso. Ela compde oceanos, rios, lagos, geleiras, lengois freaticos e a
atmosfera.

Cerca de 97,5% da agua do planeta é salgada, encontrada nos oceanos.
Apenas 2,5% € agua doce, sendo que a maior parte esta congelada nas calotas
polares ou armazenada em aquiferos subterraneos. Dessa forma, a quantidade
de agua disponivel para consumo humano € extremamente limitada.

A agua também participa do ciclo hidrolégico, um processo natural que
envolve evaporacao, condensacao, precipitacdo e infiltracdo. Esse ciclo é

essencial para a renovagao da agua na natureza.

1 IMPORTANCIA DA AGUA PARA A VIDA
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A agua constitui um dos elementos mais essenciais para a manutengao
da vida no planeta Terra, desempenhando papel fundamental nos processos
bioldgicos, climaticos e socioecondémicos. Este artigo tem como objetivo analisar
a importancia da agua, sua distribui¢cao global, os diferentes usos pela sociedade
e o0s principais desafios relacionados a sua conservagao, com énfase na
abordagem pedagogica no Ensino Fundamental |l.

A metodologia adotada baseia-se em revisao bibliografica de autores da

area ambiental, geografica e educacional. Os resultados indicam que, apesar da
aparente abundancia hidrica, a agua potavel € limitada e encontra-se ameacgada
por fatores como polui¢cao, desperdicio e mudancgas climaticas.
Destaca-se a relevancia da educagado ambiental como instrumento de formacao
critica e de promogao do uso sustentavel dos recursos hidricos. Conclui-se que
a integragao entre conhecimento cientifico e praticas educativas € essencial para
a preservacgao da agua e para a construgao de uma sociedade sustentavel.

A agua é um recurso natural indispensavel a vida, sendo essencial para
todos os seres vivos e para o equilibrio dos ecossistemas. Aproximadamente
70% da superficie terrestre € coberta por agua, o que da ao planeta o titulo de
“Planeta Azul”. No entanto, grande parte dessa agua encontra-se nos oceanos
e mares, sendo imprépria para consumo humano.

A crescente demanda por agua, associada ao crescimento populacional,
a urbanizagao e a industrializagédo, tem provocado impactos significativos sobre
os recursos hidricos. Nesse contexto, torna-se necessario discutir ndo apenas a
disponibilidade da agua, mas também sua qualidade e formas de uso.

Este trabalho busca compreender a importancia da agua no planeta Terra, sua
distribuicdo, os principais usos e os desafios relacionados a sua conservacgao,
destacando a relevancia da educagao ambiental nesse processo.

A agua é um recurso natural indispensavel a vida, sendo considerada um
dos principais elementos responsaveis pela existéncia e manutengao dos seres
vivos no planeta Terra. Sua presenca esta diretamente relacionada a formagao
dos ecossistemas, a regulagao climatica e ao desenvolvimento das sociedades

humanas ao longo da historia.
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Apesar de cobrir aproximadamente 70% da superficie terrestre, a agua

disponivel para consumo humano representa uma fragdo extremamente
reduzida desse total. A maior parte encontra-se nos oceanos, sob forma salgada,
enquanto a agua doce, essencial para a sobrevivéncia humana, esta distribuida
de maneira desigual e, muitas vezes, inacessivel.
Nas ultimas décadas, o crescimento populacional, a urbanizagcédo acelerada e a
intensificagdo das atividades industriais e agricolas tém provocado impactos
significativos sobre os recursos hidricos. A poluigdo dos rios, o desperdicio e a
exploragéo inadequada das fontes de agua tém contribuido para a redugéo da
qualidade e da disponibilidade desse recurso.

Nesse contexto, a discussao sobre a agua torna-se cada vez mais
urgente, ndo apenas no ambito cientifico, mas também no campo educacional.
A escola desempenha papel fundamental na formacao de cidadéos conscientes
e capazes de atuar na preservagao do meio ambiente.

Assim, este artigo tem como objetivo analisar a agua no planeta Terra sob
diferentes perspectivas, incluindo sua importancia, distribuicdo, usos,

problematicas ambientais e abordagens pedagogicas no Ensino Fundamental I1.

1.1 A AGUA NO PLANETA TERRA: ASPECTOS FiSICOS E
QUIMICOS.

A agua é uma substancia composta por dois atomos de hidrogénio e um

de oxigénio (H,0O), apresentando caracteristicas unicas que a tornam essencial
para a vida. Entre suas propriedades, destacam-se a polaridade, a capacidade
de dissolver diversas substancias e sua elevada capacidade térmica.
Essas propriedades permitem que a agua atue como reguladora da temperatura
do planeta, contribuindo para a estabilidade climatica. Além disso, sua
capacidade de dissolucdo facilita o transporte de nutrientes e substancias
essenciais nos organismos Vivos.

A agua encontra-se na natureza em trés estados fisicos: sélido (gelo),

liquido (rios, mares e lagos) e gasoso (vapor). Essa versatilidade esta
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diretamente relacionada ao ciclo da agua, que garante sua constante renovacgao.
De acordo com dados da Organizagcdao das Nagdes Unidas (ONU),

aproximadamente 97,5% da agua do planeta é salgada, enquanto apenas 2,5%

€ doce. Deste percentual, cerca de 68% esta armazenado em geleiras, 30% em

aquiferos subterrdneos e menos de 1% encontra-se disponivel em rios e lagos

para consumo direto.

Esses dados evidenciam a limitada disponibilidade de agua potavel, reforcando

a necessidade de sua preservagao.

1.2 O CICLO HIDROLOGICO E SUA IMPORTANCIA

O ciclo hidrolégico, também conhecido como ciclo da agua, é o processo
natural responsavel pela circulagédo continua da agua no planeta. Ele envolve
diferentes etapas interligadas que garantem a renovagao dos recursos hidricos.
A evaporagao ocorre quando a agua liquida é transformada em vapor devido a
acao do calor solar. Esse vapor sobe para a atmosfera, onde sofre condensacao,
formando nuvens. Posteriormente, ocorre a precipitagcao, que pode se manifestar
sob a forma de chuva, neve ou granizo.

Parte da agua precipitada infiltra-se no solo, abastecendo os lengois
freaticos, enquanto outra parte escoa superficialmente, alimentando rios e lagos.
Esse processo continuo mantém o equilibrio dos ecossistemas e assegura a
disponibilidade de agua.

Além de sua importancia ecoldgica, o ciclo da agua desempenha papel
fundamental na regulagéo do clima, influenciando a distribuicdo de temperaturas
e a ocorréncia de eventos climaticos.

Alteragdes nesse ciclo, como aquelas provocadas pelas mudancgas climaticas,
podem resultar em secas prolongadas ou chuvas intensas, impactando

diretamente a vida humana e os sistemas naturais.

1.3 IMPORTANCIA DA AGUA PARA OS SERES VIVOS E 0OS
ECOSSISTEMAS
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A agua é indispensavel para todos os seres vivos, desempenhando
fungdes essenciais em nivel celular e sistémico. No corpo humano, ela
representa cerca de 60% a 70% da composig¢ao corporal e esta envolvida em
processos como digestdo, circulagéo e regulacdo térmica.

Nos vegetais, a agua é fundamental para a fotossintese, processo pelo
qual as plantas produzem seu préprio alimento e liberam oxigénio na atmosfera.
Ja nos animais, ela atua no transporte de nutrientes e na eliminacéo de residuos
metabalicos.

Nos ecossistemas, a agua desempenha papel estruturante, influenciando
a distribuicado das espécies e a dinamica dos habitats. Ambientes aquaticos,
como rios e oceanos, abrigam grande diversidade biolégica, sendo essenciais
para a manutencao da biodiversidade.

Além disso, a agua exerce influéncia direta sobre o clima, atuando na

formacgao de chuvas e na regulagao das temperaturas globais.

1.4 DISTRIBUICAO DA AGUA NO MUNDO E DESIGUALDADE
HIDRICA

A distribuicdo da agua doce no planeta € desigual, tanto em termos
geograficos quanto em relagdo ao acesso pela populagdo. Enquanto algumas
regides possuem abundancia de recursos hidricos, outras enfrentam escassez
severa.

O Brasil destaca-se por possuir cerca de 12% da agua doce superficial do
mundo, concentrada principalmente na regido Amazénica. No entanto, essa
abundancia ndo se reflete igualmente em todas as regiées do pais. O Nordeste,
por exemplo, sofre com periodos recorrentes de seca, enquanto grandes centros
urbanos enfrentam problemas de abastecimento devido a ma gestdo dos
recursos.

Essa desigualdade evidencia a necessidade de politicas publicas

eficientes e de gestéo integrada dos recursos hidricos, visando garantir o acesso
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equitativo a agua.

2 - A CRISE HIiDRICA GLOBAL: DESAFIOS, IMPACTOS E
PERSPECTIVAS PARA A SUSTENTABILIDADE

A crise hidrica global configura-se como um dos principais desafios
socioambientais do século XXI, resultante da combinagdo de fatores como
crescimento populacional, urbanizac&o acelerada, poluigdo, uso inadequado dos
recursos hidricos e mudangas climaticas. Este artigo tem como objetivo analisar
as causas, 0s impactos e as possiveis solugdes para a crise hidrica global,
destacando sua relevancia no contexto educacional e na formacgao de cidadaos
conscientes.

A metodologia adotada consiste em revisao bibliografica de autores da
area ambiental, geografica e educacional. Os resultados indicam que, embora a
agua seja abundante no planeta, sua disponibilidade para consumo humano €&
limitada e distribuida de forma desigual. Observa-se que a escassez hidrica afeta
milhdées de pessoas em diversas regides do mundo, comprometendo a
seguranga alimentar, a saude publica e o desenvolvimento econémico. Conclui-
se que a adocgao de politicas publicas eficazes, aliada a educacdo ambiental, é
essencial para garantir a gestao sustentavel dos recursos hidricos.

A agua é um recurso essencial a vida e ao funcionamento dos sistemas
naturais e sociais. No entanto, nas ultimas décadas, o mundo tem enfrentado
uma crescente crise hidrica, caracterizada pela escassez de agua potavel e pela
degradacao da qualidade dos recursos hidricos.

A crise hidrica global ndo esta relacionada apenas a falta fisica de agua,
mas também a sua ma gestao, distribuicdo desigual e uso inadequado. Segundo
a Organizacgao das Nagdes Unidas (ONU), bilhdes de pessoas vivem em regides
onde o acesso a agua ¢ limitado, o que evidencia a gravidade do problema.

Além disso, fatores como as mudancas climaticas tém intensificado
eventos extremos, como secas prolongadas e enchentes, agravando ainda mais

a situacao.
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Diante desse cenario, torna-se fundamental compreender as causas e
consequéncias da crise hidrica, bem como discutir estratégias para sua

mitigacao, incluindo o papel da educagéo ambiental.

2.1 A DISPONIBILIDADE DE AGUA NO PLANETA

A Terra, apesar de ser chamada de “Planeta Azul”, possui apenas uma
pequena parcela de agua propria para consumo humano. Cerca de 97,5%
encontra-se nos oceanos, sendo salgada, enquanto apenas 2,5% é doce. Dentro
dessa fragéo, a maior parte esta retida em geleiras e aquiferos subterraneos, de
dificil acesso, restando apenas uma quantidade minima disponivel em rios e
lagos. Essa limitagéo torna a agua um recurso finito, exigindo gestdo adequada
para atender as necessidades humanas e ambientais.

A crise hidrica global resulta de multiplos fatores interligados, como o
crescimento populacional, que aumenta a demanda por agua para consumo,
agricultura e industria; a urbanizacdo desordenada, que compromete a
infraestrutura de abastecimento e saneamento; a poluicdo, que contamina rios e
reservatorios; o uso inadequado e desperdicio; e as mudancgas climaticas, que
alteram os regimes de chuva e intensificam secas e eventos extremos. Os
impactos dessa crise sao amplos: sociais, ao dificultar o acesso a agua potavel
e ampliar desigualdades; econdmicos, ao comprometer setores produtivos como
agricultura e energia; ambientais, ao degradar ecossistemas e reduzir a
biodiversidade; e sanitarios, ao favorecer a disseminacao de doencas pela falta
de saneamento basico.

No Brasil, embora exista grande disponibilidade de agua doce — cerca
de 12% da agua superficial do planeta —, a distribuicdo desigual e a ma gestéo
intensificam os problemas. A regido Norte concentra a maior parte dos recursos
hidricos, mas abriga uma pequena parcela da populagdo, enquanto o Nordeste
sofre com secas recorrentes e o Sudeste ja enfrentou crises graves, como a de
Sao Paulo entre 2014 e 2015. Além disso, poluicao, desmatamento e auséncia

de saneamento basico agravam a situagao, evidenciando o paradoxo de um pais
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rico em agua, mas vulneravel em seu abastecimento.

A gestao sustentavel dos recursos hidricos exige planejamento das
bacias hidrograficas, redugcdo de perdas, tratamento de esgoto, protecdo de
nascentes e uso racional da agua. Instrumentos legais como a Politica Nacional
de Recursos Hidricos (Lei n® 9.433/1997) estabelecem a agua como bem publico
e preveem gestao descentralizada, mas sua aplicagéo ainda enfrenta desafios.
Nesse contexto, a educagdo ambiental desempenha papel fundamental,
especialmente no ambiente escolar, ao promover consciéncia, responsabilidade
social e mudancga de habitos. Projetos interdisciplinares e atividades praticas no
Ensino Fundamental I, por exemplo, podem estimular novas geragbes a
compreenderem a importancia da preservacgao.

As perspectivas para enfrentar a crise hidrica passam por investimentos
em saneamento, tecnologias de reutilizagdo, conservacdo de bacias
hidrograficas, fortalecimento da gestdo publica e cooperagado internacional.
Conclui-se que a crise hidrica € um problema complexo, que exige acgdes
integradas entre governos, sociedade e instituicbes educacionais. A preservagao
da agua depende da adogao de praticas sustentaveis e da conscientizagao
coletiva, sendo a educagao um dos pilares para a construgdo de uma sociedade

mais responsavel e comprometida com o meio ambiente.

CONSIDERAGOES FINAIS

A crise hidrica no Brasil ndo decorre da auséncia de agua, mas sim da
ma gestdo, da distribuicdo desigual e da degradacdo ambiental que
comprometem a qualidade e a disponibilidade desse recurso. O enfrentamento
desse desafio exige agdes integradas e articuladas entre governo, sociedade
civil, setor privado e instituicbes educacionais, de modo a garantir que politicas
publicas sejam efetivas e que a populagao esteja engajada na preservacao. A
sustentabilidade dos recursos hidricos depende n&do apenas de investimentos

em infraestrutura e tecnologias de reuso, mas também da prote¢ao das bacias
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hidrograficas e da valorizagado dos ecossistemas que asseguram o equilibrio do
ciclo da agua.

Nesse contexto, a conscientizagdo da populagao torna-se um elemento
central: sem mudanca de habitos e sem educag¢ao ambiental, qualquer politica
corre o risco de ser insuficiente. E preciso que cada individuo compreenda que
a agua é um bem comum, essencial a vida e ao desenvolvimento, e que sua
preservagao € responsabilidade coletiva. O Brasil, apesar de sua abundancia
hidrica, enfrenta um paradoxo que s6 podera ser superado com planejamento
de longo prazo, cooperacéo internacional e fortalecimento da gestédo publica.

Conclui-se, portanto, que a crise hidrica € um problema complexo e
multidimensional, que ultrapassa a esfera ambiental e se conecta diretamente
as dimensdes sociais, econdbmicas e culturais. A construcdo de um futuro
sustentavel passa pela adocdo de praticas responsaveis, pela inovacao
tecnoldgica e, sobretudo, pela educagao, que deve formar cidadaos conscientes
e comprometidos com a preservagao da agua. Somente assim sera possivel
transformar a abundancia em segurancga hidrica e garantir que esse recurso vital

esteja disponivel para as préximas geragoes.
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Resumo

O presente artigo tem como objetivo apresentar um relato de experiéncia
docente na Educagao Infantil da Rede Municipal de Sao Paulo, com foco nas
praticas pedagdgicas desenvolvidas com criangas com Transtorno do Espectro
Autista (TEA). A partir da articulagao entre referenciais teéricos e a pratica em
sala de aula, discute-se o papel da observagdo pedagogica, do planejamento
inclusivo, da avaliagao formativa e do brincar como estratégias fundamentais
para a inclusdo. Evidencia-se que praticas intencionais, mediadas pelo professor
e sustentadas por uma perspectiva inclusiva, favorecem a participacdo, o
desenvolvimento e o pertencimento das criangas.

Palavras-chave: Educacgédo Infantil; inclusdo; TEA; praticas pedagdgicas;
avaliagao.

Abstract

This article presents a teaching experience report in Early Childhood Education
in the Municipal School System of Sao Paulo, focusing on pedagogical practices
developed with children with Autism Spectrum Disorder (ASD). It discusses
pedagogical observation, inclusive planning, formative assessment, and play as
key strategies for inclusion. The study highlights that intentional and mediated
practices promote participation, development, and belonging.

Keywords: Early Childhood Education; inclusion; ASD; pedagogical practices;
assessment.
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1 INTRODUGAO

A Educacdo Infantil constitui um espaco fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas, sendo marcada por intensas
transformacdes cognitivas, sociais e emocionais. Nesse contexto, a inclusdo de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) impde desafios que exigem
do professor ndo apenas conhecimento tedrico, mas uma pratica sensivel e
intencional.

O desenvolvimento infantil ocorre a partir da interacdo entre fatores
bioldgicos, sociais e culturais, ndo sendo um processo linear ou homogéneo.
Segundo Vygotsky (2007, p. 94), “o aprendizado humano pressupde uma
natureza social especifica”, evidenciando a importancia das interagdes no
processo educativo. Nesse contexto, a inclusdo de criangas com TEA exige
praticas pedagdgicas intencionais e sensiveis as singularidades.

No cotidiano escolar da Rede Municipal de Sao Paulo, a presenca de
criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem se tornado cada vez
mais significativa, evidenciando a necessidade de praticas pedagogicas que
garantam ndo apenas 0 acesso a escola, mas também a permanéncia, a
participacdo e o desenvolvimento dessas criangas. Diante disso, o trabalho
docente exige um olhar sensivel e intencional, capaz de reconhecer as
diferengas como parte constitutiva do processo educativo.

Além disso, compreender o TEA é fundamental para a pratica docente.
Trata-se de uma condicdo do neurodesenvolvimento caracterizada por
alteracdes na comunicacgao, na interagao social e por padrbes comportamentais
repetitivos.

O TEA caracteriza-se por diferencas na comunicagao, na interacao social
e na forma como a crianga se relaciona com o ambiente, o que pode impactar
diretamente sua participagdo nas propostas pedagdgicas. No entanto,
compreender essas caracteristicas nao significa limitar a crianga a um
diagndstico, mas ampliar as possibilidades de atuagédo pedagdgica a partir de

suas potencialidades, interesses e formas proprias de expressao.
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Nesse sentido, o papel do professor vai além da transmissdo de
conteudos, envolvendo a mediagao das interagdes, a organizagao de ambientes
acolhedores e a construgdo de estratégias que favoregam a inclusdo. A
observagédo pedagogica, o planejamento intencional, o brincar e a avaliagéo
formativa configuram-se como elementos essenciais nesse processo,
possibilitando a construgdo de praticas mais acessiveis e significativas para
todas as criancas.

A partir da minha atuagdo como professora da Educacéao Infantil, este
artigo tem como objetivo refletir sobre as praticas pedagogicas desenvolvidas
com criangas com TEA, articulando referenciais tedéricos e vivéncias em sala de
aula. Busca-se evidenciar como a construgao de uma pratica inclusiva se da no
cotidiano, por meio de escolhas pedagogicas que consideram a crianga em sua
totalidade, promovendo seu desenvolvimento e seu pertencimento ao grupo.

Diante desse cenario, este artigo tem como objetivo refletir sobre a pratica

docente com criangas com TEA, articulando teoria e experiéncia.

2 DESENVOLVIMENTO INFANTIL, PLANEJAMENTO E OBSERVAGCAO
PEDAGOGICA

A pratica docente na Educacao Infantil exige um olhar atento para o
desenvolvimento das criangas. A observacdo pedagdgica constitui-se como
instrumento essencial, pois permite compreender o0s processos de
aprendizagem e orientar o planejamento.

A discussao sobre educacéo inclusiva tem se consolidado nas politicas
educacionais brasileiras como um direito fundamental, impulsionado por
movimentos sociais que defendem a equidade de oportunidades para todos os
estudantes. Conforme aponta Mendes (2002), a inclusao escolar surge como
uma proposta de reorganizagao do sistema educacional, visando garantir o
acesso e a participagao de sujeitos historicamente excluidos.

A legislacao brasileira reforga esse compromisso ao estabelecer que o
atendimento aos estudantes com necessidades educacionais especificas deve

ocorrer, preferencialmente, no ensino regular. A Lei de Diretrizes e Bases da
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Educacao Nacional n® 9.394/96 (Brasil, 1996), bem como as Diretrizes Nacionais
para a Educacao Especial na Educagao Basica (Brasil, 2001), apontam para a
responsabilidade da escola em promover praticas inclusivas no cotidiano da sala
de aula.

A avaliagdo, nesse contexto, ndo deve ser compreendida como
mensuragao, mas como interpretacdo de processos. Conforme o material
estudado, trata-se de uma pratica continua e contextualizada, baseada na
observagéao e no registro das experiéncias infantis.

Nessa perspectiva, Luckesi (2003, p. 11) afirma que a avaliagao deve ser
diagndstica e formativa, tendo como objetivo subsidiar a pratica pedagdgica.

O planejamento inclusivo, por sua vez, constitui-se como um processo
intencional e continuo, que busca garantir acesso, participagéo e aprendizagem
para todas as criangas.

Na minha pratica, esse planejamento parte da observacéo das criangas,
de seus interesses e de suas formas de comunicagao, permitindo a construgao
de propostas mais significativas.

No entanto, quando trago essa discussédo para a realidade da escola
publica, percebo que ainda existem muitos desafios para que essa inclusao
aconteca de forma efetiva. Enquanto professora da Rede Municipal de Sao
Paulo, vivencio diariamente a chegada de estudantes com diferentes
necessidades, muitas vezes sem que haja, na mesma medida, espagos
estruturados de formagao continuada ou de troca entre os profissionais.

Nesse contexto, fui compreendendo, ao longo da minha pratica, que o
planejamento pedagdgico precisa ser constantemente revisto e ressignificado
para atender a diversidade presente na sala de aula. Trabalhar com criangas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige um olhar atento para o
desenvolvimento infantil, considerando que cada crianca apresenta formas
préprias de aprender, se comunicar e interagir.

A observagao pedagdgica, nesse processo, tornou-se uma das principais
ferramentas do meu trabalho. E por meio dela que consigo identificar interesses,

necessidades, formas de comunicacdo e possibilidades de intervencgao.
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Observar ndo € apenas olhar, mas interpretar as acdes das criangas,
compreender seus comportamentos e transformar essas informagdes em
estratégias pedagodgicas.

A partir dessa escuta sensivel, organizo meu planejamento de forma mais
inclusiva, buscando garantir a participagao de todos. Isso implica, muitas vezes,
adaptar propostas, flexibilizar atividades e reorganizar o ambiente. Utilizo, por
exemplo, recursos visuais para antecipar a rotina, organizo espagos mais
estruturados e proponho atividades que partem dos interesses das criangas.

Além disso, considero fundamental o trabalho em parceria com o
Atendimento Educacional Especializado (AEE). Embora nem sempre haja o
tempo ideal para trocas mais aprofundadas, essa articulagao contribui para a
construcéo de estratégias mais adequadas as necessidades dos estudantes.

Apesar dos avancos nas politicas publicas, ainda percebo um
distanciamento entre o que esta previsto nos documentos oficiais e o que se
concretiza na pratica escolar. Muitas vezes, o professor da sala comum precisa
lidar com as demandas da inclusdo sem o suporte necessario, o que pode gerar
inseguranca e fragilizar a pratica pedagdgica.

Diante disso, compreendo que a inclusao nao se realiza apenas por meio
de leis, mas no cotidiano da sala de aula, nas escolhas pedagdgicas e na postura
do professor. E no planejamento intencional, na observagdo constante e na
mediacao das interagdes que a educacéo inclusiva se concretiza, garantindo que
todas as criangas tenham a oportunidade de participar, aprender e se

desenvolver.

3 COMPREENDENDO O TEA E OS DESAFIOS DA DOCENCIA

O TEA caracteriza-se por diferengas na comunicacgao e interacao social.
De acordo com o DSM-5 (APA, 2013, p. 50), ha “déficits persistentes na
comunicagao social’. No entanto, Orru (2003, p. 1) ressalta que antes do
diagnodstico, trata-se de um sujeito com potencialidades que devem ser

valorizadas.
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Compreender o Transtorno do Espectro Autista (TEA) no contexto da
Educacdo Infantil vai muito além de conhecer definicbes tedricas ou
caracteristicas descritas em manuais. Na pratica docente, essa compreensao se
constrdi no cotidiano da sala de aula, nas interagdes, nas tentativas, nos ajustes
e, principalmente, na escuta sensivel das criancas.

Ao longo da minha atuagdo como professora, fui percebendo que cada
crianga com TEA apresenta formas muito particulares de se comunicar, de
interagir e de se relacionar com o ambiente. Algumas demonstram maior
dificuldade na interacdo social, outras apresentam interesses especificos e
intensos, e ha aquelas que necessitam de maior previsibilidade para se sentirem
seguras. Essas diferengcas exigem do professor uma postura flexivel e
investigativa, capaz de adaptar constantemente sua pratica pedagdgica.

No entanto, esse processo nao acontece sem desafios. Embora a
legislacao educacional avance na defesa da inclusdo, a realidade escolar ainda
revela lacunas importantes, principalmente no que se refere a formagao docente
e ao suporte pedagogico. Muitas vezes, como professora da rede publica, me
vejo diante de situagcées em que preciso construir estratégias a partir da propria
pratica, testando caminhos e aprendendo com os proprios estudantes.

Esse cenario dialoga com a realidade de muitos professores, que
reconhecem a importadncia da inclusdo, mas apontam dificuldades em sua
efetivacéo no cotidiano escolar, especialmente pela falta de formacéao especifica
e de apoio institucional.

Além disso, é importante destacar que compreender o TEA néo significa
reduzir a crianga ao diagnéstico. Durante minha pratica, aprendi que quando o
foco esta apenas nas dificuldades, corre-se o risco de limitar as possibilidades
de desenvolvimento. Por outro lado, quando passo a observar as
potencialidades — aquilo que a crianga consegue fazer, seus interesses, suas
formas de expressdo — consigo construir estratégias mais significativas e
inclusivas.

Outro desafio importante esta relacionado a concepcido de inclusao.

Muitas vezes, ainda se confunde inclusdo com integragao, ou seja, acredita-se
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que basta a crianca estar na sala de aula para que o processo inclusivo
acontegca. No entanto, a inclusdo exige uma reorganizagao das praticas
pedagogicas, do ambiente e das relagdes, de modo que a escola assuma a
responsabilidade pelo aprendizado de todos os estudantes.

Na minha experiéncia, isso significa planejar atividades que contemplem
0 grupo como um todo, mas que também considerem as necessidades
especificas de cada crianga. Significa, ainda, mediar interagdes, incentivar a
participacao e criar condigdes para que a crianga com TEA se sinta pertencente
ao coletivo.

Também enfrento desafios relacionados ao tempo e as demandas do
cotidiano escolar. Nem sempre € possivel realizar trocas sistematicas com o
professor do Atendimento Educacional Especializado (AEE), o que muitas vezes
limita a construgcdo de um trabalho verdadeiramente colaborativo. Ainda assim,
busco, dentro das possibilidades, estabelecer essa parceria, pois reconhego sua
importancia para o desenvolvimento dos estudantes.

Apesar das dificuldades, a pratica com criangas com TEA tem sido
profundamente formativa para mim enquanto professora. Ela me fez rever
conceitos, desconstruir ideias pré-estabelecidas e compreender que a inclusao
€ um processo em construgcdo, que exige abertura, reflexdo e disposicao para
aprender continuamente.

Assim, compreendo que os desafios da docéncia na perspectiva inclusiva
nao devem ser vistos como obstaculos intransponiveis, mas como possibilidades
de transformacao da pratica pedagdgica. E nesse movimento de reflexdo e agéo

que a inclusao se torna, de fato, uma realidade no cotidiano da Educagéao Infantil.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Ao refletir sobre minha pratica como professora da Educacéao Infantil na
Rede Municipal de Sao Paulo, compreendo que a inclusado vai muito além do que
esta previsto nas leis e documentos oficiais. Embora os avangos nas politicas

publicas sejam importantes, a efetivacdo da inclusdo acontece, de fato, no
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cotidiano da sala de aula, nas escolhas pedagdgicas e nas relagdes que
construimos com as criangas.

Na minha experiéncia, trabalhar com criangas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tem sido um processo constante de aprendizagem.
Aprendi que n&o existem receitas prontas, nem estratégias unicas que
funcionem para todos. Cada crianga traz suas singularidades, seus tempos e
suas formas de se comunicar e interagir, o que exige de mim uma postura
flexivel, investigativa e, principalmente, sensivel.

Ao longo desse percurso, fui compreendendo que a inclusdo néo se
resume a presenca da crianga na sala de aula, mas envolve garantir sua
participacdo efetiva nas atividades, nas interagdes e nos processos de
aprendizagem. Como discutido na literatura, € necessario superar a logica de
apenas inserir 0 aluno no ensino regular e avangar para praticas que assegurem,
de fato, o acesso a aprendizagem.

No entanto, ndo posso deixar de destacar os desafios que atravessam
essa pratica. A falta de formacgao continuada especifica, o numero elevado de
criangas por sala, o tempo reduzido para planejamento e a auséncia, em alguns
momentos, de apoio efetivo tornam o trabalho docente ainda mais complexo.
Muitas vezes, noés, professores, precisamos construir caminhos a partir da
propria pratica, buscando alternativas possiveis dentro das condigdes que
temos.

Mesmo diante dessas dificuldades, acredito que a inclusao se constroi no
movimento diario de reflexdo e agao. E no olhar atento, na escuta sensivel, na
adaptacdo das propostas e na construcdo de vinculos que conseguimos
promover experiéncias mais significativas para as criangas.

Além disso, percebo que a convivéncia entre as criangas, com e sem
deficiéncia, favorece o desenvolvimento de valores como respeito, empatia e
cooperagao, contribuindo para a formacdo de sujeitos mais sensiveis as
diferencgas. Nesse sentido, a inclusdo nao beneficia apenas a crianca com TEA,

mas todo o grupo.
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Assim, enquanto professora, compreendo que meu papel ndo é apenas
ensinar conteudos, mas criar condi¢gdes para que todas as criangas tenham o
direito de participar, aprender e se desenvolver. A inclusdo, portanto, ndo € um
ponto de chegada, mas um processo em construgdo, que exige compromisso,
formagao, apoio institucional e, sobretudo, uma mudanga de olhar sobre a
diferenca.

Finalizo este trabalho reafirmando que a escola precisa se constituir como
um espaco verdadeiramente inclusivo, no qual as diferengas ndo sejam vistas
como obstaculos, mas como possibilidades de aprendizagem e crescimento para

todos.
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AS INTERVENQ()ES DO PROFISSIONAL DE EDUCAGAO
FISICA E AS CONTRIBUIGOES DOS JOGOS E DAS
BRINCADEIRAS NO PROCESSO ENSINO APRENDIZAGEM

EDSON VIANA SAMPAIO

Resumo

Esse trabalho pretende refletir a respeito das intervengdes que um profissional
de Educacéo Fisica pode realizar. Atualmente, os professores tém sido bastante
questionados tanto pelos seus conhecimentos cientificos e pedagdgicos, como
também pela sua formacao e competéncias. Justifica-se esse trabalho porque
percebe-se que precisa haver um planejamento e uma reflexao das intervencoes
de um profissional de Educacédo Fisica, tendo como objetivo primordial a
formacao integral do aluno. O professor deixou de ser o protagonista que entrega
o conhecimento, para ser o mediador, que facilita ou aprende por meio de
ferramentas, onde o aluno é participante da construgdo do conhecimento.
Percebe-se que é preciso ter uma formacdo académica, que permita estar
preparado para conduzir seus alunos, por meio de conhecimentos atuais e
claros, ter uma relagao eficaz e cognitiva, voltada para o lazer.

Palavras-chave: Conhecimentos; Formacgao; Protagonista.

Abstract

This work aims to reflect on the interventions that a Physical Education
professional can carry out. Currently, teachers are being questioned extensively
regarding their scientific and pedagogical knowledge, as well as their training and
competencies. This work is justified because it is perceived that there needs to
be planning and reflection on the interventions of a Physical Education
professional, with the primary objective being the integral development of the
student. The teacher has ceased to be the protagonist who delivers knowledge,
becoming instead a mediator who facilitates or learns through tools, where the
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student is a participant in the construction of knowledge. It is clear that academic
training is necessary, allowing one to be prepared to guide students through
current and clear knowledge, fostering an effective and cognitive relationship
focused on leisure.

Keywords: Knowledge; Training; Protagonist.

INTRODUGAO

O professor de Educacido Fisica desempenha um papel socializador,
facilitando instancias de convivéncia e relacbes em diferentes situacdes e
contextos, pois envolve e promove o trabalho em equipe, a participagcao e a
cooperagao entre os alunos.

E importante destacar que o principal objetivo da Educacdo Fisica na
escola e no cotidiano em casa deve ser a criagao de habitos que reforcem um
estilo de vida saudavel.

O esporte era tradicionalmente considerado um meio adequado para
atingir valores de desenvolvimento pessoal e social; desejo de melhorar,
integracdo, respeito pelas pessoas, tolerancia, aceitagdo de regras,
perseverancga, trabalho em equipe, superagcdo de limites, autodisciplina,
responsabilidade, cooperagao, honestidade, lealdade, etc. apoio e orientagao de
professores, formadores e familiares, para que estes valores sejam
desenvolvidos e perdurem nas pessoas e também para um completo
desenvolvimento fisico, intelectual e social, como uma melhor integragcao na
sociedade em que vivemos.

A educagao fisica, o esporte e o lazer continuam sendo considerados
como de grande potencial para o desenvolvimento de valores sociais e pessoais,
aumentando assim sua importancia como elemento pedagogico e formativo,
contribuindo para um estilo de vida saudavel.

Entender a consciéncia corporal é identificar o corpo como o meio pelo
qual o sujeito adquire condi¢des de se relacionar consigo, com o outro e com o

meio, refletindo e tendo consciéncia das suas agdes. O corpo constitui-se na
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histéria, na sociedade, na cultura e na subjetividade. E por isso, leva em
consideragao o esquema corporal, a imagem corporal e os aspectos simbolicos
e sociais.

Por meio da brincadeira e do lazer, criangas, jovens e adultos realizam as
atividades de horas livres, momentos esperados para relaxamento, fisico e

mental, sobre o lazer, pontua-se no PCN, (1998, p.117):

O lazer é de suma importancia na estruturacdo das identidades,
individuais e coletiva, portanto, ja que o ludico € parte do lazer, logo
auxilia também nessa construgdo. No processo de estruturagéo das
identidades — individuais e coletivas — o lazer aparece, para os
adolescentes e jovens, como um espago particularmente importante.
Por ser menos disciplinado que a familia, a escola e o trabalho, o lazer
propiciam o desenvolvimento de relagdes de sociabilidade e de
experimentac¢do, fundamentais para esse processo. O lazer permite
também que os adolescentes e jovens expressem seus desejos e
aspiragbes e projetem outros modos de vida. Por todos esses
aspectos, o lazer se evidencia como uma das dimensdes mais
significativas da vivéncia juvenil. Partindo do pressuposto de que o
lazer é parte fundamental na construgédo da identidade na fase juvenil,
decidimos usa-lo como fator positivo no auxilio ao aprendizado, pois
assim como é fundamental nesse processo, porém invisivel aos olhos
do jovem ou adolescente, € também no processo da educagao, ou seja,
o individuo aprende de forma prazerosa, pois o ludico Ihe proporciona
esse prazer.

Portanto, a juncao entregar-se ao lazer em meio a brincadeira, € desfrutar
da internalizacdo de virtudes e valores com satisfacdo, sem cobranca e
obrigatoriedade, é poder alcangar niveis elevados de aprendizado interno, que
realizada em tempo livre promove, autoconfiancga, autonomia, satisfagao, alegria,

além do desenvolvimento social.

A EDUCAGAO FiSICA E A CONSCIENCIA CORPORAL

Entender a consciéncia corporal é identificar o corpo como o meio pelo
qual o sujeito adquire condi¢des de se relacionar consigo, com o outro e com o
meio, refletindo e tendo consciéncia das suas agdes. O corpo constitui-se na

histéria, na sociedade, na cultura e na subjetividade. E por isso, leva em
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consideragao o esquema corporal, a imagem corporal e os aspectos simbaolicos
e sociais.

De acordo com Negrine (1980) e Favero (2004), a organizagdo motora &
fundamental para o desenvolvimento das fungbes cognitivas, das percepgodes e
dos esquemas motores da crianga. E as aprendizagens escolares basicas
devem ser os exercicios psicomotores, e a sua evolugado, sendo determinantes
para a aprendizagem da leitura e escrita.

O individuo passa por fases do desenvolvimento motor, onde as
habilidades motoras basicas de locomocéo, equilibrio e manipulacdo sao
aperfeigoadas. Inicialmente as manifestagdes motoras e tarefas realizadas sao
simples, e gradativamente tornam-se complexas, fazendo do periodo de zero a
seis anos de idade, essencial para o repertorio motor das criangcas. O
desenvolvimento corporal € possivel por meio de acgdes, experiéncias,
percepcdes, movimentos, expressdes e brincadeiras corporais. Na infancia, as
experiéncias e brincadeiras corporais assumem papel importantissimo no
desenvolvimento, pois valorizam o corpo na formagdo do sujeito e da
aprendizagem.

Para o ser humano o ponto de referéncia para conhecer e interagir € o
corpo, servindo como base para o desenvolvimento cognitivo e conceitual,
incluindo a aprendizagem da alfabetizagéo. Por isso, que o desenvolvimento do
movimento por meio da psicomotricidade auxilia a crianca a adquirir seu
conhecimento de mundo, cabendo a escola ser responsavel pelo
desenvolvimento global e proporcionar atividades que levem a crianga ao
desenvolvimento harmonioso. (FAVERO, 2004).

De acordo com Oliveira (1996), a psicomotricidade contribui para a
alfabetizacdo a medida que procura proporcionar ao aluno condigdes necessaria
para um bom desempenho escolar, permitindo ao sujeito que se assuma como
realidade corporal e possibilite-lhe a livre expressdo. Para que se tenham
aquisi¢coes intelectuais, é preciso movimentar-se. Ainda, segundo a mesma
autora, a inteligéncia é considerada uma adaptagdo ao meio, e para que isso

aconteca se faz necessario que o individuo apresente uma manipulagao
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adequada dos objetos ao seu redor, o que deve comecgar antes mesmo da
primeira garatuja.

Deste modo, é importante que se estimule o desenvolvimento psicomotor
da crianga, pelo fato de ser imprescindivel para a facilitagdo das aprendizagens
escolares, visto que, € por meio da consciéncia dos movimentos corporais e da
expressao de suas emogdes que ela podera ter seu desenvolvimento integral.

Por conta da crescente preocupacdo de como as criangas sao
alfabetizadas, encontramos diferentes areas do conhecimento pesquisando e
procurando encontrar meios de facilitar tal processo. Levando isso em conta e a
problematica que envolve educadores e educandos na aquisicao da
alfabetizacédo, a presente pesquisa se detera no seguinte problema: Qual a
importancia da consciéncia corporal na aquisi¢ao da leitura e da escrita?

Com a finalidade de promover o desenvolvimento integral da crianga,
levando em consideragao os aspectos motores, afetivos, sociais e intelectuais,
se faz necessario a facilitacdo das aprendizagens escolares, por meio de
atividades que estimulem a consciéncia dos movimentos corporeos e da
expressao de suas emocodes.

De acordo com Cunha (1990), o desenvolvimento psicomotor € muito
importante, pois, as criangas com nivel mais alto de desenvolvimento psicomotor
e conceitual sdo as que apresentam melhores resultados escolares. Para que a
escrita ocorra de maneira satisfatéria, € necessario que ocorra um
desenvolvimento motor adequado. O ato de escrever nado pode ser restrito a
decodificagdo de simbolos ou signos, pois o processo de aquisicdo da lingua
escrita € complexo e anterior ao que se aprende na instituicdo de ensino.
(CAGLIARI, 2000).

Segundo Ferreira (1993), as aprendizagens sao marcadas no corpo, € a
participacdo do mesmo no processo de aprendizagem se da pela agao do sujeito
com o meio. O conhecimento apresenta um nivel de acao, que é fazer os
movimentos, e um nivel figurativo, que se da pela imagem que se inscreve no

corpo.
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A habilidade de esquema corporal e orientagcdo espaco-temporal
apresentam forte relagdo com o desempenho das criangas em escrita, pois €
preciso adequar o tamanho da letra com o local que sera escrita, bem como,
compreender que se inicia de cima para baixo e da esquerda para a direita.

Se houver desde o inicio da escolarizacdo, o desenvolvimento de
atividades e jogos psicomotores que estimulem a consciéncia corporal e a nogéo
tempo - espacial, o processo de aquisigao da escrita e leitura se dara de maneira
facilitada. Levando em consideracdo a importadncia do desenvolvimento de
atividades psicomotoras que estimulem a crianga de maneira global, se mostra
necessario uma maior interagcdo com os professores de educacgao fisica, para
que sejam desenvolvidas nas aulas praticas atividades que visem a aquisi¢cao
da escrita e leitura.

Com a finalidade de promover o desenvolvimento integral da crianga,
levando em consideragao os aspectos motores, afetivos, sociais e intelectuais,
se faz necessario a facilitacdo das aprendizagens escolares, por meio de
atividades que estimulem a consciéncia dos movimentos corporeos e da
expressao de suas emocodes.

De acordo com Cunha (1990), o desenvolvimento psicomotor € muito
importante, pois, as criangas com nivel mais alto de desenvolvimento psicomotor
e conceitual sdo as que apresentam melhores resultados escolares.

Ha pouco tempo o corpo e o movimento passaram a fazer parte da
instituicdo escolar, por meio da linguagem artistica.

A consciéncia corporal como nos afirma Piaget (1994, p. 97): “E algo que
se desenvolve naturalmente na infancia, se essa tiver permissdo de conhecer
seu corpo, 0 que implica experimentar os movimentos, utiliza-los com
desenvoltura e ter a sensacao de dominio deste corpo”.

A educagao pelo movimento surge nesse contexto sobre forma de
concepgao pedagogica trazendo o corpo racionalmente organizado em torno do
seu eixo e servindo de referéncia a toda organizagdo espago-temporal que

permita explorar o0 mundo. Uma atividade motora exploradora e inteligente,

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.8 N.4 - Abril 2026 - e-ISSN 2675-1186



organizando sistematicamente o espaco e o tempo e permitindo a estruturagao
do espaco grafico.

A educacado pelo movimento deve ser utilizada para que as criangas
adquiram a nocao do seu esquema corporal e outras nogdes indispensaveis do
seu desenvolvimento seguindo as etapas.

Todas as formas de representagao simbdlica na faixa etaria da educagao
infantil permitem que a crianga comece a colocar sua marca no mundo,

demonstrando sua singularidade em ascenséao.

Sempre nos dizem que é preciso fortificar o corpo, que é preciso suar
e transpirar. Assim, para ficar em forma, montamos numa bicicleta, nos
penduramos num espaldar, corremos até perdemos o fblego no
jogging, empunhamos halteres. Que tristezal Nossos musculos
merecem muito mais do que essa domesticagdo forgada. O que é
preciso fazer é, primeiro abrir os olhos e nos esforcamos para olhar
nosso corpo, a fim de compreendermos como ele funciona
(BERTHERAT, 2010, p. 2)

A medida que a crianca se movimenta, mais livremente, é capaz de
perceber a si proprio e as coisas no espago em relagao a si, podendo se orientar
nesse espago e avaliar seus movimentos, procurando adapta-los ao espacgo
vivido.

A crianga brinca com o seu corpo, arrasta, rola, atira um objeto, enche e
esvazia, se esconde, cai, equilibra, salta, corre, constrdi, destrdi, rabisca,
desenha, escreve, fantasia.

Araujo (1992) diz que: “dada a importancia da acao psicomotora sobre a
organizagao da personalidade da crianga, € indispensavel um trabalho educativo
que venha promover um melhor desenvolvimento de suas potencialidades”.

O desenvolvimento do esquema corporal se da a partir da experiéncia
vivida pelo individuo com base na disponibilidade e conhecimento que tem de
seu proprio corpo e sua relagdo com o mundo que o cerca.

Segundo Le Boulch (1985, p.98):

O esquema corporal ou imagem do corpo pode ser considerado como
uma intuigdo de conjunto ou um conhecimento imediato que temos do
NOSSO Corpo em posigao estatica ou em movimento, na relagéo de suas
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diferentes partes entre si e, sobretudo na relagdo com o espaco e
objetos que nos circundam.

O mundo da crianga pequena é carregado de racionalidade e de
afetividade. O movimento é o meio de expressao fundamental das criangas na
Educacao Infantil, isto porque o espaco entre a emocgao e acdo € menor quanto
mais jovem for a crianga.

Ao movimentarem-se, as criangas expressam sentimentos, emocgdes e
pensamentos, ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e
posturas corporais.

O movimento para a crianga pequena significa muito mais do que mexer
partes do corpo ou deslocar-se no espacgo. A crianga se expressa e se comunica
por meio dos gestos e das mimicas faciais e interage utilizando fortemente o

apoio do corpo.

Henri Wallon, filésofo francés conhecido por suas pesquisas a respeito
da psicologia do desenvolvimento, coloca o movimento como o
elemento inicial da comunicacao e do desenvolvimento do ser humano,
o que lhe confere importancia primordial no trabalho educativo.
(MANTOVANI, 2009, p. 31 e 32)

De acordo com Wallon (1975), “o movimento antes de estabelecer relagéo
com o meio fisico primeiro atua sobre o meio humano, atingindo as pessoas
através de seu teor expressivo”.

O cuidado do corpo de criangas pequenas faz parte da necessidade que
todas elas tém de serem educadas em suas especificidades. E por meio do
movimento corporal que meninos e meninas se expressam, estudam, aprendem

e se comunicam.

O PROFESSOR DE EDUCAGAO FiSICA, FAZENDO USO DE
BRINCADEIRAS E JOGOS
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A atividade ludica € muito importante para o desenvolvimento sensorio,
motor e cognitivo, tornando-se uma maneira inconsciente de se aprender, de
forma prazerosa e eficaz.

O professor de Educacao Fisica deve ser um mediador no processo
ensino aprendizagem, criando condi¢cdes para que as criangas explorem seus
movimentos, manipulem materiais, interajam com seus companheiros e
resolvam situagdes-problemas.

De acordo com Vasconcellos (1995): “O professor tem que partir da
realidade dos alunos, ver suas necessidades, buscar alternativas de interagéo.
Ocorre que, na fase de mudancga, esta tomada de consciéncia € importante, até
que venha a se incorporar com um novo habito”. (VASCONCELLOS,1995, p.74).

O professor de Educacéo Fisica deve valorizar as agdes de cooperagao
e solidariedade, para que as brincadeiras ndo se tornem apenas competitivos,
assim a crianga desenvolvera sua autoconfiancga respeitando suas limitacoes e
possibilidades.

O brincar ndo pode ser aleatério e desprovido de regras e conteudos, mas
deve tornar-se essencial na educacdo infantil, pois ira proporcionar o
desenvolvimento motor e mental da crianga e professor pode utiliza-lo como
recurso pedagogico, possibilitando o desenvolvimento do processo de ensino
aprendizagem.

Segundo Haetinger (2005, p. 83):

O educador segue a evolugdo social e cultural de sua comunidade e
do mundo, e deve utilizar todas as ferramentas e ideias disponiveis
para aprender e ensinar, para tornar sua sala de aula o lugar mais
encantador do mundo. Queremos a escola do encantamento onde
todos se sintam incluidos.

Na educacgao infantil a crianga consegue lidar com a representacao,
dando inicio as brincadeiras envolvendo o imaginario, o faz-de-conta, onde um
pedaco de madeira pode se transformar em um cavalinho ou um microfone, por
exemplo, dependendo da imaginagao e da situagao de brinquedo que a crianga

esta envolvida.
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A brincadeira permite que a criangca expresse suas emogdes, e assim o
professor passa a ter maior conhecimento da sua personalidade, ajudando-o a
superar seus limites e a respeitar as regras com disciplina.

A utilizagdo de jogos, brincadeiras e brinquedos em distintas situagdes
educacionais podem ser um meio para estimular, analisar e avaliar
aprendizagens especificas, competéncias e potencialidades das criangas
abarcadas e por esse motivo que o professor de educacgao infantil e de séries
iniciais deve proporcionar momentos de jogos e brincadeiras durante o processo

de ensino aprendizagem.

E possivel uma aprendizagem com caracteristicas Iudicas, com o
objetivo de dinamizar a aprendizagem, pela iniciativa do aluno e pela
motivagao gerada pelo trabalho grupal. Nessa medida, a participagao
do professor no jogo e na brincadeira dos alunos tem a finalidade de
ajuda-lo a perceber como podem participar da aprendizagem e da
convivéncia em geral. (TEIXEIRA, apud MOREIRA, 2010, p.71).

Quando se trabalha com jogos e brincadeiras o professor pode observar
quais as lacunas ficaram nas criangas durante o processo de ensino
aprendizagem e o0 que nao conseguiram compreender do conteudo proposto.

O Referencial Curricular Nacional para a Educacao Infantil (1998) relata
que com as brincadeiras as criangas utilizam seus conhecimentos prévios para
dar conceitos ao seu ato de brincar e que agem muitas vezes por imitagao.

O professor de Educacéo Fisica deve ser um facilitador das brincadeiras,
podendo misturar momentos em que orienta e dirige o processo, com outros
momentos e que as criangas sao responsaveis pelas suas proprias brincadeiras.

Mesmo com todos os estudos que tratam da eficacia do uso de jogos nos
ambientes escolares, ainda existe resisténcia por parte de alguns educadores
descrentes na possibilidade de unir a brincadeira ao conteudo pedagodgico. Para
estes profissionais brincar e aprender sdo duas instancias distintas que nao
devem ser utilizadas simultaneamente.

Para que o ludico tenha um lugar garantido no cotidiano das escolas, &
necessario a atuacao do educador, alimentada pela vivéncia ludica, em que o

professor se coloque pleno, inteiro no momento, alegre e flexivel, saindo do
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papel de agente exclusivo de informacao e formagao dos alunos, e passando a
desempenhar uma fungédo de extrema relevancia mediador e possibilitador das
interagdes entre as criancas.

Segundo Antunes (2001): “As brincadeiras [ou atividades] dentro do ludico
se tornam um aliado e instrumento de trabalho pedagdgico supervalorizado para
se conseguir alcangar os objetivos de uma construgdo de conhecimentos onde
o aluno seja participativo ativo”. (ANTUNES, 2001, p. 28)

O trabalho da escola deve considerar as criangas como seres sociais e 0
professor deve trabalhar com elas no sentido de que sua integragdo na
sociedade seja construtiva, devendo instrumentalizar as criancas de forma a
tornar possivel a construgdo de sua autonomia, criticidade, criatividade,
responsabilidade e cooperacao.

De acordo com Maria Montessori (1987, p.64):

Nossas criangas aprenderam a movimentarem-se entre as coisas sem
esbarrar nelas, a correr sem produzir ruido, tornando-se espertas e
ageis. E sentiam prazer pela propria perfeicdo. O que lhes interessava
era descobrirem a si mesmas, as suas possibilidades, e se exercitarem
numa espécie de mundo oculto como é o da vida que se desenvolve.

Cabe ao professor oferecer um espago que mescle as brincadeiras e os
jogos com as aulas cotidianas, um ambiente favoravel a aprendizagem escolar
€ que proporcione alegria, prazer, movimento e solidariedade no ato de brincar.

O lazer aproxima-se do ludico; o jogo, por exemplo, incorpora o seu
préprio conceito, o ludico. Ele é uma atividade livre, uma diversdo (sem carater
de obrigatoriedade); delimitada (num espaco e tempo previamente
estabelecidos); incerta (sem precisado de resultados); improdutiva (ndo mantém
vinculos com a sociedade-consumo); regulamentada (submissa a regras) e
fundamentada (num contexto de irrealidade perante a vida) (BRUHNS, 1997).

Portanto, a juncao entregar-se ao lazer em meio a brincadeira, é desfrutar
da internalizacdo de virtudes e valores com satisfacdo, sem cobranca e
obrigatoriedade, é poder alcancgar niveis elevados de aprendizado interno, que
realizada em tempo livre promove, autoconfianga, autonomia, satisfagao, alegria,

além do desenvolvimento social.
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Guedes(1994) em seu capitulo nas "Orientacbes Basicas sobre
Atividades Fisicas e Saude para Profissionais das Areas de Educacéo e Saude",
definindo-a como "um estado dindmico de energia e vitalidade que permite a
cada um ndo apenas a realizagao das tarefas do cotidiano, as ocupacgdes ativas
das horas de lazer e enfrentar emergéncias imprevistas sem fadiga excessiva,
mas, também, evitar o aparecimento das funcgdes hipocinéticas, enquanto
funcionando no pico da capacidade intelectual e sentindo uma alegria de viver".
Propbe também que a aptidao fisica seria a capacidade de realizar esforgos
fisicos sem fadiga excessiva, garantindo a sobrevivéncia de pessoas em boas
condi¢cdes organicas no meio ambiente em que vivem.

Os componentes da aptidao fisica englobam diferentes dimensdes,
podendo voltar-se para a saude e abrangendo um maior numero de pessoas,
valorizando as variaveis fisiologicas como poténcia aerdbica maxima, forga,
flexibilidade e componentes da composi¢ao corporal, podendo voltar-se para as
habilidades desportivas em que as variaveis, tais como agilidade, equilibrio,
coordenagao motora, poténcia e velocidade, sdo mais valorizadas, objetivando

o0 desempenho desportivo.

CONCLUSAO

Em consonéncia com a realizagdo da pesquisa € possivel tecer algumas
consideragdes que contribuem para verificar a importancia da intervencao do
Profissional de Educacao Fisica nas escolas. Importante salientar que essas
constatagdes estdo em conformidade com varios autores pesquisados. Dessa
forma, aponta-se que a realidade encontrada é de responsabilidade tanto do
sistema, como da escola e dos professores unidocentes.

E fundamental ressaltar que, para ministrar aulas de Educagao Fisica nas
séries iniciais, € preciso que o professor a considere como um componente
curricular. Para isso, € necessario conhecer a organizagao dos conhecimentos
para construir um curriculo de Educacéao Fisica. Nesse sentido, ha varias obras

que apontam alguns caminhos, e € preciso que o profissional saiba como e
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porque fazer e ainda estar, de fato, comprometido com os seus alunos. Em
principio, lidar com essas especificidades requer conhecimento, 0 que nem
sempre é garantido nos cursos de formacédo do Pedagogo, nem oferecido na
formacgao continuada.

Em reforgo a essas consideragdes, vale frisar que esse estudo ndo esgota
0 assunto, pois ele pode desdobrar-se em pesquisas com outros profissionais.
Todavia, essa pesquisa tem a virtude de apontar caminhos para uma mudanga

nas praticas de atuacédo da Educacéo Fisica nas escolas.
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A DIVERSIDADE NA EDUCAGAO INFANTIL

JUSSILEIA DE MELO DOERL

RESUMO:

A diversidade constitui um elemento fundamental no contexto educacional
contemporaneo, especialmente na Educacao Infantil, etapa em que as criangas
iniciam suas primeiras experiéncias de convivéncia social e construcdo de
valores. Nesse cenario, a escola assume papel essencial na promog¢ao do
respeito as diferengas culturais, sociais, étnicas, religiosas e de género,
contribuindo para a formacgao de sujeitos mais conscientes, criticos e inclusivos.
A Educacdo Infantil, por ser um espago privilegiado de interacdo e
aprendizagem, possibilita que as criangas vivenciem experiéncias que
favorecam a valorizagdo da pluralidade e o desenvolvimento de atitudes de
respeito e empatia. O presente artigo tem como objetivo analisar a importancia
da diversidade no contexto da Educacao Infantil, destacando como as praticas
pedagdgicas podem contribuir para a construgdo de ambientes educativos
inclusivos e democraticos. A pesquisa fundamenta- se em revisdo bibliografica,
dialogando com estudos da area da educagéao que discutem a diversidade como
principio estruturante das praticas educativas. Busca-se compreender de que
maneira o reconhecimento e a valorizagcao das diferencas podem favorecer o
desenvolvimento social, emocional e cultural das criangcas. Os resultados
indicam que a abordagem da diversidade na Educacgao Infantil contribui
significativamente para a formagéo de valores relacionados a cidadania, ao
respeito e a convivéncia coletiva. Praticas pedagodgicas que valorizam
diferentes culturas, identidades e formas de expressdo ampliam as
possibilidades de aprendizagem e promovem o desenvolvimento de uma
educagcdo mais inclusiva e equitativa. Conclui-se que a promocado da
diversidade no ambiente escolar é fundamental para a constru¢do de uma
sociedade mais justa, sendo necessario que educadores e instituicbes
educacionais desenvolvam estratégias pedagdgicas que reconhegcam e
valorizem as multiplas identidades presentes no espaco educativo.
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INTRODUGAO

A inclusdo na educagdo € um processo essencial para garantir o
desenvolvimento e o bem-estar de todas as criangas, independentemente de
suas diferencas e particularidades. A educacéo inclusiva valoriza a diversidade
e permite que todas as criangas participem ativamente e aprendam de maneira

igualitaria.

Assim, a inclusao na educacgao envolve uma variedade de obstaculos e
oportunidades. Esses desafios tém um impacto direto na forma como as
criancas sao tratadas, educadas e preparadas para a vida em sociedade. Para
atender as necessidades unicas de cada crianga e garantir que todos tenham
acesso a uma educacao de alta qualidade, a inclusdo requer mudancgas

pedagogicas e estruturais.

Além disso, a inclusao na educagao também implica em repensar a forma
como as criangas com deficiéncia, transtornos do espectro autista,
superdotacdo, entre outras particularidades, sdo tratadas e integradas no
ambiente escolar. Isso demanda a implementacdo de politicas inclusivas,
formacgao de professores, adaptagdes curriculares e estruturais, além de um
comprometimento real com a promog¢do da igualdade e do respeito a

diversidade.

O ludico acompanha as criangas em toda a fase de desenvolvimento,
seja ela desde sua gestagado onde maes expressam seu carinho mesmo com o
bebé dentro de seu ventre, onde chegam a cantar musicas de ninar, no acalanto
de seus bragos pra dormir, e até em brincadeiras elaboradas em familia e em
grupo de amigos. A fase de alfabetizagdo em alunos € muito devagar, pois o
mesmo ao chegar na sala se depara com situacgdes talvez nunca vivenciadas

em seus lares, pela falta de dialogo e a falta de informacdes vindas de revistas,
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jornais e meios de comunicagao, ja na escola tudo isso e colocado em pratica

as vezes de forma um pouco assustadora para as criangas (NOGUEIRA, 2007).

Como resultado, é fundamental entender o processo de inclusdo na
educacgao como um esforgo para construir uma sociedade mais justa, onde todas
as criangas tenham oportunidades iguais de aprender e crescer. Neste texto,
vamos discutir os obstaculos e as maneiras pelas quais a educagado nao é
inclusiva, enfatizando o quanto é importante criar um ambiente acolhedor e
motivador para que todas as criangas possam crescer e aprender juntos,

independentemente de suas diferencgas.

A INCLUSAO E A SUA IMPORTANCIA

Para garantir que todas as criangas tenham acesso a educacéo é um
direito, independentemente de suas condi¢cbes fisicas, mentais, sociais,
emocionais ou cognitivas, € fundamental que os educadores recebam
treinamento para promover a inclusdo na educagdo. Os educadores que
trabalham na educacao devem estar preparados para receber e ensinar todas
as criancgas, respeitando suas diferencas e criando um ambiente de

aprendizagem inclusivo.

Na educacao, os educadores devem ser treinados para lidar com a
inclusédo. Isso inclui saber o que as criangas precisam adaptar o curriculo e as
técnicas pedagdgicas, promover relacionamentos inclusivos e desenvolver
habilidades socioemocionais para
idar com as diferencas. E fundamental que os professores tenham
conhecimento sobre as legislagdes e politicas educacionais que garantem o
direito a inclusdo, bem como sobre os recursos e estratégias pedagdgicas
disponiveis para atender as necessidades das criangcas com deficiéncia,
transtornos do desenvolvimento, altas habilidades e superdotacéo, entre outras

condicoes.
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O termo ludico tem aparecido frequentemente nas discussdes sobre a
nova perspectiva educacional voltada as séries iniciais do ensino fundamental.
Tanto os professores quanto os tedricos da educacao vém tentando esclarecer
a importancia do brincar nos anos iniciais de através de atividades ludicas o
educando forma conceitos, seleciona ideias, estabelece ldgicas, integra
percepgoes, faz estimativa, vai socializando- se, promovendo situagcdes que o
leva a estabelecer relagbes sociais com o grupo ao qual esta inserido,
estimulando seu raciocinio no desenvolvimento de atitudes que exigem
reflexdes e enquanto fungao educativa proporciona a aprendizagem, seu saber,

sua compreensao de mundo e seu conhecimento (NOGUEIRA, 2007, p.9).

Além disso, a formacao docente para a inclusdo na educacido deve
proporcionar aos professores oportunidades de reflexdo e debate acerca das
questdes relacionadas a diversidade, equidade, preconceito e discriminagao,
de forma a promover uma pratica educativa que valorize e respeite a

singularidade de cada crianca.

Nesse sentido, € importante que os gestores das instituicdes de ensino
invistam na formacdo continuada dos professores, oferecendo cursos,
palestras, oficinas e outras atividades que contribuam para o aprimoramento

profissional dos docentes no que diz respeito a inclusdo na educacéao

Por fim, a formacdo docente para a inclusdo na educacéo,deve ser
pautada na construgdo de uma cultura escolar inclusiva, que envolva toda a
comunidade escolar — professores, alunos, pais, funcionarios e gestores — no
compromisso de garantir a educacado de qualidade para todas as criangas,
respeitando suas diferengas e promovendo a igualdade de oportunidades.
Através deste processo, poderemos garantir que todas as criangas tenham a
oportunidade de aprender, conviver e se desenvolver plenamente,

independentemente de suas caracteristicas individuais.
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A INCLUSAO NO DESENVOLVIMENTO ESCOLAR

[...] o correto conhecimento da realidade n&o é possivel se certo
elemento de imaginagao, sem o distanciamento da realidade, das impressdes
individuais imediatas, concretas, que representam esta realidade nas agdes
elementares da nossa consciéncia (VYGOTSKY, 1996, p. 127).

Além disso, € fundamental promover a sensibilizacdo e a
conscientizagdo de toda a comunidade escolar sobre o autismo, suas
caracteristicas e desafios. Isso pode contribuir para a criagdo de um ambiente
mais acolhedor e inclusivo, no qual as pessoas com autismo se sintam

respeitadas e valorizadas.

A formacgao dos profissionais da educacdo também desempenha um
papel fundamental no processo de inclusdo e acolhimento de pessoas com
autismo na escola. E necessario proporcionar aos educadores as ferramentas e
habilidades necessarias para atender as demandas especificas desses alunos,
bem como promover a constru¢do de praticas pedagogicas inclusivas e

voltadas para a diversidade.

Além disso, a parceria com profissionais da saude e da area da psicologia
pode ser de grande importancia, principalmente no que se refere ao
acompanhamento e monitoramento do desenvolvimento dos alunos com
autismo, possibilitando a implementacdo de estratégias adequadas e a

identificacdo de eventuais necessidades especiais.

A familia também desempenha um papel fundamental nesse processo,
uma vez que € essencial o apoio e a participacao ativa dos pais e responsaveis
no processo educacional de seus filhos. O compartilhamento de informacgdes e
a colaboracao entre escola e familia podem contribuir significativamente para

0 sucesso da inclusao e acolhimento de pessoas com autismo na educagao.
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O correto conhecimento da realidade n&o é possivel se certo elemento
de imaginagao, sem o distanciamento da realidade, das impressdes individuais
imediatas, concretas, que representam esta realidade nas agdes elementares
da nossa consciéncia (VYGOTSKY, 1996, p. 127).

Por fim, € importante ressaltar que a inclusdo e o acolhimento de
pessoas com autismo na educacgao nao se limitam apenas ao contexto escolar,
mas devem se estender a todos os espacos e atividades sociais. A construcéo
de uma sociedade mais inclusiva e capaz de acolher as diferengas é uma
responsabilidade de todos, e a educagdo desempenha um papel fundamental

nesse processo.

A participagao da familia no desenvolvimento inclusivo no ambito escolar
€ fundamental para garantir o sucesso e a inclusdo de todas as criangas. A
familia desempenha um papel crucial na promog¢ao de um ambiente acolhedor
e inclusivo para os alunos com necessidades especiais, ajudando a escola a se

tornar um local onde todos se sintam bem-vindos e valorizados.

Quando a familia participa ativamente da vida escolar de seus filhos, isso
mostra aos educadores que eles tém o apoio e envolvimento dos pais, 0 que
pode fazer uma grande diferenca na forma como esses alunos sao tratados e
incluidos. A familia pode compartilhar informagdes sobre as necessidades de
seus filhos, suas preferéncias e habilidades, o que pode ajudar os professores
a personalizar a educag¢ao de acordo com as necessidades individuais de cada

aluno.

A crianga nao se limita a imitagdo do mundo adulto, elas reinventam a
todo tempo, um novo mundo. Esse mundo tem um pouco do que recebe de
informacdo e um pouco dela mesma e de seus gostos e paixdes proprias
(MORAIS E PUBLIO, p.13).
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Além disso, a familia pode desempenhar um papel ativo na defesa da
inclusdo, participando de reunides escolares, grupos de pais e comités de
incluséo. Eles podem compartilhar suas experiéncias e conhecimentos,
oferecer suporte aos outros pais e educadores e ajudar a promover praticas

inclusivas dentro da escola.

A participacao ativa da familia no desenvolvimento inclusivo também
pode ser vista no apoio constante em casa, na promogao de atividades
inclusivas e na valorizagcdo da diversidade. A familia pode ajudar a criar um
ambiente acolhedor e inclusivo em casa, incentivando a empatia, a

compreensao € a aceitagao das diferengas.

Além disso, a familia pode promover atividades inclusivas, buscando
oportunidades para que seus filhos participem de eventos e programas que
promovam a inclusdo e a diversidade. Isso pode incluir a participagdo em
eventos comunitarios, em grupos de apoio e em atividades que promovam a

igualdade de oportunidades para todos.

Ao valorizar e promover a diversidade, a familia esta ajudando a criar um
ambiente inclusivo que beneficia ndo apenas seus proprios filhos, mas toda a
comunidade escolar. A inclusdo de todos os alunos, independentemente de
suas habilidades e necessidades, enriquece a aprendizagem e promove um

ambiente de respeito, compreensao e aceitagdo mutua.

Portanto, a participacdo da familia no desenvolvimento inclusivo no
ambito escolar é fundamental para criar um ambiente acolhedor e inclusivo para
todos os alunos. Ao trabalhar em estreita colaboragdo com os educadores, a
familia pode ajudar a promover a incluséo, a valorizagado da diversidade e a
igualdade de oportunidades para todos, garantindo que cada aluno receba o

apoio e 0s recursos necessarios para alcangar seu pleno potencial.
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Em suma, o processo de inclusdo e acolhimento de pessoas com
autismo na educagao é um desafio que demanda agbes integradas e um
compromisso coletivo com a promogao da diversidade e a garantia dos direitos
de todos os individuos. A construcdo de uma educacao inclusiva e voltada para
a diversidade é um passo fundamental rumo a uma sociedade mais justa e
igualitaria.

Piaget (1978) trata os jogos infantis como meio pelo qual as criangas
comegam a interagir consigo mesmas e com o mundo externo, e chega a
afirmar que “tudo € jogo durante os primeiros meses de existéncia, a parte
algumas excec¢des, apenas, como a nutricdo ou certas emog¢des como medo e
a colera (PIAGET, 1978, p.119)”. Do nascimento até cerca de dois anos, as

criangas estao na fase sensoério motora, de acordo com Piaget:

0 que prevalece sao os jogos de exercicio que se constituem como
exercicios adaptativos, onde a crianga explora o mundo para conhecé-lo e para
desenvolver seu proprio corpo e depois de ter aprendido ela comeca a fazé-los
por puro prazer. Esse periodo se caracteriza pelo desenvolvimento pelas
acgdes, nele existe uma inteligéncia pratica e um esforco de compreensao das
situagdes através das percepgdes e do movimento. Quando ela refaz por prazer
tem inicio as primeiras manifestagdes ludicas, de forma que ele chega a dizer
que “por outras palavras, um esquema jamais € por si mesmo ludico, ou ndo-
ludico, e o seu carater de jogo s6 provém do contexto ou do funcionamento atual
(PIAGET, 1978, p.120).

O processo de inclusao e acolhimento de pessoas com autismo na
educacao € um desafio que requer atencao e cuidado por parte de toda a
sociedade. O autismo é um transtorno do desenvolvimento que afeta a
capacidade de comunicagao e interagao social, e variabilidade comportamental.
Diante disso, € fundamental criar estratégias e politicas que permitam a

participacao plena e efetiva dessas pessoas no ambiente escolar.
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Nas atividades ludicas, as criangas estimulam os conhecimentos ja
adquiridos desenvolvendo os conceitos gerais com os quais brinca. E na agéo
de brincar que a crianga propicia as aptiddes perceptivas como meio de

ajustamento do comportamento psicomotor (KISHIMOTO, 2002).

A inclusdo de pessoas com autismo na educagdo € um direito
assegurado por leis e tratados internacionais, que visam garantir o acesso a
educacao de qualidade a todos os individuos, independentemente de suas
habilidades e limitagdes. No entanto, a implementacéo efetiva dessas politicas
ainda enfrenta diversos desafios, que vao desde a falta de estrutura e recursos
nas escolas até a necessidade de formacao adequada para os profissionais da

educacao.

CONSIDERAGOES FINAIS

E inegavel que a inclusdo na educacéo infantil € um processo complexo
e multifacetado, que demanda a atuacgéo conjunta de diversos atores - gestores
escolares, professores, profissionais de saude, familias e comunidade. A
diversidade de perfis e necessidades das criancgas, aliada a falta de recursos e

formacao adequada, torna o desafio ainda maior.

No entanto, é fundamental ressaltar que a inclusao é um direito de todas
as criangas, independentemente de suas diferencas. Garantir o acesso a
educacédo de qualidade para todos, sem discriminagéo ou segregacao, € uma
questao de justica e cidadania. Além disso, a inclusdo traz beneficios para
todas as criangas, pois promove o respeito a diversidade, o desenvolvimento
de habilidades sociais € a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e

acolhedora.

Diante disso, € imprescindivel que sejam adotadas politicas publicas que

promovam a inclusdo na educacao infantil, garantindo recursos financeiros,
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formacéo continuada para os profissionais da educacao e estrutura adequada
nas escolas. Além disso, € necessario fomentar o dialogo e a parceria entre
escola, familias e comunidade, visando a construcdo de um ambiente escolar

inclusivo e acolhedor.

Por fim, é importante ressaltar que a inclusdo na educacéo infantil ndo
se resume apenas a presencga fisica das criangas na escola, mas também a
garantia de uma educacgao de qualidade, que respeite e valorize as diferencas,
oferecendo suporte e recursos necessarios para o pleno desenvolvimento de
todas as criancas. Somente assim, poderemos construir uma sociedade mais

justa, igualitaria e inclusiva para as geragdes futuras.

Neste trabalho, exploramos o processo de inclusdo na educacéo infantil,
um tema de extrema importancia para a promogdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria. Ao longo do texto, analisamos os desafios e as dificuldades
enfrentadas na implementacdo de estratégias de inclusdo, bem como os
beneficios e impactos positivos que a inclusdo pode trazer para as criangas,

suas familias e a sociedade como um todo.
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A IMPORTANCIA DA FORMAGAO PARA A INCLUSAO DE
CRIANCAS COM TEA NA EDUCACAO INFANTIL

MILENA RAMIRES LOPES

Resumo

O cotidiano escolar tem trazido uma discussdo ampla sobre inclusio e os seus
desafios, possivelmente isso pode estar relacionado ao aumento consideravel
de matriculas de criangas com algum tipo de deficiéncia nas unidades de um
modo geral. Dentro dessa discussdao mais ampla, existe uma parcela
destinada a inclusao de criancas com autismo, nas unidades de educacgao
infantil, os desafios encontrados por diversos motivos. Esse trabalho versara
sobre um dos pontos que se tornam relevantes quando o assunto € a incluséo
de criangas na rede regular de ensino: a formagdo. Como é possivel que
dentro das unidades escolares de educacéao infantil aconteca uma inclusao
efetiva aliada a formacgao dos profissionais de educacao? Essa questao deve
ser objeto de discussdo dentro desses espacgos, visto que o trabalho
pedagogico esta diretamente ligado ao dia a dia das criangas, seu
desenvolvimento, e assim tem tamanha responsabilidade no que tange ao
desenvolvimento infantil e o direito fundamental dessas criancas serem
incluidas em um processo pedagogico que ultrapassa barreiras de
preconceito e desinformacdo. A formacao precisa ser repensada, quando o
assunto é a inclusdo de criangas com TEA, na verdade essa formacao,
principalmente, docente, para atender as particularidades das criangas com
qualquer deficiéncia, deveria ser regulamentada e obrigatéria por lei.

Palavras-chave: Formacgéo; Educacgao Infantil; TEA.

Abstract

Daily school life has brought about a broad discussion about inclusion and its
challenges, possibly this may be related to the specific increase in enrollment
of children with some type of disability in units in general. Within this broader
discussion, there is a portion dedicated to the inclusion of children with autism
in early childhood education units, the challenges encountered for various
reasons. This work will talk about one of the points that become relevant when
it comes to the inclusion of children in the regular education system: training.
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How is it possible for effective inclusion to occur within early childhood
education school units combined with the training of education professionals?
This issue must be the subject of discussion within these spaces, since
pedagogical work is directly linked to the daily lives of children, their
development, and thus has such responsibility in terms of child development
and the fundamental right of these children to be included in a pedagogical
process that overcomes barriers of prejudice and misinformation. Training
needs to be paid, when the subject is the inclusion of children with ASD, in fact
this training, mainly teaching, to meet the particularities of children with any
disability, should be regulated and mandatory by law.

Keywords: Training; Early Childhood Education; TEA.

INTRODUGAO

A escola é o palco em que as relagdes humanas e os processos de
ensino-aprendizagem acontecem. Ela é uma instituicdo que faz
parte da realidade da maior parte dos individuos de uma sociedade
€ que causa impacto importante na vida de cada aluno, ja que ¢ ali
que as questdes familiares, econdmicas, sociais e culturais se
centralizam. (BRITES e ALMEIDA, 2021, p.55).

O ambiente escolar € um espaco essencial para o desenvolvimento
humano, é capaz de estabelecer conexdes entre os individuos que por meio
do compartilhar, podem ampliar seus conhecimentos, mas que além de tudo
podem trocar experiéncias e aprender a conviver.

Sendo o ambiente escolar de suma importancia, € necessario
pensarmos o porqué ainda pode ser um espago segregador, que ao inves de
incluir, muitas vezes integra e em outras exclui criangas com algum tipo de
deficiéncia. Essa é a realidade vivenciada em grande parte das escolas
brasileiras, mas aqui pegaremos o recorte das escolas municipais de
educacao infantil da cidade de Sao Paulo.

Historicamente o caminho percorrido das escolas de educacgao infantil
€ conhecido por grande parte dos profissionais da educacdo e por
interessados na area da infancia, por isso aqui ndo tragaremos os marcos,

apesar de ser importante lembrar que atualmente estar na escola de
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educacéo infantil € um direito um tanto quanto recente, e obrigatorio a partir
dos 4 anos de idade, de acordo com a LDB (1996), alterada pela Lei N°
12.796, de 4 de abril de 2013.

Assim, ao mencionarmos a importancia da educacao infantil &€ preciso
associa-la a formagao dos profissionais de educacdo, principalmente os
docentes que estao intimamente ligados as criangas no cotidiano escolar.

A formagao para a educagao precisa com urgéncia ser revisitada, a fim
de ampliar as possibilidades de atuagéo para que o direito fundamental das
criangas seja preservado, para que criangas nao sejam violadas no momento
mais importante de seu desenvolvimento. E necessario que a educagdo de
criangas seja levada a sério, que consiga mostrar as particularidades das
fases de desenvolvimento infantil, que seja atualizada de acordo com a
ciéncia, que seja deixada no passado a visdo de achismos e de processos
ultrapassados, que tiveram sua validade anteriormente, mas que hoje n&o se
enquadram com as necessidades vivenciadas no dia-a-dia das unidades
escolares, a educacao precisa ter seu valor como ciéncia, para que as
transformacgdes possam acontecer de forma responsavel.

E fundamental que as universidades revejam seus curriculos e
acrescentem contetdos voltados para as ultimas pesquisas de
neurociéncias aplicadas a educacgao. O resultado sera um professor
com conhecimento basico da arquitetura do cérebro para as
diferentes faixas etarias e com base tedrica para sustentacao de
sua pratica. (MAZZO, 2021, p.71).

Dentro de todo o universo da educacéo infantil, suas especificidades e
importancia, encontramos o fato de uma demanda crescente de atendimento
de criangas que estao dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA), e essa
demanda cresce por diversas razbes, mas podemos citar uma das mais
importantes: essas criangas, individuos, humanos sao vistos pela sociedade,
nao estdo mais sendo tratados como problema e jogados em instituicbes
manicomiais, como acontecia anteriormente: “Quando eles chegaram a Belo
Horizonte, em 1980, ndo pareciam meninos, mas bichos assustados. Estavam
sujos, nao sabiam comer, nem ao menos usar o banheiro” como afirma Arbex
(2019, p.108).
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Outro fato de grande valia se refere as novas pesquisas, a busca por
informacdes e o olhar da ciéncia em relacédo a essas criangas.

Fica evidente com esse aumento, que profissionais da educagao
precisam atualizar suas informacgdes e formacgdes para lidar com a realidade.
Fora os especialistas — area da saude — € importante ressaltarmos o papel
dos especialistas no atendimento educacional especializado, porém o cerne
desse trabalho é ampliar a discussdo mostrando que qualquer profissional da
educacao pode e deve ser responsavel pelo atendimento dessas criancgas,
que ndo se pode somente integra-las ao ambiente escolar, é preciso inclui-
las.

A consolidacdo da Educacao Especial na perspectiva inclusiva tem
demandado a construgao de politicas publicas e processos formativos que
articulem teoria e pratica no cotidiano escolar, especialmente no contexto da
Educacao Infantil, etapa fundamental para o desenvolvimento integral das
criangas. A escola inclusiva constitui-se como espago de convivéncia com a
diversidade, no qual a presenca de criangcas com deficiéncia convoca a
reorganizagao das praticas pedagogicas, dos tempos e espagos escolares e
das formas de mediacao docente, de modo a garantir condi¢des efetivas de
participagao e aprendizagem.

Profissionais da educagao precisam entender sua responsabilidade no
papel de educacao transformadora, de uma educagao que pode modificar os
rumos de uma sociedade. Precisam entender que estar dentro de um
ambiente escolar ja € uma responsabilidade tamanha, que nao pode ser
negada por falta de entendimento, pois a partir do momento que se escolhe
a educagao temos a obrigacao de entender que somos pesquisadores e que
toda e qualquer dificuldade encontrada deve ser estudada e minimamente

diminuida.

Os conhecimentos sobre o ensino de alunos com necessidades
educacionais especiais ndo podem ser de dominio apenas de
alguns “especialistas’, e sim apropriados pelo maior numero
possivel de profissionais da educagdo, idealmente por todos.
(PRIETO, 2006, p.58).
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Isso nado significa que essa responsabilidade € unica e exclusiva dos
profissionais de educacgao, pois as instituicbes de ensino superior tém sua
fatia na necessidade de modificar as grades, assim como as secretarias de
educacdo precisam buscar estratégias para oferecerem formagdes de
qualidade aos profissionais. Precisamos de formag¢des que levem em
consideragao a utilizagdo da educagdo como ciéncia, mas que também
perceba que o TEA envolve questdes de saude, assisténcia social e uma
realidade que somente essas criancgas e familias vivenciam.

A educacado inclusiva deve envolver a todos, mas o papel dos
profissionais da educagao é de extrema importancia, ainda mais quando
sabemos da importancia do olhar de quem esta diretamente ligado com as
criangas, assim como apresenta Leslye Sartori, sobre um estudo realizado em
2013, demonstrando que os profissionais da educacido perceberam os
primeiros sinais do TEA em criancas, perdendo somente para as familias, ja

médicos tiveram a percepgdo em numero significativamente mais baixo.

A IMPORTANCIA DA FORMAGAO PARA A INCLUSAO DE CRIANGAS
COM TEA NA EDUCAGAO INFANTIL

As unidades de educacéo infantil sdo de extrema importancia para o
desenvolvimento das criangas, para que consigam apoio na aquisigdao de
habilidades que fardo parte de toda sua trajetéria humana, e nessa
perspectiva a figura dos profissionais de educacao surge como assisténcia
NOS processos para aquisicao de sua autonomia, assim como sinaliza Mazzo
(2021, p. 24) “ Os adultos tém um papel decisivo em dar suporte, [...] €
gradativamente, mais tarde irdo deixando as criangas gerirem o processo de
maneira independente conforme elas sao capazes de fazé-lo”.

Muitas vezes a sociedade como um todo n&o possui essa consciéncia
em relagao a educacao infantil e por vezes querem antecipar processos que
possuem seu momento, como € o caso da alfabetizagdo, que como aponta

Mazzo (2021, p. 65) pode “queimar etapas importantes para o
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desenvolvimento de habilidades necessarias para a faixa etaria”.

Uma boa educacgao infantil vai permitir por meio de experiéncias
significativas que as criangas tenham a garantia de um desenvolvimento
integral, a reconhecendo como individuo completo e levando em
consideragao tudo o que o envolve, assim como afirma o documento
Indicadores de Qualidade da Educacéo Infantil Paulistana (2016, p.8), que a
qualidade da educacao infantil depende de diversos fatores como contexto
historico, econémico e social.

Neste caso, educar num processo inclusivo significativo nada mais &
que atender a necessidade fisica e psicoldgicas da crianca oferecendo-lhe
condicbes para que ela se sinta bem e segura, suprindo todas as suas
necessidades basicas garantindo-lhes o sono, o alimento, a acolhida, o
suprimento suas necessidades, fisicas, bioldgicas e psicoldgicas, suprindo
estas necessidades, estamos contribuindo para a formagao da crianga no
ambito global, permitindo que modifique sua maneira de agir, pensar e sentir
transformando ambas a¢des a de cuidar e a de educar inseparaveis de toda
acao educativa proposta pelo professor.

E observando o paradigma tradicional da escola, revendo seus
curriculos, percebendo que cada turma é uma turma, que cada escola € uma
escola, que somos unicos, e que é impossivel transformar a escola em uma
grande linha de produgdo onde as maquinas criam pegas exatamente
idénticas, todos temos habilidades diferentes, necessidades diferentes e as
pessoas que coordenam administram e idealizam as escolas deveriam
pensar no todo, ndo da forma que pensam, individualizado o processo
(Mantoan, 1998).

E de suma importancia perceber que as transformacdes quanto a
situacdo devem existir dentro das unidades educacionais, como forma de
apoio e orientagdo, mas que deve contar com apoio dos 6rgaos de saude e
publicos de maneira geral e principalmente das familias para que essa

realidade seja realmente modificada.
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A escola tem a possibilidade apenas de sugerir e encaminhar aos
pais o aluno para uma consulta com os possiveis especialistas, pois
n&o é seu dever clinicar ou mesmo diagnosticar o aluno. E valido
ressaltar que a responsabilidade de cuidar e zelar pela integridade
do sujeito é da familia e, por essa razéo, todo o procedimento e
didlogo deve ser feito na presencga deles. (BRAGA, 2017, p.48).

Sa0 necessarias a discussado e reflexdo para propalar agdes que
permitam a ampliagdo das formacdes e das reflexdes sobre as acdes dos
profissionais de educagao, os direitos das pessoas com deficiéncia e a
responsabilidade dos 6rgaos publicos quanto a solugdo desse novo cenario.

No contexto da Educacgao Infantil, a inclusdo exige a superacao de
concepgdes que naturalizam praticas excludentes, como a compreenséao de
comportamentos relacionados a crises sensoriais ou dificuldades de
autorregulagdo como “birra” ou falta de limites, bem como a atribuicao de
responsabilidades as familias pelas dificuldades enfrentadas pelas criangas
no cotidiano escolar. Essas barreiras atitudinais configuram-se como entraves
significativos a construgéo de praticas pedagaogicas inclusivas, pois produzem
estigmatizacdo e reduzem as possibilidades de participagdo plena das
criangas.

Uma maneira de diminuir ou até abolir essas e outras barreiras que
impedem a efetivacdo da educacdo inclusiva na educacao infantil, € a
formagao continua e responsavel, para todos e todas que estdo envolvidos no
processo educacional na infancia. A compreensao da escola como espaco de
todos, na perspectiva inclusiva, implica deslocar o foco da “adaptacdo do
aluno” para a reorganizagéo das praticas pedagodgicas e das condi¢cdes de
ensino. Nesse sentido, a inclusdo n&o se reduz a matricula da crianga com
deficiéncia na escola comum, mas envolve a construcdo de contextos
educativos acessiveis, acolhedores e pedagogicamente intencionais. A
transicdo da légica da presenga para a do pertencimento exige a revisdo de
concepgdes, curriculos, estratégias didaticas e formas de avaliagdo, de modo
a garantir que todas as criangas sejam reconhecidas como participantes
legitimas do processo educativo.

A intencionalidade pedagdgica mostra-se elemento fundamental para a
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qualificagdo das praticas na Educagao Infantil, orientando a organizagéo de
propostas que consideram os objetivos de aprendizagem, as singularidades
das criangas e os contextos de interagao proéprios da infancia.

No contexto da Educacao Infantil, a inclusdo exige a superacao de
concepgdes que naturalizam praticas excludentes, como a compreenséao de
comportamentos relacionados a crises sensoriais ou dificuldades de
autorregulagdo como “birra” ou falta de limites, bem como a atribuicdo de
responsabilidades as familias pelas dificuldades enfrentadas pelas criancas
no cotidiano escolar. Essas barreiras atitudinais configuram-se como entraves
significativos a construgao de praticas pedagdgicas inclusivas, pois produzem
estigmatizacdo e reduzem as possibilidades de participacdo plena das
criangas.

A compreensao da escola como espacgo de todos, na perspectiva inclusiva,
implica deslocar o foco da “adaptagdo do aluno” para a reorganizagao das
praticas pedagogicas e das condi¢cdes de ensino. Nesse sentido, a inclusao
nao se reduz a matricula da crianga com deficiéncia na escola comum, mas
envolve a construcdo de contextos educativos acessiveis, acolhedores e

pedagogicamente intencionais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Para finalizar, grande objetivo educacional da década, ¢ a inclusédo das
pessoas com necessidades especiais, no sistema regular de ensino, e este
proporciona, um grande desafio para profissionais da area e 6rgaos
competentes, pois a sociedade mostra-se ainda incompreensivel, insensivel
e nao comprometida com seus deficientes, mas €& preciso construir
mecanismos que modifiquem esta realidade (Gentili,1995).

Desta maneira, a criangca tem a oportunidade de participar de outro meio
sociocultural, interagindo com diferentes parceiros, tendo nas escolas espaco
aberto para realizar estas experiéncias. O compromisso das instituicdes

escolares gira em torno de garantir o direito de viverem situagbes
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acolhedoras, seguras, agradaveis e desafiadoras selecionando os valores dos
ensinamentos oferecidos.

A Educacao Especial na perspectiva inclusiva consolida-se como um
campo de politicas, praticas e concepg¢des pedagogicas orientadas pelo
direito universal a educagdo e pela garantia de acesso, permanéncia,
participagao e aprendizagem de todos os estudantes na escola comum. Esse
paradigma compreende a diversidade humana como elemento constitutivo do
processo educativo e afirma a responsabilidade das instituicdes escolares na
eliminacdo de barreiras que limitam a participacdo plena dos sujeitos no
cotidiano escolar. Assim, a inclusdo nao se restringe a matricula, mas implica
a reorganizagao das culturas, politicas e praticas pedagdgicas.

A concepgao de escola como espago de todos fundamenta-se na
compreensao de que a inclusdo escolar ndo se limita a presenca fisica do
estudante no ambiente escolar, mas envolve a construgdo de vinculos, a
participagdo ativa nas experiéncias pedagdgicas e o reconhecimento das
identidades. A transicdo da presenca ao pertencimento representa um
movimento ético-pedagdgico que desloca o foco da insergao formal para a
construgéo de experiéncias educativas significativas, pautadas no respeito as
singularidades e na valorizagdo da diversidade.

O professor € o parceiro mais importante para a construcido da
aprendizagem da crianga deficiente, sendo que este deve ser sensivel as
necessidades e desejos favorecendo as relagdes que se estabelecem entre
si. Esta mediacdo se da quando o professor busca integrar a crianga com
significagdes historicas, que contribuem para que a crianga entenda o que
ocorre no mundo, desta forma, a atitude que o professor toma diante do seu
aluno, é que direcionara a qualidade e a eficiéncia do trabalho realizado,
garantindo ou ndo o desenvolvimento desta crianga.

A Educacao Especial na perspectiva inclusiva consolida-se como um
campo de politicas, praticas e concepg¢des pedagogicas orientadas pelo
direito universal a educacdo e pela garantia de acesso, permanéncia,

participacéo e aprendizagem de todos os estudantes na escola comum. Esse
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paradigma compreende a diversidade humana como elemento constitutivo do
processo educativo e afirma a responsabilidade das instituicbes escolares na
eliminagcdo de barreiras que limitam a participagdo plena dos sujeitos no
cotidiano escolar. Assim, a inclusdo nao se restringe a matricula, mas implica
a reorganizagao das culturas, politicas e praticas pedagdgicas.

Conclui-se que a efetivagao da educacao inclusiva na Educagao Infantil
demanda investimento continuo em formagao docente, suporte institucional e
construgdo coletiva de praticas pedagdgicas com intencionalidade. A
articulagdo entre universidade, escola e politicas publicas revela-se como
estratégia potente para a consolidagéo de uma escola que n&o apenas acolhe
a diversidade, mas a reconhece como elemento constitutivo do processo
educativo, assegurando o direito a aprendizagem e a participacao de todas as

criangas.
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MATEMATICA NA EDUCACAO BASICA: ESTRATEGIAS PARA O
ENSINO SIGNIFICATIVO
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RESUMO

A Matematica ocupa papel central na formacgéao escolar, sendo fundamental para
o desenvolvimento do raciocinio légico, da capacidade de resolugédo de
problemas e da compreensao critica da realidade. No entanto, seu ensino na
Educacao Basica enfrenta desafios relacionados a motivagao dos estudantes, a
contextualizacao dos conteudos e a adogcdo de metodologias que favoregam a
aprendizagem significativa. Este artigo analisa estratégias pedagdgicas que
podem tornar o ensino da Matematica mais dinamico e relevante, destacando a
importancia da interdisciplinaridade, da utilizagdo de tecnologias digitais e da
valorizagdo de praticas que aproximem os conteudos matematicos da vida
cotidiana. A reflexdo se apoia em autores renomados da area e busca contribuir
para a construcdo de praticas educativas que promovam n&o apenas a
memorizagao de formulas, mas a compreenséo critica e criativa dos conceitos

matematicos.

Palavras-chave: Matematica; Educagéo Basica; Ensino significativo.
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Mathematics plays a central role in school education, being essential for the
development of logical reasoning, problem-solving skills, and critical
understanding of reality. However, its teaching in Basic Education faces
challenges related to student motivation, content contextualization, and the
adoption of methodologies that foster meaningful learning. This article analyzes
pedagogical strategies that can make Mathematics teaching more dynamic and
relevant, highlighting the importance of interdisciplinarity, the use of digital
technologies, and practices that connect mathematical content to everyday life.
The reflection is based on renowned authors in the field and aims to contribute
to the construction of educational practices that promote not only the
memorization of formulas but also the critical and creative understanding of

mathematical concepts.

Keywords: Mathematics; Basic Education; Meaningful learning.

INTRODUCAO

A Matematica € uma das disciplinas mais antigas e universais do curriculo
escolar, presente em diferentes culturas e periodos histéricos como ferramenta
essencial para compreender e organizar o mundo. Na Educacgéo Basica, ela
assume papel estruturante, pois contribui para o desenvolvimento cognitivo dos
estudantes, estimulando habilidades de raciocinio légico, abstragao e resolugao

de problemas.

Apesar de sua relevancia, o ensino da Matematica enfrenta dificuldades
recorrentes. Muitos estudantes percebem a disciplina como abstrata e distante
da realidade, o que gera desmotivacéo e baixo desempenho escolar. Essa visao

fragmentada e descontextualizada do conhecimento matematico reforga a ideia
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de que aprender Matematica é apenas memorizar formulas e algoritmos, sem

compreender sua aplicagao pratica.

Nesse cenario, torna-se urgente repensar as estratégias de ensino,
buscando metodologias que favoregam a aprendizagem significativa. A
Matematica precisa ser apresentada como linguagem que explica fenbmenos
naturais, sociais e tecnologicos, aproximando-se da vida cotidiana dos

estudantes e estimulando sua curiosidade e criatividade.

ESTRATEGIAS PARA O ENSINO SIGNIFICATIVO DA
MATEMATICA

O ensino da Matematica na Educacdao Basica deve superar a logica
tradicional centrada na transmissdo de conteudos e avancar para praticas que
promovam a construgcdo ativa do conhecimento. Uma das estratégias
fundamentais € a contextualizagcdo, que consiste em relacionar os conceitos
matematicos com situagdes reais vividas pelos estudantes. Ao trabalhar
porcentagem, por exemplo, o professor pode utilizar exemplos ligados ao
consumo, como descontos em compras ou calculos de juros, tornando o

aprendizado mais proximo da realidade.

A interdisciplinaridade também se mostra essencial. A Matematica pode
dialogar com disciplinas como Ciéncias, Geografia e Histdria, ampliando sua
relevancia e mostrando que os conceitos ndo estdo isolados. Projetos
interdisciplinares, como o estudo de estatisticas populacionais ou calculos de
areas em mapas, permitem que os alunos percebam a aplicabilidade da

Matematica em diferentes contextos.

Outro aspecto importante é a utilizacdo de tecnologias digitais. Softwares
educativos, aplicativos de resolucdo de problemas e ambientes virtuais de

aprendizagem podem tornar as aulas mais interativas e dinadmicas. Além disso,
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0 uso de jogos digitais e simuladores contribui para desenvolver habilidades

matematicas de forma ludica, favorecendo a motivacido dos estudantes.

A metodologia ativa, como a sala de aula invertida e a aprendizagem
baseada em projetos, também se destaca como estratégia eficaz. Nessas
abordagens, os alunos assumem papel protagonista, pesquisando, discutindo e
aplicando os conceitos em situagdes praticas. O professor atua como mediador,

orientando e estimulando o pensamento critico.

A resolugao de problemas € outra pratica essencial. Mais do que aplicar
féormulas, os estudantes devem ser desafiados a pensar, analisar e propor
solugdes para situagbes complexas. Essa abordagem desenvolve autonomia

intelectual e prepara os alunos para enfrentar desafios fora da escola.

Além disso, é necessario valorizar a diversidade de estilos de
aprendizagem. Alguns estudantes aprendem melhor por meio de representagdes
visuais, outros por meio de atividades praticas ou pela linguagem verbal. O
professor deve adotar estratégias variadas, como uso de graficos, experimentos

e debates, para atender as diferentes necessidades.

A avaliagao também precisa ser repensada. Em vez de se limitar a provas
tradicionais, pode incluir portfélios, projetos e autoavaliagbes, permitindo que os

alunos reflitam sobre seu proprio processo de aprendizagem.

Por fim, é fundamental que o ensino da Matematica esteja comprometido com a
formagdao cidada. A disciplina deve contribuir para que os estudantes
compreendam fendmenos sociais, econdmicos e ambientais, desenvolvendo

consciéncia critica e capacidade de participacao ativa na sociedade.

CONSIDERAGOES FINAIS

A analise realizada evidencia que o ensino da Matematica na Educacéao
Basica precisa ser constantemente repensado para atender as demandas de
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uma sociedade em transformagao. A simples transmissdo de conteudos nao é
suficiente para garantir aprendizagem significativa; € necessario investir em

metodologias que aproximem os conceitos da realidade dos estudantes.

A contextualizagao, a interdisciplinaridade e o uso de tecnologias digitais
sao estratégias que tornam a Matematica mais dindmica e relevante. Além disso,
metodologias ativas e praticas de resolugdo de problemas contribuem para

desenvolver autonomia intelectual e pensamento critico.

A formacgdo docente desempenha papel central nesse processo.
Professores precisam estar preparados para utilizar diferentes recursos
pedagogicos, compreender os estilos de aprendizagem dos alunos e promover

ambientes de ensino inclusivos e motivadores.

Conclui-se que a Matematica, quando ensinada de forma significativa,
deixa de ser vista como disciplina abstrata e passa a ser reconhecida como
linguagem essencial para compreender e transformar a realidade. O desafio é
grande, mas os caminhos apontados mostram que € possivel construir praticas
pedagogicas que promovam nao apenas o dominio técnico, mas também a

formagao cidada e critica dos estudantes.
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CONSEQUENCIAS DO USO EXCESSIVO DE TELAS E SUA
CONFUSAO COM O DIAGNOSTICO DE TDAH

BRENDA LELLES BLANCO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo abordar as consequéncias do uso excessivo de
telas nas fases da infancia e na adolescéncia. Sabemos que o uso das telas tem
se tornado crescente a cada dia, sendo, muitas vezes, até mesmo rede de para
a familia ou simplesmente um habito arraigado na rotina familiar, porém essa
pratica traz impactos importantes na vida social, intelectual, neurologica e
cognitiva de criangas e adolescentes. Este artigo demonstra alguns impactos em
cada fase do desenvolvimento, ajuda a refletir sobre a importancia do uso
consciente de telas e a necessidade da diminuicdo deste uso. Este artigo
também aborda sobre como o uso excessivo de telas pode ser confundido com
o TDAH.

Palavras-chave: telas; celulares, desenvolvimento; tdah; interagao.

INTRODUCAO
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Em nosso momento atual, as telas fazem parte do cotidiano de adultos e
criangas. Celulares, TVs, tablets, computadores e videogames oferecem
entretenimento, informacéo e, muitas vezes, servem como rede de apoio para
as familias que nao tém uma rede de apoio fisica, real, préxima.

Neste contexto, as telas funcionam como distracdo para criangas e
adolescentes e, de certa forma, fazem parte no auxilio do cuidado dos filhos. Na
correria do dia a dia, os pais acabam permitindo que os filhos usem
excessivamente as telas, pois enquanto os filhos estdo sob a influéncia das telas,
elas aproveitam para descansar, cumprir tarefas domésticas, cumprir trabalhos
em home office ou, até mesmo, eles mesmos usarem esse tempo em suas
préprias telas como momento de descanso, diminuicdo de estresse ou fuga de
realidades desconfortaveis. Além disso, o uso intenso que os pais fazem de
telas, tempo que despendem em redes sociais, streamings, jogos ou programas
de tv estabelecem um modelo de comportamento para os filhos e prejudica a
interagdo dentro do lar, fazendo com que a interacdo seja mais passiva,
superficial, chegando a interferir nos vinculos afetivos entre os integrantes da
familia.

Esse uso excessivo de telas, tanto pelas criangas e adolescentes, quanto
pelos adultos da familia, pode interferir no desenvolvimento infantil, no
relacionamento familiar e no reconhecimento de sinais clinicos relevantes, como
o TDAH.

No artigo, examinaremos prejuizos do uso prolongado de telas em
diferentes faixas etarias - infancia, anos escolares (3° ao 5° ano) e adolecéncia
- faremos comparagdes com o que se sabe sobre TDAH (quais séo os paralelos,
diferengas e implica¢des praticas).

Por fim, proporemos atividades substitutivas ao uso de telas, com
recomendacgdes para a familia e para a escola.

PREJUIZOS DO USO DE TELAS NA INFANCIA

Na fase da primeira infancia ( do nascimento aos primeiros 6 anos de
vida), o uso prolongado de telas acarreta diversos impactos negativos no
desenvolvimento da crianga. A seguir, serdo destacados trés prejuizos centrais:
linguagem, interagao interpessoal e desenvolvimento neurologico.

1. Prejuizo no desenvolvimento da linguagem
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Um estudo realizado na Universidade de Canterbury, na Nova Zelandia,
mostrou que a exposi¢cao prolongada a telas, especialmente de forma passiva
(como assistir videos sem interagao de adultos, deixar a tela ligada apenas para
distrair ou fazer companhia para a crianga ou deixar as telas ligadas para os
adultos assistirem no mesmo ambiente onde a crianga se encontra), esta
associada ao menor desenvolvimento Iéxico e atrasos importantes em marcos
de linguagem.

De acordo com as académicas Megan Gath, Brigid McNeill e Gail Gillon
(2017):

[...] o aumento drastico do uso de telas nos ultimos anos
pode, em parte, explicar a queda na preparagdo escolar das
criancas.”

Pesquisadores da Universidade de Hong Kong desenvolveram um estudo
com criangas entre 3 e 6 anos. Nele, observou-se padrdes funcionais diferentes
entre criancas em situagdo de leitura de livros e criangas submetidas a
exposicoes a telas, sugerindo que a leitura estimula o hemisfério cerebral direito
e que 0 mesmo nao acontece na exposicéo a telas.

Outro estudo de conectividade cerebral, desta vez com criangas entre 8 e
12 anos, constatou que mais tempo de tela se associava a menos conectividade
cerebral em regides de linguagem e de controle cognitivo. Esses achados
indicam que o uso excessivo de telas pode reduzir oportunidades de
desenvolvimento linguistico, e oportunidade de um desenvolvimento de um
vocabulario rico.

2. Prejuizos nas relagoes interpessoais, pelo de telas

Quando a crianca esta ha muito tempo em frente a telas, reduzem-se as
oportunidades reais de interacao, reduzem-se também as oportunidades de
brincar livremente com seus pares, expressar emogoes, aprender a administrar
conflitos, a negociar, vivenciar o tédio e buscar solugdes criativas. Quando as
atividades baseadas em tela substituem interagdes sociais presenciais e reais,
ha perda de oportunidade de desenvolver importantes habilidades emocionais,
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levando a crianga a ficar isolada em momentos em que deveria interagir com
colegas, uma vez que nao desenvolveu tais habilidades. Sao criangas que
podem ter dificuldades em iniciar conversas, em manter conversas, em manter
amizades ou até mesmo, dificuldades em fazer parte de grupos. Tais
dificuldades ndo apenas podem prejudicar a interagao interpessoal, mas podem
também comprometer a autorregulagcdo emocional, o desenvolvimento da
empatia e o aprendizado e cumprimento de normas de convivéncia.

3. Prejuizo neurolégico do uso de telas

Ha evidéncias clinicas de que o uso elevado de telas esta associado a
alteragcdes na conectividade cerebral, menor envolvimento de regides de
linguagem ou de controle de atencéo e, consequentemente, causando impacto
no processamento cognitivo.

Como citado anteriormente, a atividade leitora ativa areas do hemisfério
direito do cérebro, principalmente comparada ao uso de telas; essas alteracdes
sugerem que a exposi¢cao prolongada a estimulos rapidos de telas - as vezes de
forma passiva, como também ja exploramos - podem moldar circuitos cerebrais
de modo deficitario.

De acordo com as académicas Megan Gath, Brigid McNeill e Gail Gillon (2017):

[...] o aumento drastico do uso de telas nos ultimos anos
pode, em parte, explicar a queda na preparagao escolar das

criancas.”

Pesquisadores da Universidade de Hong Kong desenvolveram um estudo
com criangas entre 3 e 6 anos. Nele, observou-se padrdes funcionais diferentes
entre criangcas em situacdo de leitura de livros e criangas submetidas a
exposicoes a telas, sugerindo que a leitura estimula o hemisfério cerebral direito
€ que 0 mesmo nao acontece na exposigao a telas.
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Outro estudo de conectividade cerebral, desta vez com criancgas entre 8 e
12 anos, constatou que mais tempo de tela se associava a menos conectividade
cerebral em regides de linguagem e de controle cognitivo. Esses achados
indicam que o uso excessivo de telas pode reduzir oportunidades de
desenvolvimento linguistico, e oportunidade de um desenvolvimento de um
vocabulario rico.

Embora ainda haja debate se essas mudangas tém consequéncias
irreversiveis e quais seus graus de reversibilidade, fica claro que o
desenvolvimento neurolégico da infancia se beneficia de estimulos interativos,
presenciais e menos velozes do que as telas proporcionam. A cérebro ndo é uma
maquina artificial e seu tempo de funcionamento deve ser respeitado.

Este conjunto de prejuizos coloca em evidéncia que o uso prolongado de
telas na infancia nao é neutro, compromete a linguagem, a interagao social e o
desenvolvimento neuroldgico. Embora nao se trate de TDAH, essas dificuldades
podem agravar problemas de atencéao, hiperatividade ou impulsividade.

PREJUiZOS DO USO DE TELAS ENTRE 3 E 5 ANOS

Nesta faixa etaria, as criangas ja tém responsabilidades escolares, socializagao
ampliada e comegcam a desenvolver leitura, escrita e autonomia crescente. O
uso intenso de telas também nesta fase pode trazer prejuizos especificos na
leitura, na escrita, na interagdo entre pares, além de impactos cognitivos,
emocionais e no desempenho escolar.

1. Prejuizo na leitura e na escrita

Ja vimos que o tempo elevado de tela esta associado a uma menor
conectividade entre regides de leitura e linguagem. Além disso, quando a crianga
dedica grande parte do seu tempo de lazer fazendo uso de telas, reduz seu
tempo de, dedicagao a leitura de livros, a escrita criativa, a revisdo de textos ou
quaisquer praticas leitoras ou escritoras que fortalecam a fluéncia, o vocabulario,
a criatividade e a capacidade de compreensao profunda de textos.
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De acordo com a neurocientista americana, Maryanne Wolf, em entrevista para
a BBC News Brasil, 2019, as pessoas se queixam de ndo conseguirem mais
alcancarem uma imersao na leitura e, segundo ela, a resposta esta no uso
excessivo de telas.

“As pessoas estdo percebendo que algo esta mudando
em si mesmas, que é seu poder de leitura. E ha motivo para

isso.”

Por exemplo, se uma crianga, no 4° ano, prefere jogar ou usar as redes sociais
em vez de ler livros ou escrever trechos longos, ela perde treinos fundamentais
para o dominio da escrita. Alguns autores recomendam que mais leitura e menor
tempo de tela favorecem melhor desempenho em compreenséo de leitura e
formacgao de vocabulario. Isso sugere que o uso prolongado de telas nesta faixa
etaria interfere também no desemprenho escolar.

2. Déficit da interagao entre criangas entre 8 e 11 anos

Na faixa entre 8 e 11 aos, a socializagdao com pares por meio de brincadeiras,
projetos em grupos, conversas, desafios presenciais (o brincar “ao vivo”,
cooperativo) ainda é de grande importancia. Quando as criangas substituem
grande parte dessas interagcbes por muito tempo em frente as telas (seja com
jogos online, videos ou redes sociais), perdem-se ricas oportunidades de
interagdes sociais: negociagdes, de conflitos, empatia, lideranga, comunicagao
verbal, resolugado de problemas em grupo, elaboracdo emocional de como lidar
com a raiva, a frustracdo e tantas outras experiéncias complexas. Maiores
tempos de telas estéo relacionados a piores estados de bem-estar psicolégico,
mais distracdo, menor curiosidade, menor regulagdo emocional — e essa
associagao ainda mais forte em adolescentes, mas que ja se verifica em idades
escolares de 8 a 11 anos. Além disso, ha associagdes entre o tempo elevado de
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tela e menor tempo de atividade fisica, sono irregular e aumento de
comportamento sedentario - o que impacta a interagao social e o engajamento
em atividade fora de tela. Assim, nesta etapa escolar, o uso prolongado de telas
pode reduzir a experiéncia social da crianga, dificultando a integragdo entre

colegas, participagéo ativa em sala de aula ou em atividades extracurriculares.

A exposigao precoce a telas pode posteriormente afetar negativamente o
desempenho escolar logo em seus primeiros anos, incluindo niveis mais baixos
de leitura, pois o processamento passivo caracteristico da visualizagdo de
midias, compromete habilidades cognitivas essenciais para tal (Oswald et al.,
2020)

Na revista “Foco Interdisciplinary Studies”, para os autores Débora Alves Silva e
Pablo Almeida Rocha,2025

“‘Um estudo demonstrou que o desempenho académico
autorrelado mais baixo estava associado ao tempo gasto usando
celulares durante a semana e os fins de semana, bem como o
tempo dedicado a videogames durante os dias uteis. Observou-
se um efeito mediador claro da privacdo de sono na relagao da
privacédo de sono entre o tempo dedicado ao uso de celulares e
a pratica de jogos eletrénicos e o rendimento escolar medido por
meio do GPA

(Grade Point Average, uma média calculada das notas)
(Ramirez et al., 2021).”

PREJUIZOS DO USO DE TELA NA ADOLESCENCIA

Na adolescéncia, o uso de telas costuma aumentar — por redes sociais, video games,
uso de streamings, comunicagdo com pares. Essa faixa etaria traz desafios préprios:
construcao de identidade, autoestima, autoconceito, relagdo com o corpo, ansiedade,
depressao e conexao com o mundo real. O uso prolongado de telas esta associado a

varios prejuizos nessa fase.
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1. Uso de telas e relagao com ansiedade e depressao

Estudos de revisdo apontam uma associagéo entre tempo elevado de tela e pior bem-
estar psicoldgico em adolescentes: mais sintomas de ansiedade, depressdo, menor
autoestima e menor apoio social percebido. Poe exemplo, uma revisdao sistematica
constatou que o uso de smartphone (redes sociais) durante a semana se associava a
bem- estar diminuido e maior risco depressdo em meninas, isto porque elas sdo o
principal alvo de comparacbes de esteredtipos de corpos perfeitos, comportamentos
socialmente adequados ou aceitos e os principais alvos como consumidoras. Outro
estudo, com adolescentes brasileiros de 12 a 15 anos, observou que 4 a 6 horas de
telas ou mais, por dia, foram associados a maiores sintomas de depressao e ansiedade
em comparagao com o uso limitado a apenas 2 horas por dia. Uma pesquisa recente da
Centers for Disease Control and Prevention (EUA) indicou que adolescentes com 4 ou
mais horas de uso de tela nido escolar foram mais propensos a apresentar sono
irregular, menor atividade fisica, sintomas de depressao e ansiedade e suporte social
reduzidos. Essas descobertas sugerem fortemente que a adolescéncia hiper exposta as

telas corre risco aumentado de doengas emocionais e psiquicas.

2. Desconexao com a realidade e problemas de autoestima e autoimagem

Além dos sintomas de ansiedade e depressao, o uso intenso de telas — em particular as
redes sociais — pode levar a comparagao constante, idealizacdo de corpos, de vidas
“perfeitas”, medo de “ficar de fora”, redugao de interacido face-a-face, diminuicao de
participagcao em atividades presenciais. Essas dindmicas podem levar ao sentimento de
desconexdo com a realidade, pois a vida real sempre sera menos interessante que a
vida online, a diminuigdo de autoestima, problemas de imagem corporal e insatisfagao
com o préprio corpo e a propria vida. Adolescentes que passam muito tempo em uso de
telas tendem a dormir menos, com sono de qualidade ruim, o que agrava a regulacao
emocional, a cogni¢gdo e o humor. O conjunto desses fatores sugere que O uso
prolongado de telas na adolescéncia representa risco significativo para o bem-estar

psicologico mais do que meramente “perder tempo”.
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Também vale a pena chamar a atengao para que adolescentes ainda estao em fase de
formacao de carater e, quando estdo com acesso prolongado e sem supervisdo em
telas, estdo expostos a quaisquer tipos de conteudo. Hoje em dia, infelizmente, vemos
uma crescente de disseminacdo de conteudo de ddio, discursos fascistas, nazistas,
racistas, homofobicos, misdginos, de intolerancia racial e tantas outras formas de 6édio.
Na necessidade, que é natural na adolescéncia, de se encaixarem, de pertencerem, se
eles nao forem orientados e supervisionados por adultos responsaveis, a tendéncia de
se apropriarem desses discursos de odio e reproduzi-los na vida real € no universo

online e enorme.

DIFERENCAS ENTRE O USO EXCESSIVO DE TELAS E O TDAH

E importante destacar que as consequéncias do uso prolongado de telas NAO sdo
sintomas de TDAH. O Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade é uma condi¢ao
neurobiolégica caracterizada por desatencdo, hiperatividade e/ou impulsividade
presentes em multiplos contextos, com inicio precoce e interferéncia funcional
significativa. A crianga com TDAH nasce com TDAH. No entanto, o que pode haver ¢ a
semelhancga de sintomas superficiais (como dificuldade de atengéo, impulsividade digital
e multitarefa constante) entre criangas com o uso elevado de telas e criangas com
TDAH.

O uso prolongado de telas pode piorar sintomas em criangas com TDAH (crianga
neurodivergente), porém nao podem fazer com que uma crianga sem reurodivergéncia
desenvolva TDAH, embora apresente alguns sintomas parecidos devido ao uso de

telas.

Restringir ou diminuir o uso de telas atenuam os sintomas de TDAH em criangas que o
possuem, mas nao sdo tratamento. Existem tratamentos a serem seguidos para cada
crianga e esses tratamentos devem ser respeitados, lembrando que TDAH no tem
cura, porque ndo é doenga. E um transtorno, uma forma especifica e peculiar de
funcionamento cerebral e isso ndo vai mudar, porém, com tratamento, a crianga pode

compreender seu proprio funcionamento por meio do autoconhecimento e os pais
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podem e devem auxilia-la a se organizar, se autorregular, os pais também precisam
ajustar suas expectativas e nao criarem comparagoes entre seus filhos e criangas sem
neurodivergéncias. E preciso entender as especificidades das necessidades dos

préprios filhos.

Existem medicamentos que podem auxiliar nos sintomas que mais trazem
desconforto nas criangas e adolescentes com TDAH e, além dos medicamentos, ajustes
na rotina, reducgao drastica de uso de tela, rotina de exercicios fisicos, sono de qualidade

e psicoterapia formam um bom conjunto de tratamento a ser seguido.

Nas criangas e adolescentes sem neurodivergéncias, apenas a restricdo ou a
drastica diminuicdo do uso de telas e a supervisdo durante o uso ja seriam capazes de
reduzir ou até zerar os sintomas que discutimos acima, uma vez que foram provocados
justamente pelo préprio uso excessivo de tela. Se param o uso daquilo que esta que
Ihes fazendo mal, o mal passa (exceto quando a ansiedade, a insbnia, a depressao ou
a distorcdo de imagem ja atingiram niveis mais graves, nesses casos, a procura de
ajuda profissional e indispensavel, haveria necessidade de auxilio de psiquiatria e
psicologia, apenas cessar o uso de telas nao seria suficiente para reparar os danos
causados). Porém, entre os danos que o uso de telas pode causar NAO ESTA O TDAH,

como ja foi explicado, a crianga ja nasce com TDAH.

EXEMPLOS DE ATIVIDADES QUE SUBSTITUEM O USO DE TELA

Para minimizar os prejuizos do uso de telas e favorecer o desenvolvimento
saudavel, seguem algumas sugestdes de atividades que podem substituir ou reduzir o

tempo de tela (adaptaveis para diferentes idades).

1. Leitura compartilhada — ler com a crianga ou o adolescente livros, revistas,
HQs, com pausas para comentar, perguntar, relacionar com experiéncias
pessoais. Isso fortalece linguagem, compreensao, vocabulario e conexao

familiar.
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Brincadeira livre e estruturada — Para criancas menores: brincar ao ar livre,
jogos de montar, desenhar, dramatizar, brincar de “faz de conta”. Para
criangas maiores: jogos de tabuleiros, esportes, atividades em grupo (como
cacga ao tesouro, gincanas).

3. Atividades manuais/criativas - pintura, colagem, modelagem com argila,
escrita de histéria em quadrinhos, teatro em casa, musica. Essas atividades
estimulam criatividade, motricidade fina, concentracdo sem estimulos
rapidos de tela.

4. Projetos em familia - Cozinhar juntos, jardinagem, fazer artesanato, construir
algo (ggg6jjcomo uma mini-horta, um aquario, montar moével simples)
passeios para observar a natureza, visitar bibliotecas e museus. Essas
praticas promovem interacéo social, aprendizado e vinculo afetivo.

5. Exercicio fisico e tempo ao ar livre — Caminhadas, passeios de bicicleta,

esportes em equipe em individual, brincar no parque.

CONSIDERAGOES FINAIS

A inclusdo de criangas com TEA na educacéao infantil € um processo
complexo e desafiador, mas fundamental para a construgcdo de uma sociedade
mais justa e igualitaria. Embora haja avancos significativos na legislagcdo e em
algumas praticas pedagogicas, ainda existem obstaculos a serem superados,
como a formacao de educadores, a falta de recursos e a resisténcia de alguns
setores da sociedade. A inclusdo, no entanto, ndo deve ser vista apenas como
um direito das criancas com TEA, mas como uma oportunidade para toda a
comunidade escolar aprender a conviver com a diversidade.

E necessario que se invista em politicas publicas mais eficazes, que
garantam ndo apenas 0 acesso a educagao, mas também o suporte adequado
para que as criancas com TEA se desenvolvam plenamente. A educacao infantil,
nesse sentido, deve ser um ambiente acolhedor, que valorize as diferencas e
que proporcione uma aprendizagem significativa para todos.

A infancia é caracterizada pela vulnerabilidade psicolégica, exposta a conteudo
de cunho violento e muitas vezes sexual, implicito ou até mesmo explicito, a
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crianga ainda n&o consegue julgar completamente o que lhes foi sugerido,
justamente por nao possuirem maturidade cognitiva para compreender
informacgdes e temas complexos (Schelb,2020, p. 4)
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DESMISTIFICANDO AS ALTAS
HABILIDADES/SUPERDOTAGAO (AHSD)

BRENDA LELLES BLANCO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo abordar o que sdo as Altas
Habilidades/Superdotacdo (AHSD), suas principais caracteristicas, qual a
importancia da identificagdo nos primeiros anos de vida, quais as consequéncias
de uma identificacdo tardia, quais os direitos da pessoa com AHSD e quais

caminhos para lidar com esta neurodivergéncia.

Palavras-chave: altas habilidades; superdotacdo, AHSD; neurodivergéncia.

INTRODUGAO

As Altas Habilidade/Superdotagdo (AHSD) referem-se a um padrao de
desenvolvimento caracterizado por um desempenho significativamente acima da
média em uma ou mais areas do funcionamento humano, como capacidade

intelectual geral, aptiddes académicas especificas, criatividade, lideranga, artes
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ou habilidades psicomotoras. No Brasil, o termo AHSD é amplamente utilizado
em documentos oficiais e educacionais, alinhando-se a concepgoes
contemporaneas que compreendem a superdotacdo como um fendmeno
multidimensional, dinamico e influenciado por fatores individuais genéticos e
ambientais.

A AHSD pode impactar profundamente a vida de criangas, adolescentes
e adultos, tanto de forma positiva, quanto de forma desafiadora. Embora essas
pessoas apresentem grande potencial de aprendizagem e criagdo, também
podem vivenciar dificuldades emocionais, sociais e educacionais quando suas

necessidades especificas ndo sao reconhecidas ou atendidas.

O QUE E AHSD?

AHSD descreve individuos com capacidades excepcionais em uma ou
mais areas, que vao além do esperado para sua idade cronoldgica.

As pessoas com AHSD possuem curiosidade intensa, aprendizado
rapido, preferéncia por desafios intelectuais e, por vezes, hipersensibilidade
emocional ou sensorial. A AHSD é considerada uma neurodivergéncia € nao

uma patologia ou doenca e, portanto, ndo ha cura para AHSD.

As principais areas de manifestagcao de AHSD sao:

¢ Intelectual: o individuo apresenta pensamento rapido e abstrato,
compreensao e memoria elevadas, resolugao de problemas complexos,
flexibilidade mental;

e Académica: o individuo possui aptiddo e motivagdo especificas em
matérias escolares, concentracdo, rapidez de aprendizagem e boa

memoria;
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e Criativa/Produtiva: a pessoa apresenta grande originalidade,
imaginagédo, pensamento inovador, sensibilidade, fluidez de ideias e
tendéncia a criacéo artistica ou intelectual.

e Social: observa-se grande habilidade de lideranga, sensibilidade
interpessoal, sociabilidade, habilidade para lidar com grupos e persuasao.

e Psicomotora: o individuo apresenta habilidade excepcional no
movimento corporal, coordenacédo e desempenho em atividades fisicas.

e Artes: observa-se grande talento em areas como musica, artes visuais,

danca ou literatura.

Outras Categorias e Manifestagoes

¢ Precocidade: Habilidades desenvolvidas muito antes do esperado (ex:
falar cedo, ler antes dos 5 anos).

e Prodigio: Desempenho unico e excepcional em uma area na infancia,
préximo ao nivel adulto.

e Génio: Individuos que deixaram contribuicbes grandiosas para a
humanidade (ex: Einstein, Da Vinci).

e Graus: Variagbes de intensidade, de leve a profundo, com necessidades
e funcionamentos distintos.

¢ Dupla Excepcionalidade: Coexisténcia de AHSD com outras condicoes
como TDAH, Autismo ou Dislexia, apresentando talentos e desafios

simultaneamente.

E muito importante observar a dupla excepcionalidade ou a coexisténcia
de AHSD com outras condi¢des. Uma vez que as caracteristicas se misturam ou
se sobrepbem, ha uma subnotificagdo no registro de casos AHSD, o que causa
sofrimento na crianga n&do diagnosticada corretamente e negligéncia de seus

direitos e de suas necessidades.
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SUPERDOTAGAO: ALEM DO TESTE DE QI

E fundamental esclarecer que superdotacéo n&o significa que a crianca
seja um “mini adulto” ou um “mini génio”. Criangas superdotadas continuam
sendo criangas, com necessidades emocionais compativeis com sua idade
cronoldgica, ainda que apresentem desenvolvimento cognitivo avangado. Da
mesma forma, a superdotagao nao se restringe a testes de quociente intelectual
(Ql). Embora o QI possa ser um dos indicadores, ele ndo contempla aspectos
como criatividade, motivagéo, sensibilidade emocional e talentos especificos.

Para Joseph Renzulli:

“[...]Jos ingredientes da superdotacéo sao a interagdo de
trés componentes-chave, conhecidos como o Modelo dos Trés
Anéis: habilidade acima da média, criatividade, e
envolvimento/comprometimento com a tarefa; a superdotacéo
ndo é apenas um alto Ql, mas a juncao desses trés fatores para
uma producao criativa e produtiva. ”

Modelos tedricos contemporaneos, como o Modelo dos Trés Anéis de
Renzulli, destacam que a superdotagdo emerge da interagdo entre habilidades
acima da média, criatividade e envolvimento com a tarefa. Outros autores, como
Gardner, enfatizam a existéncia de multiplas inteligéncias, ampliando a
compreensao do potencial humano.

Dessa forma, a identificacdo da AHSD deve considerar multiplas fontes
de informacao, incluindo observacdo comportamental, desempenho académico,

produgdes criativas, historico de desenvolvimento e contexto sociocultural.

IDENTIFICAGAO DE SUPERDOTAGAO EM BEBES
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Embora a identificagdo formal da AHSD em bebés seja complexa, alguns
indicadores podem ser observados, sempre reforcando que APENAS

profissionais da saude especializados sao capazes de fazer a identificagao para
AHSD. Sao eles:

e Atencao intensa e prolongada a estimulos do ambiente;

¢ Alta curiosidade e exploracgao ativa;

¢ Desenvolvimento precoce da linguagem receptiva;

e Sensibilidade elevada a sons, luzes ou mudangas ambientais;
e Memoria incomum para rostos, rotinas ou estimulos;

e Sono reduzido associado a periodos prolongados de alerta.

Essas caracteristicas, observadas isoladamente, ndo sao indicativos de

AHSD, mas em conjunto podem indicar um desenvolvimento atipico avangado.

A identificacdo de superdotagdo deve ser realizada por uma equipe
multiprofissional e especializada, com destaque para o papel do psicélogo e,

principalmente, do neuropsicologo.

CARACTERISTICAS DA SUPERDOTAGAO NOS PRIMEIROS ANOS
DE VIDA

Na primeira infancia, criangas com AHSD podem apresentar:

e Linguagem expressiva precoce e vocabulario avangado para a idade
cronoldgica;

e Perguntas frequentes e complexas;
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¢ Interesse intenso por letras, nUmeros, mapas ou temas especificos;
e Aprendizagem rapida com pouca repeticao;

e Imaginacéo rica e criatividade elevada;

¢ Sensibilidade emocional acentuada;

e Capacidade de abstragao;

e Grande capacidade de memodria;

e Baixa tolerancia a frustragoes;

e Preferéncia por interagdes com criangas mais velhas ou adultos.

CARACTERISTICAS DA SUPERDOTAGAO EM CRIANGAS EM IDADE
ESCOLAR E ADOLESCENTES

Criangas e adolescentes em idade escolar apresentam grandes desafios
em sua vivéncia na escola. Eles apresentam muita facilidade de aprendizagem
e pensamento abstrato avangcado, um alto senso critico e muitos

questionamentos as regras, quando elas nao fazem sentido para eles.

Demonstram interesse profundo por areas especificas de conhecimento,
possuem forte senso de justica e empatia, o que constantemente também pode

trazer ansiedade e sofrimento.

Vivenciam muitos momentos de tédio escolar, se ndo estimulados de
forma efetiva, e apresentam resisténcia a tarefas repetitivas, o que pode levar a

situacdes de indisciplina.

Perfeccionismo e autocobranca elevada também sao causadores de
ansiedade e sofrimento se ndo houver um acompanhamento psicoldgico.

A adaptagdo curricular para criangcas superdotadas € essencial e
obrigatéria por lei no Brasil, visando combater o tédio, a desmotivagao e o baixo

rendimento causados pela falta de desafios, promovendo o desenvolvimento
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pleno, a saude mental e socioemocional, e prevenindo problemas como
ansiedade e frustragdo, por meio de enriquecimento, aprofundamento e
individualizacdo do ensino.

Além de evitar tédio, indisciplina e desmotivagao, a adaptacao curricular
proporciona um desenvolvimento cognitivo mais aproveitado e ajuda a preservar
a saude emocional do aluno, ja que a falta de desafios pode levar a frustragdes,
ansiedade, desregulagdo emocional e a depressao.

E preciso esclarecer que adaptar o curriculo ndo significa dar mais tarefas
para esse aluno, e sim ofertar conteudos mais complexos, interdisciplinares,
personalizados e pensando também em seus talentos e interesses especificos,
oferecendo também atividades que o faga interagir com os demais colegas de
classe, uma vez que a aprendizagem acelerada, a falta de desafios e interesses
peculiares podem levar o aluno superdotado ao isolamento social; também
podem surgir conflitos relacionados a identidade, pertencimento social e
expectativas externas.

E possivel adaptar a maneira como este aluno é avaliado e permitir sua
aceleragdo em determinadas areas, concluindo-as em menor tempo, conforme
previsto na LDB.

Conforme a LDB, Lei de Diretrizes e Bases, em Lei n°® 9.394/96, em

seu artigo 59, inciso I:

“[...] determina que os sistemas de ensino devem assegurar
curriculos, métodos e recursos educativos especificos para atender
as necessidades dos alunos com altas habilidades/superdotacao.
Além disso, o artigo 59, inciso Il prevé expressamente a aceleragao
de estudos, permitindo que o superdotado conclua o programa
escolar em menor tempo, respeitando seu ritmo e capacidade de
aprendizado.”

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo 54, inciso

V, reforga esse direito ao prever a obrigatoriedade do acesso a niveis mais

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.8 N.4 - Abril 2026 - e-ISSN 2675-1186



elevados de ensino, de acordo com a capacidade individual; portanto, adaptar o
curriculo é direito da crianga e adolescente com superdotagéo e € obrigacao da

instituicao de ensino oferta-lo.

A DESREGULAGAO EMOCIONAL NA CRIANGA SUPERDOTADA

Criancas superdotadas frequentemente sofrem de desregulagao
emocional devido a sua intensidade emocional profunda, vivenciando
sentimentos mais fortes e sendo mais sensiveis a injusticas, criticas e
frustracdes, o que pode levar a ansiedade, perfeccionismo, tédio e dificuldade
em se adaptar socialmente, gerando um conflito interno entre seu intelecto
avancgado e a maturidade emocional, necessitando de acolhimento e estratégias
especificas para desenvolver autorregulagdo e evitar isolamento ou outros
transtornos.

A desregulagdo emocional em pessoas superdotadas manifesta-se por
intensidade emocional, hipersensibilidade, reacbes fortes a frustracbes e
criticas, além de hipervigilancia e dificuldade em lidar com as proéprias
necessidades emocionais, podendo levar a explosdes, gritos, irritabilidade, ou
implosdes, siléncio e apatia, tudo isso devido a sobrecarga sensorial e social,
nao sendo um traco de superdotagcdo em si, mas uma resposta a um
funcionamento neurobioldgico diferente que exige acolhimento e estratégias de

regulagéo.
COMO AS DESREGULAGOES SE MANIFESTAM:

¢ Intensidade e Sensibilidade: Sentem emocbées de forma profunda,
percebem nuances no ambiente e reagem intensamente a estimulos
como luz, som, excesso de barulhos, barulhos repetitivos (como
mastigagao, por exemplo) ou injustigas.

e Explosodes (Outbursts): Reagdes exageradas, como explosdes de raiva

ou choro, que podem durar muito tempo.
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¢ Implosdes (Colapsos Silenciosos): O oposto da explosao, em que a
pessoa se cala, se isola, se apaga e sofre internamente sem demonstrar,
sendo um sinal de sobrecarga emocional.

e Hipervigilancia: Estado de alerta constante, atento as expectativas
alheias, o que dificulta o contato com as préprias emocgdes e traz exaustao
fisica e mental.

e Vulnerabilidades: Sensacdo de nao pertencimento, incompreensao e

solidao, devido a diferenga de interesses e percepgdes.

Desregulagao emocional ndo € birra, ndo é frescura, nao é falta de
educacgao, nao é intencional; simplesmente € uma resposta neurolégica aquilo
que o sobrecarrega ou 0 ameaga e merece compreensao e acolhimento.

A presidente do Conselho Brasileiro para Superdotagédo (ConBraSD), em
entrevista para a Revista Educacédo, Edicdo 280, “Os deleites e as dores da

superdotacao”, alerta:

“Destituidas de assisténcia efetiva, essas criangcas tém
predisposicdo para o desenvolvimento de transtornos mentais,
como depressdao e ansiedade, por isso o processo de
reconhecimento é fundamental.”

Para ajudar um AHSD em momento de desregulacdo emocional é
necessario auxilia-lo a:

e Nomear as emogodes: Reconhecer e nomear o que se sente é um
primeiro passo para a regulacao.

e Acolher: Evitar minimizar o sentimento (isso € besteira) e acolher a
intensidade como uma caracteristica neurobiolégica.

o Estratégias: Desenvolver estratégias para lidar com a sobrecarga, como
pausas, atividades sensoriais ou terapia.

e Busca por suporte: Acompanhamento psicolégico pode ser essencial
para aprender a gerenciar essas vulnerabilidades.
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POR QUE OCORRE A DESREGULAGAO?

¢ Intensidade Emocional (Overexcitabilities): A teoria da Desintegragao
Positiva de Dabrowski descreve essas criangcas como tendo
sensibilidades intensificadas (psicomotoras, sensoriais, intelectuais,
imaginativas e, principalmente, emocionais) que amplificam suas reagdes
e experiéncias.

e Conflito Interno: A discrepancia entre o desenvolvimento cognitivo
acelerado e o desenvolvimento emocional pode causar frustracdo, pois
as habilidades de processamento intelectual superam a capacidade de
lidar com o mundo emocional.

¢ Sensibilidade Agugcada: Reagem intensamente a estimulos (luz, som,
texturas) e a injusticas, sentindo-se profundamente afetadas por
contradicdes e falhas.

Manifestagoes Comuns:

¢ Perfeccionismo: Exigéncia excessiva de si mesmos, medo de falhar e
grande pressao para se destacar, levando a ansiedade de desempenho
e paralisia.

¢ Ansiedade e Frustragao: Medo de nao ser perfeito, dificuldade em lidar
com perdas e rejeigdo, e reagdes emocionais intensas para perdas
simples.

e Tédio e Desmotivacgao: A falta de estimulo intelectual na escola leva a
desinteresse e sintomas como dores de cabecga/barriga.

o Dificuldade Social: Podem parecer arrogantes ou antissociais por
preferirem a companhia de adultos ou por ndo se conectarem com
colegas, gerando isolamento.

e Sintomas Fisicos: Expressdao das emogdes através de sintomas

corporais como dores, nauseas, tensao.
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MASKING (OU CAMUFLAGEM) EM SUPERDOTADOS

Assim como acontece com pessoas com TEA, nivel de suporte 1, o masking
também é algo frequente nas pessoas com AHSD, principalmente no caso de
pessoas do sexo feminino, exatamente como no TEA.

Masking na superdotagédo € a pratica de esconder caracteristicas e
habilidades excepcionais para se conformar socialmente, imitando o
comportamento "normal" ou "tipico" para se encaixar, evitar julgamentos e
pressodes, especialmente comum em meninas superdotadas e neurodivergentes,
resultando em exaustdo, ansiedade e subutilizacdo do potencial. Essa
camuflagem envolve minimizar conquistas, suprimir interesses e ajustar o
comportamento para se adequar ao grupo, gerando um "eu" social diferente do

real, o que pode levar a problemas de identidade e bem-estar.

Sinais de Masking na Superdotagao
e Desempenho abaixo do esperado: Ser naturalmente bom em algo, mas

apresentar resultados mediocres para nao se destacar.

o Dificuldade em pedir ajuda: Autocobranga extrema e relutadncia em
mostrar vulnerabilidade.

e Exaustao Social: Sentimento de estar sempre "fora do ritmo" ou
"atuando" papéis, esgotando-se para agradar.

o Afastamento ou "encaixe" for¢cado: Tentativas de se misturar ou se
isolar em grupos.

¢ Insegurancga e minimizagao: Relutancia em compartilhar conquistas ou
talentos.

¢ Sensibilidade emocional: Reacgdes intensas a estimulos ou situacoes.

e Coépia de comportamento: Observar e imitar falas ou gestos de outros

para preencher lacunas sociais.

O masking é uma forma de autoproteg¢édo, uma forma de ser aceito, de camuflar

a sensagao de ser diferente ou “fora do padrao”, de proteger-se de bullying e de
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situagbes sociais desagradaveis, uma vez que a sociedade, em geral, ndo
compreende o funcionamento atipico do superdotado.

Os autores Coleman & Cross (2000) discutem as caracteristicas

socioemocionais dos superdotados e como, em ambientes ndo adaptativos, eles
podem desenvolver problemas psicologicos, como isolamento ou depressao,
que podem levar a camuflagem.
O superdotado tem grande habilidade de adaptagdo, o que torna o masking
ainda mais facil de se fazer, tornando a identificacdo da superdotagéo algo ainda
mais complexo, uma vez que sdo capazes de simular comportamento de
pessoas neurotipicas.

As consequéncias do masking sdo devastadoras. Gasta-se uma imensa
energia para fingir ser uma pessoa que néao €, esta camuflagem constante faz
com que o superdotado ndo descubra qual a sua verdadeira identidade, sempre
tendo um vazio existencial, a pessoa nao se permite explorar seus talentos e seu
potencial, pois sente medo de se expor, de ser ridicularizado ou de nao ser aceito
e toda essa energia dispendida para esconder sua personalidade e seu potencial
trazem esgotamento fisico e mental (burnout), depresséo, ansiedade, insoénia,
problemas de autoestima, de autoaceitagao e problemas de autoimagem.

Estudos do Davidson Institute, organizagdo que aborda frequentemente
o tema, enfatiza que o masking pode levar a confusédo de identidade, burnout e

diagndsticos incorretos de outras condigdes, como depressao ou TDAH.

SINDROME DO IMPOSTOR EM SUPERDOTADOS

Outro fendmeno recorrente em superdotados é a Sindrome do Impostor.
A sindrome do impostor € um fenbmeno psicolégico em que pessoas
com AHSD acreditam que nao sao realmente inteligentes ou capazes, apesar
de evidéncias objetivas de alto desempenho. Elas sentem que “enganam” os

outros e que, a qualquer momento, serdo “descobertas’.
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Elas tém dificuldades em receber elogios, realmente ndo acreditam nos
elogios recebidos, duvidam de sua capacidade, mesmo encontrando solugdes
inovadoras e criativas, subestimam suas conquistas, s&do toxicamente
perfeccionistas, tém exigéncias cruéis sobre seu proprio desempenho,
minimizam conquistas e focam excessivamente em pequenos erros, sentem-se

constantemente uma fraude e acham que serao descobertos.

e Ambiente Seguro: Oferecer um espaco onde a autenticidade é
valorizada, sem julgamentos.

¢ Incentivar a Autenticidade: Ajudar a pessoa a se sentir a vontade para
ser quem realmente é.

e Terapia: Um espacgo seguro para desmontar a mascara e construir uma

vida alinhada ao seu ritmo.

CONSIDERAGOES FINAIS

As Altas Habilidades/Superdotacédo constituem uma condicdo complexa,

que envolve potencial elevado e desafios especificos ao longo de toda a vida.

Compreender o AHSD, para além do QIl, e reconhecer suas
manifestacdes desde a infancia até a vida adulta é essencial para promover o

desenvolvimento saudavel, a inclusao educacional e a qualidade de vida.

Para que o individuo com AHSD possa atingir um melhor resultado de
suas potencialidades e tenha saude emocional e psicoldgica, € necessario o
manejo adequado de suas condi¢des. Isso inclui o reconhecimento de suas
necessidades cognitivas e emocionais, estimulo intelectual adequado, sem que

haja sobrecarga, flexibilizagdo curricular e enriquecimeento educacional,
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validagdo emocional e escuta ativa, respeito a sua individualidade e apoio na

construcao da sua autonomia e identidade.

Pessoas superdotadas devem ser incentivadas a buscar profissionais que
os ajudem a desenvolver sua regulacao emocional, precisam trabalhar o
perfeccionismo e a autocritica excessivos, construir relagcbes baseadas em
autenticidade, reconhecer seus limites e necessidades pessoais e equilibrar

cognigcao e emogéao de forma saudavel.

Quanto mais cedo ha a identificagdo da condigcdo de AHSD, mais cedo o
individuo tem a oportunidade de encontrar profissionais que o ajudem nessa
construcdo e podera ter um maior aproveitamento de suas habilidades,
diminuindo os sofrimentos que a condigao traz. Aos individuos que tiveram um
diagndstico tardio, € ainda mais urgente buscar ajuda de psicoterapia,
psiquiatria, neuropsicologia e outros profissionais da saude capacitados para

lidar com a condigdo de AHSD e as consequéncias do diagndstico tardio.

Em todos os casos, ajuda profissional especializada, autoconhecimento e
estudos sobre a superdotacdo podem trazer para o individuo maior qualidade de

vida e melhor aproveitamento de suas habilidades.
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TEA GRAU DE SUPORTE 1 EM MULHERES E SUA
SUBNOTIFICAGAO

BRENDA LELLES BLANCO

RESUMO

Este artigo tem como objetivo abordar o que €& TEA, suas principais
caracteristicas, o que sado os graus de suporte do TEA, quais sao as diferencas
das apresentagdes do TEA em pessoas do género feminino e do género
masculino e falar sobre a subnotificagdo do TEA em pessoas do género feminino
€ quais as consequéncias desta subnotificacao.

Palavras-chave: tea; suporte, caracteristicas; identificacao.

INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condicdo do
neurodesenvolvimento caracterizada por alteragbes persistentes na
comunicagcao social, na interacdo interpessoal e por padrdes restritos e
repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. O uso do termo
“espectro” refere-se a ampla heterogeneidade de manifestacdes clinicas, niveis
de funcionalidade e necessidades de suporte, que podem variar
significativamente de acordo com cada individuo.
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Neste artigo, iremos discorrer mais sobre o espectro, porém daremos
énfase no TEA em meninas e mulheres, particularmente no grau de suporte 1,
uma vez que o espectro apresenta diferengas em suas caracteristicas no género
masculino e feminino e apenas recentemente tais diferengas vém sendo
observadas, o que ocasionou uma subnotificagcdo do TEA em pessoas do género
feminino e, consequentemente, a invisibilidade, negligéncia e sofrimento de
meninas e mulheres com TEA com grau de suporte 1.

O QUE E O TEA E SUAS POSSIVEIS CAUSAS

Como ja observamos acima, o TEA ¢é um transtorno do
neurodesenvolvimento. TEA nao € doenca e, portanto, ndo existe cura para o
TEA.

Para a OMS (Organizacao Mundial da Saude) e a OPAS (Organizacao
Pan-Americana da Saude)

“O TEA (Transtorno do Espectro Autista) € um transtorno
do neurodesenvolvimento que afeta a comunicagdo social,
interacdo e padrdes de comportamento restritivos/repetitivos,
manifestando-se na infancia e persistindo na vida adulta, com
diferentes niveis de suporte necessarios, sendo crucial o acesso
a intervencgdes baseadas em evidéncias e ambientes inclusivos
para melhorar a qualidade de vida.”

Do ponto de vista historico e cientifico, o autismo deixou de ser
compreendido como um transtorno raro e homogéneo para ser conhecido como
uma condicdo complexa e multifacetada do desenvolvimento humano.
Atualmente, entende-se que o TEA acompanha o individuo ao longo da vida,
embora suas manifestacdes possam se modificar conforme o desenvolvimento,
0 ambiente e as intervengdes recebidas.

As causas provaveis do autismo sao consideradas multifatoriais.
Evidéncias cientificas robustas apontam para uma forte contribuicdo genética,
com envolvimento de multiplos genes associados a formagao da conectividade
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cerebral. Estudos com gémeos demonstram alta herdabilidade, reforgando o
papel de fatores genéticos. Paralelamente, fatores ambientais pré-natais,
perinatais e pos-natais tém sido investigados, incluindo idade parental avangada,
intercorréncias gestacionais, prematuridade, baixo peso ao nasces e
complicacdes obstétricas. E importante ressaltar que é consenso cientifico que
nao existe relacdo causal entre vacinas e o desenvolvimento do autismo.

O estudo que refuta as vacinas como causa do autismo pode ser melhor
aprofundado no artigo: “Por que é mentira que vacinas causam autismo?
Conheca a histoéria por tras desse mito”, publicado pelo Instituto Butantan em
03/04/2023.

‘O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) é um
disturbio do neurodesenvolvimento que acomete uma a cada
100 criangas no mundo, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). Devido a sua complexidade, com multiplos graus
e manifestacdes, o transtorno acaba sendo alvo de muita
desinformacao, sendo o mito mais conhecido o de que vacinas
causam autismo. Esta informacao é falsa e nasceu de um
artigo cientifico publicado em 1998, ja amplamente
desmentido pela comunidade cientifica.”

As consequéncias do autismo variam amplamente de acordo com o nivel
de suporte necessario, 0 momento do diagndstico e o acesso a intervengdes
especializadas. Quando nao identificado precocemente, o autismo pode gerar
impactos significativos no desenvolvimento da linguagem, na aprendizagem, na
autonomia funcional, na insercao social e na saude mental. Por outro lado, o
diagndstico precoce, aliado a intervengdes baseadas em evidéncias, contribui
para melhores desfechos adaptativos, maior independéncia e qualidade de vida.

IDENTIFICAGAO DO AUTISMO NOS PRIMEIROS MESES DE VIDA

A identificagédo precoce do Transtorno do Espectro Autista € amplamente
reconhecida como um dos principais fatores associados a melhores prognosticos
no desenvolvimento infantil.
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Embora o diagnéstico clinico formal geralmente ocorra apds os 18 a 24
meses de idade, sinais de aleta podem ser observados nos primeiros meses de
vida.

Abaixo, elencamos sinais precoces de alerta, lembrando que esses sinais,
isolados, ndo sao indicio de autismo; € preciso observar varios desses sinais em
um mesmo individuo e APENAS os profissionais de saude especializados serao
capazes de efetuar um diagndstico. Sao eles:

¢ Reducgao ou auséncia de contato visual;

e pouca responsividade social e afetiva;

e auséncia ou reducao do sorriso social,

e dificuldade em estabelecer atengdo compartilhada;

e pouco uso de gestos comunicativos, como apontar, mostrar ou acenar;

e atraso ou auséncia de balbucio e vocalizagao sociais;

e baixa resposta ao nome;

e interesse atipico por estimulos sensoriais ou movimentos repetitivos.

Como ja dito acima, esses sinais, isoladamente, podem ndo levar a um
diagnostico de TEA, mas indicam necessidade de avaliagdo especializada e
acompanhamento do desenvolvimento da crianga.

O diagnodstico do TEA é essencialmente clinico e deve ser realizado por
profissionais com formagao especifica em desenvolvimento infantil. Os principais
profissionais indicados sao:

e Meédico neuropediatra — considerado o profissional de referéncia
para avaliacdo neurolégica do desenvolvimento e diagndstico do
autismo em criancgas;

e Psiquiatra infantil — habilitado para o diagndstico diferencial e
acompanhamento clinico;

e Pediatra do desenvolvimento - responsavel por triagens,
monitoramento do desenvolvimento e encaminhamentos;
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e Equipe multiprofissional — incluindo psicélogo, neuropsicélogo,
fonoaudidlogo e terapeuta ocupacional, que contribuem para
avaliagdes funcionais e planejamento terapéutico.

A atuacgdo integrada desses profissionais possibilita uma compreensdo mais
abrangente do perfil da crianga e a definicdo de interven¢des adequadas.

A SELETIVIDADE ALIMENTAR NA CRIANCA COM TEA

A seletividade alimentar € uma caracteristica frequente em criangas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) e pode impactar a saude nutricional, o
desenvolvimento e a dinamica familiar.

A crianga aceita um numero muito limitado de alimentos, muitas vezes
restringindo-se a poucos itens especificos (ex.. apenas massas, alimentos
crocantes ou de determinada cor).

A seletividade alimentar esta ligada a:

1. Sensibilidade sensorial

A seletividade esta frequentemente associada a alteragbes no
processamento sensorial, envolvendo:

e Textura (recusa alimentos pastosos, misturados ou fibrosos);
e Cheiro (rejeigcdo antes mesmo de experimentar);

e Sabor (preferéncia por sabores suaves ou previsiveis);

e Temperatura (aceita apenas alimentos frios ou quentes);

e Cor e aparéncia (recusa alimentos fora de um padréo visual).
2. Rigidez comportamental

A crianga pode insistir que o alimento seja:

e Sempre da mesma marca;
¢ Preparado da mesma forma;
e Servido no mesmo prato ou posigao.
Mudancgas nesses padrdes podem gerar ansiedade, recusa intensa ou crises.
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3. Dificuldades na comunicagao

Muitas criangas com TEA tém dificuldade em expressar desconforto,
preferéncias ou sensagdes corporais, o que pode levar a recusa alimentar como
forma de comunicacéao.

4. Associagao com experiéncias negativas

Engasgos, refluxo, vémitos ou tentativas forcadas de alimentagcao podem
gerar aversao duradoura a determinados alimentos.

Impactos nutricionais
A seletividade pode resultar em:

e Deficiéncias de ferro, calcio, vitaminas A, D e do complexo B;
e Baixo ganho de peso ou crescimento inadequado;
e Constipacao intestinal e alteragdes gastrointestinais.

O QUE FAZER DIANTE DA SELETIVIDADE ALIMENTAR DA CRIANCA
COM TEA

1. Avaliagao multiprofissional
O manejo deve ser interdisciplinar, envolvendo:

o Pediatra ou neuropediatra — avaliacéo clinica geral;
¢ Nutricionista — analise do consumo alimentar e adequacao nutricional,
e Fonoaudidlogo — avaliacdo de mastigacao, degluticao e sensibilidade
oral;
o Terapeuta ocupacional — intervencao nas alteragdes sensoriais;
e Psicoélogo — apoio comportamental e emocional.
2. Respeitar o ritmo da crianga

Evite for¢ar ou punir a crianga a comer. A coergdo aumenta a aversao alimentar
e o estresse.

3. Exposigao gradual aos alimentos

Utilize a hierarquia da alimentagao:
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Tolerar o alimento no ambiente;
Olhar;
Tocar;
Cheirar;
Levar a boca;
Provar;
7. Comer.
Cada etapa deve ser respeitada, sem pressa.

I

4. Manter previsibilidade e rotina

e Estabeleca horarios regulares para as refei¢oes;
e FEvite beliscos fora de hora;
¢ Mantenha um ambiente tranquilo, sem telas.

5. Adaptar sem restringir

¢ |nicie com pequenas variagbes dos alimentos ja aceitos (ex.. mudar
formato, mas manter sabor);

e Use alimentos preferidos como ponte para novos alimentos.
6. Trabalhar o aspecto sensorial

Atividades sensoriais fora do momento da refeicdo (brincar com massas,
texturas, cheiros) ajudam a reduzir a defensividade oral.

7. Modelo familiar positivo

A crianga aprende observando. Comer os mesmos alimentos, com prazer e sem
pressao, favorece a aceitacao.

8. Monitorar o estado nutricional

Quando necessario, a suplementagédo deve ser avaliada e prescrita por
profissional de saude, nunca de forma isolada.

O que evitar

e Forcgar a crianga a comer;
e Usar chantagem ou punicéo;
e Oferecer apenas alimentos ultraprocessados;
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Comparar com outras criangas;
Ignorar sinais sensoriais ou de desconforto.

De acordo com o artigo

Seletividade alimentar em criangas com

Transtorno do Espectro Autista (TEA): Uma revisao de literatura”, publicado na
revista CIENCIAS DA SAUDE, VOLUME 29 - EDICAO 141/DEZ 2024/

12/12/2024:

“Sob o enfoque das alteragdes alimentares, destacam-se
bastante presentes no cotidiano de criangcas com TEA, pois além
de ter impactos na vida deste publico, afetando as interacoes
sociais, o desenvolvimento e a nutricdo, pode acarretar
problemas de saude e deficiéncias nutricionais. Neste aspecto,
podemos inferir que uma alimentacdo adequada é fundamental
para o desenvolvimento emocional, cognitivo e fisico de
qualquer individuo, principalmente desse publico especifico.
Muitas pessoas, inclusive pais, educadores e profissionais da
saude, podem nao estar conscientes dos desafios especificos
que as criancas e adolescentes com TEA enfrentam em relacéo
a alimentacdo adequada, tornando-se fundamental promover
agdes que garantem o conhecimento acerca das necessidades
alimentares dessas criangas.”

(CIENCIAS DA SAUDE, VOLUME 29 - EDICAO 141/DEZ 2024/
12/12/2024)

A seletividade alimentar no TEA n&o é birra, mas uma manifestagao
relacionada a fatores sensoriais, neurolégicos e comportamentais. Com
intervencao adequada, respeitosa e baseada em evidéncias, € possivel ampliar
o repertério alimentar, reduzir o estresse familiar e promover melhor qualidade
de vida para a criancga.

GRAUS DE SUPORTE DO AUTISMO E DIREITOS DA PESSOA TEA

O Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5)
classifica o Transtorno do Espectro Autista de acordo com niveis de suporte, que
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refletem a intensidade do apoio necessario para o funcionamento cotidiano do
individuo. Essa classificagao substitui concepgdes anteriores baseadas apenas

em subtipos clinicos.

TABELA DE GRAUS DE SUPORTE E DIREITOS DA PESSOA COM AUTISMO

Nivel de suporte

Caracteristicas
principais

Necessidade de
apoio

Direitos
assegurados no
Brasil

Nivel 1 — requer
suporte

Dificuldades leves na
comunicagao social
e na flexibilidade
comportamental

Apoio pontual

Inclusao escolar,
adaptacdes
pedagdgicas,
atendimento
educacional
especializado

Nivel 2 — requer
suporte substancial

Déficits evidentes na
comunicagao social
e comportamentos
restritos frequentes

Apoio continuo

Acompanhante
escolar, acesso a
terapias pelo SUS,
prioridades em
servigos publicos

Nivel 3 — requer
suporte muito
substancial

Comprometimentos
severos na
comunicagao e
comportamento

Apoio integral

Beneficio de
Prestacao
Continuada
(BPC/LOAS),
prioridade maxima
€em servigos,
isencdes legais
conforme legislacao

No Brasil, a Lei n® 12.764/2012 (Lei Berenice Piana) reconhece a pessoa
com TEA como pessoa com deficiéncia, garantindo direitos fundamentais nas
areas da saude, educagao, assisténcia social e prote¢cao contra discriminacgao.

DIFERENCAS DO TEA EM MENINOS E MENINAS
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Estudos epidemiologicos apontam uma maior prevaléncia do diagndstico
de TEA em meninos, com uma proporgao aproximada de quatro meninos para
cada menina diagnosticada. Entretanto, pesquisas contemporaneas sugerem
que essa diferenca reflete, na realidade, a negligéncia no diagndstico de
meninas € mulheres, uma vez que elas apresentam importantes diferencas em
caracteristicas que definem o TEA em comparagdo com as pessoas do género
masculino; portanto, vieses nos critérios diagndsticos baseados nas expectativas
socioculturais em relagdo ao género vém prejudicando, negligenciando e
subnotificando casos de TEA em meninas e mulheres.

Meninas autistas tendem a apresentar manifestacdes distintas, como
maior interesse aparente por interagdes sociais, melhor capacidade de imitagao
e comportamentos restritos socialmente mais aceitos. Além disso, muitas
desenvolvem estratégias de camuflagem social (masking), ocultando
dificuldades por meio da observagcao e reproducdo de comportamentos
socialmente esperados.

Essas caracteristicas contribuem para a subnotificacdo do autismo em
meninas, especialmente nos casos de grau de suporte 1, em que 0s sinais sao
mais sutis e frequentemente interpretados como timidez, ansiedade,
perfeccionismo ou tracos de personalidade.

O masking (ou camuflagem social) no autismo feminino € um fendmeno
amplamente descrito na literatura cientifica e tem implicacées profundas no
desenvolvimento emocional, na saude mental e no atraso diagnostico das
meninas e mulheres autistas. A seguir, apresento uma explicagdo clara,
cientifica e organizada sobre o tema.

MAIS INFORMAGOES SOBRE O MASKING NO AUTISMO FEMININO

O masking refere-se ao conjunto de estratégias conscientes ou
inconscientes utilizadas por pessoas autistas para ocultar ou compensar
caracteristicas do autismo, com o objetivo de se adaptar as normas sociais e
evitar rejei¢cao, estigmatizacédo ou punigao social.

No autismo feminino, o masking é particularmente frequente devido a
fatores socioculturais, como maiores expectativas de habilidades sociais,
empatia e comportamento “adequado” para meninas (o que claramente reflete o
comportamento da sociedade machista e patriarcal na qual estamos inseridos).
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1. Como o masking se manifesta em meninas e mulheres autistas

As principais formas de camuflagem incluem:

¢ Imitagdo de comportamentos sociais de pares (copiar gestos, expressdes
faciais e entonagdes);

e Uuso de roteiros sociais memorizados para conversas;

o forgar contato visual, mesmo gerando desconforto;

e suprimir movimentos repetitivos (stimming);

e ajustar interesses restritos para que paregam socialmente aceitos;

o esforco constante para “parecer normal” em ambientes sociais e
escolares.
Essas estratégias podem levar a falsa percepgédo de que a crianga “néo

apresenta dificuldades significativas”, contribuindo para o subdiagnéstico.

2. Por que o masking é mais comum no autismo feminino

Diversos fatores explicam essa maior incidéncia:

e Socializagdo de género: meninas séo incentivadas desde cedo a serem
sociaveis, agradaveis e adaptaveis;
e Habilidades imitativas mais desenvolvidas em muitas meninas autistas;
e Critérios diagndsticos historicamente baseados em meninos, que nao
contemplam plenamente o fenétipo feminino do autismo;
e Medo de rejeigado social e experiéncias precoces de exclusao ou bullying.
CONSEQUENCIAS DO MASKING NO AUTISMO FEMININO

1. Atraso ou auséncia de diagnéstico

O masking frequentemente leva a diagndsticos tardios ou equivocados,
como ansiedade, depressado, transtornos alimentares ou transtorno de
personalidade, sem reconhecimento do autismo subjacente.

2. Exaustao emocional e burnout autista
O esforgo continuo para manter a camuflagem pode resultar em:

e Fadiga extrema;

¢ Dificuldade de concentragao;

¢ Quedas bruscas no funcionamento social e emocional;
e Crises de sobrecarga sensorial e emocional.
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3. Ansiedade e depressao

Altos niveis de masking estdo associados a:

e Transtornos de ansiedade;
e Depressao;
e Ideacado suicida, especialmente em adolescentes e mulheres adultas
autistas.
4. Perda da identidade

Muitas mulheres autistas relatam dificuldade em reconhecer suas proprias
preferéncias, limites e identidade, apdés anos de adaptacdo forgada as
expectativas externas.

5. Baixa autoestima e sentimento de inadequagao

A percepcgao constante de “nao ser suficiente” ou de precisar se esforcar
excessivamente para ser aceita contribui para sofrimento psiquico significativo.

6. Dificuldades nos relacionamentos

Embora possam parecer socialmente habilidosas, muitas mulheres
autistas vivenciam:

e Relagdes superficiais;

¢ Dificuldade em manter vinculos;

e Vulnerabilidade a relagdes abusivas, devido a tendéncia de agradar e
mascarar desconfortos.

IMPACTOS O TEA FEMININO COM GRAU DE SUPORTE 1, NA INFANCIA E
ADOLESCENCIA

Em meninas, o masking pode resultar em:

e Bom desempenho escolar inicial, seguido de colapsos emocionais;

e queixas psicossomaticas frequentes;

e crises intensas em ambientes seguros (em casa, por exemplo), apos
esfor¢co de camuflagem na escola;

e diagnosticos tardios apenas na adolescéncia ou vida adulta.
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O QUE PODE SER FEITO
1. Reconhecimento precoce

Profissionais e familiares devem observar nao apenas o comportamento
externo, mas o esforgo interno da crianga para se adaptar socialmente.

2. Avaliagao clinica sensivel ao género

E essencial utilizar critérios diagnosticos que considerem o fenétipo
feminino do autismo.

3. Ambientes seguros

Criar espagos onde a menina possa ser auténtica, sem necessidade de
mascarar comportamentos.

4. Intervencgoes focadas na aceitagcao
Intervengdes devem priorizar:

e Autoconhecimento;

e Autorregulagdo emocional,

e Fortalecimento da identidade autista;

¢ Reducgao da pressao por normalizagao.

CONSIDERAGOES

O masking no autismo feminino € uma estratégia de sobrevivéncia, ndo uma
escolha. Embora possa facilitar a adaptagcdo social a curto prazo, suas
consequéncias a longo prazo sao profundas e potencialmente prejudiciais a
saude mental. Reconhecer, compreender e reduzir a necessidade de
camuflagem é essencial para promover bem-estar, diagnostico adequado e
qualidade de vida para meninas e mulheres autistas.

“‘Um estudo demonstrou que o desempenho académico
autorrelado mais baixo estava associado ao tempo gasto usando
celulares durante a semana e os fins de semana, bem como o
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tempo dedicado a videogames durante os dias uteis. Observou-
se um efeito mediador claro da privagao de sono na relagao da
privacdo de sono entre o tempo dedicado ao uso de celulares e
a pratica de jogos eletrénicos e o rendimento escolar medido por
meio do GPA

(Grade Point Average, uma média calculada das notas)
(Ramirez et al., 2021).”

PREJUIZOS DO USO DE TELA NA ADOLESCENCIA

Na adolescéncia, o uso de telas costuma aumentar — por redes sociais,
video games, uso de streamings, comunicagdo com pares. Essa faixa etaria traz
desafios préprios: construcao de identidade, autoestima, autoconceito, relagcao
com o corpo, ansiedade, depressdao e conexdao com o mundo real. O uso
prolongado de telas esta associado a varios prejuizos nessa fase.

3. Uso de telas e relagcao com ansiedade e depressao

Estudos de revisao apontam uma associagao entre tempo elevado de tela
e pior bem-estar psicoldgico em adolescentes: mais sintomas de ansiedade,
depressao, menor autoestima e menor apoio social percebido. Por exemplo, uma
revisao sistematica constatou que o uso de smartphones (redes sociais) durante
a semana se associava a bem-estar diminuido e maior risco depressdao em
meninas, isto porque elas séo o principal alvo de comparagdes de esteredtipos
de corpos perfeitos, comportamentos socialmente adequados ou aceitos e os
principais alvos como consumidoras.

Outro estudo, com adolescentes brasileiros de 12 a 15 anos, observou
que 4 a 6 horas de telas ou mais, por dia, foram associados a maiores sintomas
de depressao e ansiedade em comparagao com o uso limitado a apenas 2 horas
por dia. Uma pesquisa recente da Centers for Disease Control and Prevention
(EUA) indicou que adolescentes com 4 ou mais horas de uso de tela ndo escolar
foram mais propensos a apresentar sono irregular, menor atividade fisica,
sintomas de depressao e ansiedade e suporte social reduzidos. Essas
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descobertas sugerem fortemente que a adolescéncia hiper exposta as telas
corre risco aumentado de doengas emocionais e psiquicas.

4. Desconexao com a realidade e problemas de autoestima e
autoimagem

Além dos sintomas de ansiedade e depresséo, o uso intenso de telas —
em particular as redes sociais — pode levar a comparagao constante, idealizacéo
de corpos, de vidas “perfeitas”, medo de “ficar de fora”, redugcédo de interagao
face-a-face, diminui¢cao de participagao em atividades presenciais.

Essas dinamicas podem levar ao sentimento de desconexdo com a
realidade, pois a vida real sempre sera menos interessante que a vida online, a
diminuicdo de autoestima, problemas de imagem corporal e insatisfagdo com o
proprio corpo e a propria vida.

Adolescentes que passam muito tempo em uso de telas tendem a dormir
menos, com sono de qualidade ruim, o que agrava a regulagdo emocional, a
cognigao e o humor. O conjunto desses fatores sugere que o uso prolongado de
telas na adolescéncia representa risco significativo para o bem-estar psicolégico
mais do que meramente “perder tempo”.

Também vale a pena chamar a atengcdo para que adolescentes ainda
estdo em fase de formagao de carater e, quando estdo com acesso prolongado
€ sem supervisao em telas, estdo expostos a quaisquer tipos de conteudo.

Hoje em dia, infelizmente, vemos uma crescente de disseminacdo de
conteudo de d&dio, discursos fascistas, nazistas, racistas, homofébicos,
misdginos, de intolerancia racial e tantas outras formas de 6dio. Na necessidade,
que € natural na adolescéncia, de se encaixarem, de pertencerem, se eles nao
forem orientados e supervisionados por adultos responsaveis, a tendéncia de se
apropriarem desses discursos de 6dio e reproduzi-los na vida real e no universo
online e enorme.

DIFERENGAS ENTRE AS CONSEQUENCIAS DO USO EXCESSIVO DE
TELAS E O TDAH
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E importante destacar que as consequéncias do uso prolongado de telas
NAO s3do sintomas de TDAH. O Transtorno de Déficit de Atencdo e
Hiperatividade é uma condicdo neurobioldgica caracterizada por desatencéo,
hiperatividade e/ou impulsividade presentes em multiplos contextos, com inicio
precoce e interferéncia funcional significativa. A crianga com TDAH nasce com
TDAH. No entanto, o que pode haver € a semelhanga de sintomas superficiais
(como dificuldade de atencgao, impulsividade digital e multitarefa constante) entre
criangas com o uso elevado de telas e criangas com TDAH.

O uso prolongado de telas pode piorar sintomas em criangas com TDAH
(crianga neurodivergente), porém nao podem fazer com que uma crianga sem
reurodivergéncia desenvolva TDAH, embora apresente alguns sintomas
parecidos devido ao uso de telas.

Restringir ou diminuir o uso de telas atenuam os sintomas de TDAH em
criangas que o0 possuem, mas nao sao tratamento. Existem tratamentos a serem
seguidos para cada crianga e esses tratamentos devem ser respeitados,
lembrando que TDAH ndo tem cura, porque n&o é doenca. E um transtorno, uma
forma especifica e peculiar de funcionamento cerebral e isso n&o vai mudar,
porém, com tratamento, a crianga pode compreender seu préoprio funcionamento
por meio do autoconhecimento e os pais podem e devem auxilia-la a se
organizar, se autorregular, os pais também precisam ajustar suas expectativas
€ nao criarem comparacgdes entre seus filhos e criangas sem neurodivergéncias.
E preciso entender as especificidades das necessidades dos préprios filhos.

Existem medicamentos que podem auxiliar nos sintomas que mais trazem
desconforto nas criangas e adolescentes com TDAH e, além dos medicamentos,
ajustes na rotina, reducado drastica de uso de tela, rotina de exercicios fisicos,
sono de qualidade e psicoterapia formam um bom conjunto de tratamento a ser
seguido.

Nas criangas e adolescentes sem neurodivergéncias, apenas a restricao
ou a drastica diminuigdo do uso de telas e a supervisao durante o uso ja seriam
capazes de reduzir ou até zerar os sintomas que discutimos acima, uma vez que
foram provocados justamente pelo proprio uso excessivo de tela. Se param o
uso daquilo que esta que lhes fazendo mal, o mal passa (exceto quando a
ansiedade, a insbnia, a depresséo ou a distor¢ao de imagem ja atingiram niveis
mais graves; nesses casos, a procura de ajuda profissional € indispensavel,
haveria necessidade de auxilio de psiquiatria e psicoterapia, apenas cessar o
uso de telas nao seria suficiente para reparar os danos causados). Porém, entre
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os danos que o uso de telas pode causar NAO ESTA O TDAH, como ja foi
explicado, a crianga ja nasce com TDAH.

EXEMPLOS DE ATIVIDADES QUE SUBSTITUEM O USO DE TELA

Para minimizar os prejuizos do uso de telas e favorecer o
desenvolvimento saudavel, seguem algumas sugestbes de atividades que
podem substituir ou reduzir o tempo de tela (adaptaveis para diferentes idades).

6. Leitura compartilhada — ler com a crianga ou o adolescente livros,
revistas, HQs, com pausas para comentar, perguntar, relacionar com
experiéncias pessoais. Isso fortalece linguagem, compreenséo,
vocabulario e conexao familiar.

7. Brincadeira livre e estruturada — Para criangas menores: brincar ao
ar livre, jogos de montar, desenhar, dramatizar, brincar de “faz de
conta”. Para criancas maiores: jogos de tabuleiros, esportes,
atividades em grupo (como caga ao tesouro, gincanas).

8. Atividades manuais/criativas - pintura, colagem, modelagem com
argila, escrita de histéria em quadrinhos, teatro em casa, musica.
Essas atividades estimulam criatividade, motricidade fina,
concentracdo sem estimulos rapidos de tela.

9. Projetos em familia - Cozinhar juntos, jardinagem, fazer artesanato,
construir algo (como uma mini-horta, um aquario, montar movel
simples) passeios para observar a natureza, visitar bibliotecas e
museus. Essas praticas promovem interacdo social, aprendizado e
vinculo afetivo.

10.Exercicio fisico e tempo ao ar livre — Caminhadas, passeios de
bicicleta, esportes em equipe em individual, brincar no parque. O
movimento melhora o humor, o sono, traz regulagdo emocional e reduz
a dependéncia dos estimulos passivos da tela.
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11.Sessoes de didlogos ou rodas de conversa em familia - reservar
momentos regulares, programados (por exemplo jantares, passeios ou
momentos sem-telas de ao menos 30 minutos) destinados
exclusivamente para a conversa em familia. Use esse tempo para que
cada membro conte algo significativo que aconteceu, que viveu, uma
experiéncia, seu humor, seus planos ou preocupacgdes. Isso fortalece
o vinculo e reduz a necessidade de busca de telas como valvula de
escape.

12.Desafios de “desintoxicacao de telas” - por exemplo, criar “horas
sem telas” ou “dias com o uso minimo de telas”, em que a familia se
compromete a usar as telas em tempo reduzido para uma atividade
em familia, como assistir a um filme, uma série juntos. Pode haver
recompensas simbdlicas, registro das experiéncias ou reflexdes sobre
os resultados do desafio.

Essas atividades ajudam a substituir o tempo de telas por interagbes mais
ricas e um desenvolvimento mais consolidado. O ideal ndo é demonizar
totalmente as telas, pois vivemos em um mundo tecnolégico e elas sdo de
grande utilidade, inclusive para a aprendizagem, e o mundo tornar-se cada vez
mais informatizado e € um caminho sem volta, mas é necessario reduzir, regular,
supervisionar e garantir que o uso de telas nao substitua o essencial: a interagao
humana, o movimento, a curiosidade, a leitura e o brincar de forma fisica real.

CONSIDERAGOES FINAIS

A diferenga entre o uso prolongado de telas e o Transtorno de Déficit de
Atencao e Hiperatividade (TDAH) esta no fato de que o TDAH é uma condigao
neurobioldgica, diagnosticavel, com critérios claros, enquanto o uso excessivo
de telas constitui um comportamento modificavel, que pode gerar prejuizos ao
desenvolvimento (alguns provocam desatengéo, impulsividade, irritabilidade ou
falta de regulagcdo emocional). Indiferentemente da justificativa para o uso
prolongado de telas, as consequéncias sao reais e inevitaveis: perdem-se
oportunidades de linguagem, socializagao, leitura, escrita, o bem-estar fisico,
psicologico e emocional.
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Neste contexto, torna-se fundamental que o ambiente escolar proiba ou
restrinja fortemente o uso de celulares e telas ndo didaticas durante o turno
escolar — para evitar distragao, dispersao, prejuizo de atengao e competicdo com
a aprendizagem presencial. Do mesmo modo, os pais precisam ser exemplo:
diminuir seu proprio uso de telas, estar presentes, praticar atividades conjuntas.

A diminuicado do uso de telas em casa e o aumento de interagdo com os
filhos fortalecem vinculos, promovem desenvolvimento saudavel e ajudam a
evitar que o tempo de tela se torne o “modo automatico” de ocupacgao infantil.

A crianga e adolescente que cresce com limites, atividades ricas de
leitura, brincadeiras, movimento e interacdo estara mais bem equipado para o
uso saudavel de telas (em vez de ser usado por elas). E mesmo para aqueles
com TDAH, essas praticas funcionam como complementos valiosos as
intervencgdes clinicas e educacionais.
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