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EDITORIAL

A divulgacdo cientifica € o meio de
popularizar o conheci- mento produzido nas
faculdades e universidades mundo a fora. E
também uma forma de interacdo entre o0s
espacos académicos, muitas vezes, percebidos
como espacos elitizados e distantes da
realidade publica.

Pensando nessas duas situagdes é que nos,
da FAUESP, estamos apresentando a sociedade
brasileira a Revista UNIFICADA, um
periédico académico de circulagio mensal
voltado para a divulgacao ensaios, relatérios de
pesquisas e artigos cientificos num viés
multidisciplinar.

Sendo o0 nosso objetivo divulgar,
tornando publico o conhecimento produzido
por diversos meios e em diferentes
perspectivas cientificas, apresentamos artigos
que englobam as é&reas da Educacéo,
Literatura e Direito.

N6s da FAUESP entendemos que a
educacdo ndo €é apenas um meio de
desenvolvimento pessoal, porém, que educar
vai além da formacdo do aluno. Educar
significa agir na trans- formacgdo da realidade
em que nos encontramos, de modo que
possamos cumprir a nossa Missao:

“Educar, produzir e disseminar o
saber universal, contribuir para o
desenvolvimento humano, se

comprometendo com a justica social, a
democracia e a cidadanial além de

promover a educagdo] Vvisando o
desenvolvimento sustentavel do pais .

Boa leitura!
Dr. Gladson Cunha - Membro do Conselho
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A CULTURA AFRO-BRASILEIRA E INDIGENA NA EDUCAGAO

ANA LUCIA GONCALVES RAMOS

RESUMO: O artigo cientifico aborda a importancia da inclusao da cultura afro-
brasileira e indigena na educacgao, destacando a necessidade de valorizar e
respeitar a diversidade étnico-racial existente no Brasil. O texto discute a
necessidade de superar esteredtipos e preconceitos, e promover uma educagao
que valorize as contribuicbes culturais e histéricas desses grupos para a
formacdo da identidade nacional. Além disso, o artigo também enfatiza a
importancia da implementagdo da Lei 11.645/08, que determina a inclusdo
obrigatéria da historia e cultura afro-brasileira e indigena nos curriculos
escolares, como forma de combater o racismo e promover a igualdade racial.
Em suma, o artigo ressalta que a educacéo inclusiva e respeitosa da diversidade

€ fundamental para a construgdo de uma sociedade mais justa e igualitaria.

Palavras-chave: Cultura Afro-brasileira; Povos Originarios; Inclusdo; Respeito.

INTRODUGAO

A cultura afro-brasileira e indigena desempenha um papel fundamental na
formacéao da identidade brasileira e no enriquecimento da diversidade cultural do
pais. Ao longo da histéria, essas duas culturas tém sido constantemente
marginalizadas e subestimadas, mas nos ultimos anos tém ganhado mais

visibilidade e reconhecimento, em especial no contexto da educacéo.
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Originalmente as abordagens a respeito do preconceito localizaram sua
origem em processos psiquicos individuais. A falta de contato com membros dos
grupos alvo do preconceito, o deslocamento de caracteristicas reprimidas e
projetadas e a rigidez psiquica foram algumas das teorias elaboradas no
passado (MARTINEZ, 1996).

A presenga e contribuicdo dos africanos e indigenas na formagao da
sociedade brasileira sdo fundamentais para compreender a riqueza cultural que
caracteriza o pais. Suas tradigbes, costumes, linguas, crencas e expressodes
artisticas se entrelacam e influenciam diretamente a identidade nacional,
mostrando a importancia de inclui-las de forma mais significativa no contexto

educacional.

Nesse sentido, a valorizagdo da cultura afro-brasileira e indigena na
educagao € um passo essencial para promover a equidade, a diversidade e o
respeito pela historia e contribuicdo desses povos. Ao reconhecer e celebrar
essa diversidade, a escola tem o potencial de promover a constru¢ao de uma
sociedade mais justa e inclusiva, na qual cada individuo se sinta representado e

respeitado em sua identidade cultural.

Este trabalho busca, portanto, explorar a importancia da cultura afro-
brasileira e indigena na educacéo, destacando a necessidade de promover a
inclusdo e valorizagdo dessas culturas no ambiente escolar. A partir de uma
analise aprofundada, serdo apresentadas reflexdes, experiéncias e propostas
que visam contribuir para a ampliacado do conhecimento sobre esses povos e

para a constru¢ao de praticas educacionais mais inclusivas e representativas.

FORMACAO DOCENTE PARA TRABALHAR A CULTURA AFRO-
BRASILEIRA E INDIGENA NA EDUCAGAO
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A formacéao docente para trabalhar a cultura afro-brasileira e indigena na
educacao é um dos desafios mais importantes e urgentes que a sociedade
brasileira enfrenta. Com uma histéria marcada pela colonizagao e escravidao, o
Brasil possui uma diversidade cultural rica e unica, que deve ser valorizada e

respeitada nas salas de aula.

No entanto, a formacgao dos professores para lidar com essa diversidade
nem sempre €& eficaz. Muitos docentes ndo tém acesso a conteudo e
metodologias adequadas para abordar questdes relacionadas a cultura afro-
brasileira e indigena, o que acaba reproduzindo estereétipos e preconceitos

dentro do ambiente escolar.

Nesse sentido, € fundamental que a formagao docente inclua disciplinas
especificas sobre a historia, a arte, a religiosidade e as tradicbes dos povos
afrodescendentes e indigenas. Além disso, os futuros professores precisam ser
capacitados para lidar com as demandas e necessidades especificas desses

grupos, promovendo uma educag&o mais inclusiva e equitativa.

Porém, com o avango da Psicologia, as relagdes sociais e a categoria
social a qual o individuo pertence passaram a ser mais estudadas e,
consequentemente, a explicacio para o preconceito passou a colocar em relevo
as relagbes de poder intergrupais no qual a coesdo e estima de um grupo
estariam relacionadas a manutengdo de uma imagem desfavoravel de outro
grupo. Além disso, as explicagbes ideoldgicas para as diferengcas sociais
existentes se beneficiam dos conflitos culturais favorecendo o desenvolvimento
de atitudes discriminatérias (CAMINO, 1996; LACERDA et al, 2002).

Para isso, € necessario repensar a maneira como a formagao docente é
organizada, incluindo itinerarios formativos que contemplem a diversidade
cultural do Brasil. Isso envolve a criagdo de parcerias com comunidades locais,

organizagdes ndo governamentais e instituicbes de ensino superior, a fim de
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promover a troca de experiéncias e o desenvolvimento de praticas pedagdgicas
inovadoras.

A cultura e descendéncia africana representam um resgate de tradigbes
religiosas e culturais, bem como as crencas, mitologias, dialetos, oralidade,
musicas, entre outras possibilidades. A culinaria, os jogos e as dangas, como a
capoeira, retratam a propagagao da cultura dos negros, estimulando a
participacao positiva na sociedade, sem reduzir a histéria dessa populacao a
escravidao (HORTA, 2010).

Além disso, é fundamental que as politicas publicas em educacgao incluam
a formacgao docente para trabalhar a cultura afro-brasileira e indigena como uma
prioridade. Isso inclui a criagdo de programas de capacitagdo continuada, a
oferta de materiais didaticos e recursos pedagogicos especificos, e a promogao
de debates e reflexdes sobre as praticas educativas nos diferentes contextos

escolares.

Por fim, a formagdo docente para trabalhar a cultura afro-brasileira e
indigena na educagao deve promover uma mudanca de paradigma dentro das
instituicbes de ensino, que reconhega a importancia da diversidade cultural e
combata o racismo e a discriminagdo. Somente assim sera possivel construir
uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todos tenham o direito de acesso a
uma educagao de qualidade, que respeite e valorize as diferentes culturas que

compdem o mosaico brasileiro.

COMO INCLUIR OS POVOS ORIGINARIOS EM AULAS NO ENSINO
INTEGRAL

O ensino integral € um modelo educacional que busca garantir uma
formacdo mais completa para os estudantes, ampliando o tempo de
permanéncia na escola e proporcionando uma agao pedagdgica mais integrada.

No entanto, incluir os povos originarios em aulas no ensino integral € um desafio
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que requer uma abordagem cuidadosa e sensivel, considerando a diversidade

cultural e a historia desses povos.

A partir da abolicdo, os escritores assumiram a necessidade de nao
reduzir os negros a mercadoria, defendendo a ideia de que o negro deveria ser
tratado como cidadao nas histérias, mas em grande parte, especialmente na
literatura adulta, os negros acabavam caracterizados como emergentes,
animalizados, pela sexualidade, entre outros. Na literatura infantil, porém, a
caracterizagao de princesas e herois brancos ainda permanecia (ANDRUETTO,
2012).

De acordo com Jovino:

As resisténcias diante de discriminac¢des, de modo que objetive estimulos
positivos e uma autoestima favoravel ao leitor negro, além de possibilitar a
representacdo que permite ao leitor ndo negro compreender a cultura afro-
brasileira, ainda pouco explorada na escola e na sociedade em geral. A literatura

ndo se prende ao passado histérico da escravizagao (JOVINO, 2009, p.216).

Uma das formas de incluir os povos originarios em aulas no ensino
integral € por meio da valorizagao e respeito as suas tradi¢gdes, culturas, linguas
e cosmovisdes. E importante que os contetidos curriculares abordem a histéria
e a cultura dos povos originarios de forma precisa e livre de estered6tipos,

promovendo a valorizagcado da diversidade e a desconstrugcao de preconceitos.

Além disso, a inclusdo dos povos originarios em aulas no ensino integral
também passa pela formacao de professores, que devem estar preparados para
abordar de forma adequada e inclusiva as tematicas relacionadas aos povos
originarios. Isso inclui o desenvolvimento de materiais didaticos e recursos
pedagodgicos que valorizem a cultura e a histéria desses povos, além de
promover a reflexdo sobre as relagdes de poder e as desigualdades que afetam

as comunidades indigenas e quilombolas.
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A parceria com liderancas e representantes das comunidades indigenas
e quilombolas é outro aspecto fundamental para a inclusdo dos povos originarios
em aulas no ensino integral. Essa colaboragao pode contribuir para a constru¢ao
de um dialogo intercultural e a contextualizagdo dos conteudos curriculares,

promovendo uma visao mais plural e abrangente da realidade desses povos.

Ademais, a promoc¢ao de atividades extracurriculares e interdisciplinares
que tragam a cultura e a histéria dos povos originarios para o contexto escolar
também é uma estratégia importante para a inclusdo desses povos no ensino
integral. Isso pode envolver a realizagdo de eventos, festivais, oficinas,
exposicdes e outras atividades que fortalegcam o conhecimento e o respeito pela

diversidade cultural.

Por fim, a inclusao dos povos originarios em aulas no ensino integral deve
ser pautada pela promogao da igualdade, da justica social e do respeito aos
direitos humanos. E fundamental que as escolas e os curriculos educacionais
estejam alinhados com as diretrizes legais e as politicas de inclusdo e
diversidade, garantindo que os povos originarios sejam representados e

valorizados em todas as esferas da educagao.

Em sintese, incluir os povos originarios em aulas no ensino integral requer
um esforgo coletivo e um compromisso com a promogao da igualdade, o respeito
a diversidade e a valorizagcdo das culturas e tradicbes dos povos indigenas e
quilombolas. Por meio de uma abordagem inclusiva e sensivel, é possivel
construir um ensino integral que reconhega e celebre a riqueza cultural e a

contribuicéo histérica desses povos para a formagao da identidade brasileira.

COMBATE AO RACISMO ESTRUTURAL

Incluir a cultura afro-brasileira na educacdo e combater o racismo

estrutural € um desafio que se coloca diante de educadores, gestores escolares
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e toda a sociedade brasileira. A importancia dessa incluséo esta diretamente
ligada a valorizagao da diversidade étnico-racial, ao respeito a histéria e a cultura

afrodescendente, e a constru¢cdo de uma sociedade mais igualitaria e justa.

O Brasil € um pais marcado por uma profunda heranga africana, que se
reflete em sua musica, dancga, culinaria, religiosidade, tradigdes e costumes. No
entanto, apesar de toda essa riqueza cultural, a populagdo negra ainda sofre
com altos indices de exclusao social, discriminacdo e racismo estrutural. A
insercdo da cultura afro-brasileira na educacdo é, portanto, um passo
fundamental para romper com essas desigualdades e promover a equidade

racial.

Portanto, a maneira como a discriminacdo deve ser trabalhada desde a
Educacao Infantil, precisa intencionar a percepcao das pessoas de como 0s
negros enfrentaram situagdes de sofrimento, sendo necessario a erradicagao de
situacdes de preconceito, que podem ser evidenciadas a partir da contagao das
historias, inserida na literatura (SILVA, 2010).

Uma das formas de incluir a cultura afro-brasileira na educagao € por meio
da implementacgao da Lei 10.639/03, que torna obrigatério o ensino da historia e
cultura afro-brasileira e africana nas escolas, em todos os niveis de ensino. Essa
lei prevé a inclusdao de conteudos que abordem a contribuigdo dos povos
africanos e afrodescendentes para a formacgao da sociedade brasileira, a luta
contra a escravidao, a resisténcia negra, a cultura afro-brasileira e a promogéo

da igualdade racial.

Além disso, é fundamental que as escolas adotem praticas pedagdgicas
que valorizem a diversidade étnico-racial e promovam o respeito a cultura afro-
brasileira. Isso inclui a realizagdo de projetos e atividades que abordem a

historia, a arte, a literatura, a musica e as tradicdes afrodescendentes, e que
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estimulem a reflexdo sobre a contribuicdo dos povos negros para a construgao
da identidade brasileira. A insercdo de obras de autores afrodescendentes nas
bibliotecas escolares e a promog¢ao de eventos culturais que valorizem a cultura

negra também s&o medidas importantes.

Outro ponto fundamental é a formagdo de educadores para o
enfrentamento do racismo estrutural e a promog¢ao da equidade racial. Os
profissionais da educagcao devem ser capacitados para reconhecer e combater
0 preconceito e a discriminagao racial, e para desenvolver praticas pedagdgicas
que valorizem a diversidade étnico-racial e promovam a inclusdo da cultura afro-

brasileira no curriculo escolar.

Além disso, é importante destacar que a inclusdo da cultura afro-brasileira
na educagao vai muito além do cumprimento de uma lei. Trata-se, na verdade,
de uma questao de justica e de respeito a diversidade e a dignidade humana.
Promover a equidade racial na educagao € uma responsabilidade de toda a
sociedade, e requer o engajamento de todos os setores, desde o governo,
passando pelas escolas e instituicbes de ensino, até chegar as familias e a

comunidade.

A literatura sempre mencionou 0s negros como escravos ou inferiores,
mas as mudancgas historicas que refletia na sucessdo de escritores, nao
encontrava perfis diferentes, pois acabavam tratando essas pessoas de maneira
inferiorizada e/ou estereotipada, além disso, parte dos autores retratavam os
negros como preguigcosos, violentos, ignorantes, feios, entre outras
caracteristicas negativas (MARIOSA, 20009).

Portanto, incluir a cultura afro-brasileira na educagcdo e combater o
racismo estrutural € um desafio que exige um compromisso coletivo com a

promogdo da igualdade racial. E preciso que as politicas educacionais e as
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praticas pedagodgicas estejam alinhadas com essa valorizagdo da diversidade
étnico-racial, e que sejam adotadas medidas concretas para superar as
desigualdades raciais que ainda persistem em nossa sociedade. S6 assim sera
possivel construir uma educacado verdadeiramente inclusiva e uma sociedade

mais justa e igualitaria para todos.

FORMAGAO DOCENTE PARA COMBATER A EXCLUSAO ESCOLAR

A formagéo docente voltada para combater o racismo e a exclusao no
ambito educacional € essencial para promover uma educagao mais inclusiva e
igualitaria. Nesse sentido, a formagéao de professores deve incluir uma reflexao
profunda sobre as desigualdades sociais, raciais e de género presentes na

sociedade e suas repercussdes na educacao.

O termo negro para o IBGE é a soma de pretos e pardos que gira em
torno de mais de 50 % (cinquenta por cento) da populagdo € negra, ou seja,
preta e parda (BRASIL, 2010). Historicamente o termo preto foi trazido de forma
pejorativa e que foi introduzido em nosso vocabulario com os chavoes ‘“lista
preta”, “hoje é dia de preto”, “isso € coisa de preto” esse vocabulario € de uma
sociedade que tem o racismo estrutural e que € estruturada, também, por meio

do racismo.

Para combater o racismo e a exclusdo, os professores devem ser
preparados para promover a valorizacao da diversidade étnico-racial e para
reconhecer e desconstruir estereétipos e preconceitos presentes no ambiente
escolar. Isso inclui a promog&do de uma educagao antirracista, que valorize a
historia, a cultura e as contribuicbes de povos negros e indigenas para a

formacao da sociedade brasileira.
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Além disso, a formagcao docente para combater o racismo e a exclusao
deve incluir o desenvolvimento de habilidades para lidar com situagdes de
discriminacdo e preconceito no ambiente escolar, bem como a promocao de
praticas pedagdgicas que valorizem a diversidade e promovam a igualdade de

oportunidades para todos os alunos.

A formacgao dos professores deve ainda incluir a conscientizagao sobre a
importancia de se adotar uma postura critica em relagao ao sistema educacional
e a sociedade como um todo, de forma a contribuir para a constru¢édo de uma

sociedade mais justa e igualitaria.

Nesse sentido, € fundamental que a formacéo docente inclua a discussao
sobre o papel da escola na reprodugdo das desigualdades sociais e a
importancia de se promover a inclusao de todos os alunos, independentemente

de sua origem étnico-racial, social, sexual ou religiosa.

Além disso, a formagao dos professores deve incluir a reflexdo sobre as
praticas de exclusao presentes no ambiente escolar, bem como sobre as formas

de supera-las e promover uma educag¢ao mais inclusiva e democratica.

Para tanto, a formagao docente para combater o racismo e a exclusao
deve incluir o oferecimento de espago para a reflexdo e o debate sobre essas
questdes, bem como o estimulo a participagao em atividades formativas, como

cursos, palestras e grupos de estudo sobre o tema.

Dessa forma, a formacéo docente para combater o racismo e a exclusao
no ambito educacional deve ser pautada pela promog&o da igualdade, da
diversidade e do respeito as diferengas, de forma a contribuir para a construgao

de uma sociedade mais justa e igualitaria.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A cultura Afro-brasileira e indigena desempenha um papel fundamental
na educacao, pois contribui para a constru¢cao de uma sociedade mais inclusiva,
diversificada e respeitosa. A valorizagdo e o reconhecimento da diversidade
cultural desses grupos étnicos sdo essenciais para a promogao de uma

educacgao que respeite e valorize a identidade de cada individuo.

No contexto educacional, € fundamental que os conteudos relacionados
a cultura Afro-brasileira e indigena sejam incluidos de forma transversal em
todas as disciplinas, a fim de promover uma visdo mais ampla e acurada da
historia e da identidade do povo brasileiro. Além disso, € importante que os
materiais didaticos utilizados nas escolas contemplem a diversidade étnica e
cultural do pais, garantindo assim a representatividade e o respeito pela

pluralidade de origens e histérias.

A promocédo da cultura Afro-brasileira e indigena na educagédo também
passa pela formagao de professores, que devem estar preparados para abordar
esses temas de maneira sensivel e respeitosa, garantindo o respeito as
tradicbes e valores desses grupos étnicos. A formagdo continuada dos
educadores é crucial para proporcionar um ambiente educacional mais inclusivo
e igualitario, onde a diversidade é vista como um ponto de enriquecimento e ndo

de exclusao.

Além disso, é fundamental que as instituicbes de ensino promovam agoes
afirmativas e politicas de inclusdo que garantam o acesso e a permanéncia de
estudantes Afro-brasileiros e indigenas no ensino superior, bem como politicas
de cotas para facilitar o ingresso desses grupos nas universidades. Essas
medidas s&o essenciais para combater as desigualdades historicas e garantir a

representatividade e o protagonismo desses grupos na sociedade brasileira.
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Em suma, a valorizacao da cultura Afro-brasileira e indigena na educacéao
€ fundamental para a construgdo de uma sociedade mais justa, igualitaria e
respeitosa. E preciso reconhecer e valorizar as contribuicbes desses grupos
étnicos para a formacado da identidade brasileira, promovendo assim uma
educagao mais inclusiva e diversificada. A luta pela valorizagdo da cultura Afro-
brasileira e indigena na educacgao € um desafio constante, mas essencial para a

construgcado de uma sociedade mais democratica e plural.
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INCLUSAO E O PROCESSO DE ACOLHIMENTO NA EDUCAGAO
INFANTIL
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RESUMO: Este artigo cientifico aborda as diferentes estratégias e desafios
enfrentados no processo de inclusdo na educacdo infantil, enfatizando a
importancia da formagdo docente, o papel da familia, o uso de adaptagdes
curriculares, métodos de avaliacéo inclusiva e a criagcdo de um ambiente escolar
acolhedor e estimulante para todas as criangas. Além disso, sao apresentados
estudos de caso e pesquisas que evidenciam os beneficios da inclusao para o
desenvolvimento social, emocional e académico das criancas, reforcando a
importancia do comprometimento de toda a comunidade escolar na promogao
da inclusédo na educacao infantil.O processo de inclusdo na educacéo infantil tem
sido objeto de estudo e discussdo em diversos ambitos, com o objetivo de
proporcionar uma educacdo de qualidade para todas as criangas,
independentemente de suas habilidades, caracteristicas ou necessidades
especificas.

Palavras-chave: Inclusdo; Equidade; Socializagéo; Respeito.

INTRODUCAO

O ludico acompanha as criangas em toda a fase de desenvolvimento, seja
ela desde sua gestagdo onde méaes expressam seu carinho mesmo com o bebé
dentro de seu ventre, onde chegam a cantar musicas de ninar, no acalanto de

seus bracgos pra dormir, e até em brincadeiras elaboradas em familia e em grupo
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de amigos. A fase de alfabetizacdo em alunos € muito devagar, pois 0 mesmo
ao chegar na sala se depara com situagdes talvez nunca vivenciadas em seus
lares, pela falta de dialogo e a falta de informacgdes vindas de revistas, jornais e
meios de comunicagao, ja na escola tudo isso e colocado em pratica as vezes

de forma um pouco assustadora para as criangas (NOGUEIRA, 2007).

Portanto, € fundamental compreender o processo de inclusdao na
educacao infantil como um investimento na constru¢cdo de uma sociedade mais
justa e igualitaria, onde todas as criangas tenham oportunidades iguais de
aprendizado e desenvolvimento. Neste texto, vamos explorar em detalhes os
desafios e as praticas inclusivas na educacao infantil, destacando a importancia
de promover um ambiente acolhedor e estimulante, que permita a todas as
criangas crescerem e aprenderem juntas, independentemente de suas

diferencgas.

A inclusdo na educacéo infantil € um processo fundamental para garantir
o desenvolvimento e o bem-estar de todas as criangas, independentemente de
suas diferencas e particularidades. A educacao inclusiva busca promover a
participacdo ativa e igualitaria de todas as criangas, valorizando a diversidade e

incentivando a convivéncia harmoniosa em um ambiente de aprendizado.

Nesse sentido, o processo de inclusao na educacgao infantil envolve uma
série de desafios e oportunidades que impactam diretamente a forma como as
criancas sao acolhidas, educadas e preparadas para a vida em sociedade. A
inclusdo exige ajustes estruturais e pedagogicos que possam atender as
necessidades especificas de cada crianga, garantindo que todas tenham acesso

a uma educagao de qualidade.

Além disso, a inclusdo na educacgao infantil também implica em repensar
a forma como as criangas com deficiéncia, transtornos do espectro autista,

superdotagao, entre outras particularidades, sao tratadas e integradas no
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ambiente escolar. Isso demanda a implementacdo de politicas inclusivas,
formacado de professores, adaptagdes curriculares e estruturais, além de um
comprometimento real com a promogdo da igualdade e do respeito a

diversidade.

A INCLUSAO DO AMBITO FAMILIAR NO DESENVOLVIMENTO
ESCOLAR

A participagao ativa da familia no desenvolvimento inclusivo também pode
ser vista no apoio constante em casa, na promocéo de atividades inclusivas e
na valorizagdo da diversidade. A familia pode ajudar a criar um ambiente
acolhedor e inclusivo em casa, incentivando a empatia, a compreensao e a

aceitagcao das diferencgas.

Além disso, a familia pode promover atividades inclusivas, buscando
oportunidades para que seus filhos participem de eventos e programas que
promovam a inclusdo e a diversidade. Isso pode incluir a participagcdo em
eventos comunitarios, em grupos de apoio e em atividades que promovam a

igualdade de oportunidades para todos.

Ao valorizar e promover a diversidade, a familia esta ajudando a criar um
ambiente inclusivo que beneficia ndo apenas seus proprios filhos, mas toda a
comunidade escolar. A inclusao de todos os alunos, independentemente de suas
habilidades e necessidades, enriquece a aprendizagem e promove um ambiente

de respeito, compreensao e aceitagdo mutua.

Portanto, a participacdo da familia no desenvolvimento inclusivo no
ambito escolar é fundamental para criar um ambiente acolhedor e inclusivo para

todos os alunos. Ao trabalhar em estreita colaboracdo com os educadores, a
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familia pode ajudar a promover a inclusdo, a valorizagao da diversidade e a
igualdade de oportunidades para todos, garantindo que cada aluno receba o

apoio e 0s recursos necessarios para alcancar seu pleno potencial.

A participacado da familia no desenvolvimento inclusivo no ambito escolar
€ fundamental para garantir o sucesso e a inclusdo de todas as criangas. A
familia desempenha um papel crucial na promog¢ao de um ambiente acolhedor e
inclusivo para os alunos com necessidades especiais, ajudando a escola a se

tornar um local onde todos se sintam bem-vindos e valorizados.

Quando a familia participa ativamente da vida escolar de seus filhos, isso
mostra aos educadores que eles tém o apoio e envolvimento dos pais, o que
pode fazer uma grande diferenga na forma como esses alunos sao tratados e
incluidos. A familia pode compartilhar informag¢des sobre as necessidades de
seus filhos, suas preferéncias e habilidades, o que pode ajudar os professores a
personalizar a educagao de acordo com as necessidades individuais de cada

aluno.

A crianca ndo se limita a imitagdo do mundo adulto, elas reinventam a
todo tempo, um novo mundo. Esse mundo tem um pouco do que recebe de
informacdo e um pouco dela mesma e de seus gostos e paixdes proprias
(MORAIS E PUBLIO, p.13).

Além disso, a familia pode desempenhar um papel ativo na defesa da
inclusdo, participando de reunides escolares, grupos de pais e comités de
incluséo. Eles podem compartilhar suas experiéncias e conhecimentos, oferecer
suporte aos outros pais e educadores e ajudar a promover praticas inclusivas

dentro da escola.
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FORMAGAO DOCENTE PARA TRABALHAR INCLUSAO NA
EDUCAGAO INFANTIL

A formacgao docente para trabalhar a inclusdo na educacgao infantil & de
extrema importancia, visto que a inclusdo escolar € um direito de todas as
criangas, independentemente de suas condi¢cbes fisicas, mentais, sociais,
emocionais ou cognitivas. Nesse sentido, os professores que atuam na
educacao infantil devem estar preparados para acolher e educar todas as
criangas, respeitando suas diferencas e promovendo um ambiente de

aprendizagem inclusivo.

A formacgao docente para a inclusdao na educacao infantil deve abranger
diversos aspectos, tais como a compreensao das diferentes necessidades das
criangas, a adaptagao do curriculo e das praticas pedagogicas, a criagédo de
estratégias de ensino que atendam a diversidade, a promocédo de relagdes
inclusivas e o desenvolvimento de habilidades socioemocionais para lidar com

as diferencas.

E fundamental que os professores tenham conhecimento sobre as
legislagdes e politicas educacionais que garantem o direito a inclusdo, bem como
sobre os recursos e estratégias pedagogicas disponiveis para atender as
necessidades das criangas com deficiéncia, transtornos do desenvolvimento,

altas habilidades e superdotacao, entre outras condig¢des.

O termo ludico tem aparecido frequentemente nas discussdes sobre a
nova perspectiva educacional voltada as séries iniciais do ensino fundamental.
Tanto os professores quanto os tedricos da educacado vém tentando esclarecer
a importancia do brincar nos anos iniciais de qualquer crianga. Para Nogueira
(2007, p.9):
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Através de atividades ludicas o educando forma conceitos, seleciona
ideias, estabelece logicas, integra percepgdes, faz estimativa, vai socializando-
se, promovendo situagdes que o leva a estabelecer relagdes sociais com o grupo
ao qual esta inserido, estimulando seu raciocinio no desenvolvimento de atitudes
que exigem reflexées e enquanto fungao educativa proporciona a aprendizagem,

seu saber, sua compreensao de mundo e seu conhecimento (NOGUEIRA, 2007,
p.9).

Além disso, a formacao docente para a inclusdo na educacéo infantil deve
proporcionar aos professores oportunidades de reflexao e debate acerca das
questdes relacionadas a diversidade, equidade, preconceito e discriminagao, de
forma a promover uma pratica educativa que valorize e respeite a singularidade

de cada criancga.

Nesse sentido, € importante que os gestores das instituicdes de ensino
invistam na formacgao continuada dos professores, oferecendo cursos, palestras,
oficinas e outras atividades que contribuam para o aprimoramento profissional

dos docentes no que diz respeito a inclusao na educacao infantil.

Por fim, a formagao docente para a inclusdo na educacgao infantil deve ser
pautada na construcdo de uma cultura escolar inclusiva, que envolva toda a
comunidade escolar — professores, alunos, pais, funcionarios e gestores — no
compromisso de garantir a educagao de qualidade para todas as criangas,
respeitando suas diferengcas e promovendo a igualdade de oportunidades.
Através deste processo, poderemos garantir que todas as criangas tenham a
oportunidade de aprender, conviver e se desenvolver plenamente,

independentemente de suas caracteristicas individuais.

INCLUSAO E O PROCESSO DE ACOLHIMENTO DE PESSOAS COM
AUTISMO
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Para promover a inclusdo e o acolhimento de pessoas com autismo na
educagcdo, € necessario adotar uma abordagem multidisciplinar e
individualizada, que leve em consideragao as necessidades especificas de cada
aluno. Isso inclui a adaptacdo do curriculo escolar, o uso de recursos de
comunicacgao alternativa e a implementagao de estratégias para a promogéao da

interagao social e o desenvolvimento das habilidades cognitivas.

[...] o correto conhecimento da realidade n&o € possivel se certo elemento
de imaginacéo, sem o distanciamento da realidade, das impressdes individuais
imediatas, concretas, que representam esta realidade nas agdes elementares da
nossa consciéncia (VYGOTSKY, 1996, p. 127).

Além disso, € fundamental promover a sensibilizacdo e a conscientizacao
de toda a comunidade escolar sobre o autismo, suas caracteristicas e desafios.
Isso pode contribuir para a criagdo de um ambiente mais acolhedor e inclusivo,

no qual as pessoas com autismo se sintam respeitadas e valorizadas.

A formagao dos profissionais da educagcdo também desempenha um
papel fundamental no processo de inclusdo e acolhimento de pessoas com
autismo na escola. E necessario proporcionar aos educadores as ferramentas e
habilidades necessarias para atender as demandas especificas desses alunos,
bem como promover a construcéo de praticas pedagaogicas inclusivas e voltadas

para a diversidade.

Além disso, a parceria com profissionais da saude e da area da psicologia
pode ser de grande importancia, principalmente no que se refere ao
acompanhamento e monitoramento do desenvolvimento dos alunos com
autismo, possibilitando a implementacédo de estratégias adequadas e a

identificacao de eventuais necessidades especiais.

A familia também desempenha um papel fundamental nesse processo,
uma vez que é essencial 0 apoio e a participacao ativa dos pais e responsaveis

no processo educacional de seus filhos. O compartilhamento de informacdes e
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a colaboracgao entre escola e familia podem contribuir significativamente para o

sucesso da incluséo e acolhimento de pessoas com autismo na educacgéo.

O correto conhecimento da realidade nao é possivel se certo elemento de
imaginacao, sem o distanciamento da realidade, das impressdes individuais
imediatas, concretas, que representam esta realidade nas agdes elementares da
nossa consciéncia (VYGOTSKY, 1996, p. 127).

Por fim, € importante ressaltar que a inclusao e o acolhimento de pessoas
com autismo na educacdo nao se limitam apenas ao contexto escolar, mas
devem se estender a todos os espacos e atividades sociais. A construgcao de
uma sociedade mais inclusiva e capaz de acolher as diferencas é uma
responsabilidade de todos, e a educagdo desempenha um papel fundamental

Nesse processo.

Em suma, o processo de inclusao e acolhimento de pessoas com autismo
na educacao é um desafio que demanda agdes integradas € um compromisso
coletivo com a promog¢ao da diversidade e a garantia dos direitos de todos os
individuos. A construgao de uma educacao inclusiva e voltada para a diversidade

€ um passo fundamental rumo a uma sociedade mais justa e igualitaria.

Piaget (1978) trata os jogos infantis como meio pelo qual as criangas
comegam a interagir consigo mesmas e com o mundo externo, e chega a afirmar
que “tudo é jogo durante os primeiros meses de existéncia, a parte algumas
excecgoes, apenas, como a nutricdo ou certas emogdes como medo e a cblera
(PIAGET, 1978, p.119)". Do nascimento até cerca de dois anos, as criancas

estédo na fase sensorio motora, de acordo com Piaget:

0 que prevalece sao os jogos de exercicio que se constituem como
exercicios adaptativos, onde a crianga explora o mundo para conhecé-lo e para
desenvolver seu proprio corpo e depois de ter aprendido ela comecga a fazé-los
por puro prazer. Esse periodo se caracteriza pelo desenvolvimento pelas agées,
nele existe uma inteligéncia pratica e um esfor¢o de compreenséao das situagdes

através das percepcdes e do movimento. Quando ela refaz por prazer tem inicio
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as primeiras manifestagdes ludicas, de forma que ele chega a dizer que “por
outras palavras, um esquema jamais é por si mesmo ludico, ou ndo-ludico, e o
seu carater de jogo s6 provém do contexto ou do funcionamento atual (PIAGET,
1978, p.120).

O processo de inclusdao e acolhimento de pessoas com autismo na
educagao é um desafio que requer atengcédo e cuidado por parte de toda a
sociedade. O autismo é um transtorno do desenvolvimento que afeta a
capacidade de comunicacao e interacao social, e variabilidade comportamental.
Diante disso, é fundamental criar estratégias e politicas que permitam a

participacao plena e efetiva dessas pessoas no ambiente escolar.

Nas atividades ludicas, as criangas estimulam os conhecimentos ja
adquiridos desenvolvendo os conceitos gerais com os quais brinca. E na agéo
de brincar que a crianga propicia as aptiddes perceptivas como meio de

ajustamento do comportamento psicomotor (KISHIMOTO, 2002).

A metodologia de cunho qualitativo se configurou, em sua totalidade, em
pesquisa bibliografica, para investigar, descrever e analisar as opinides dos
autores Kishimoto (2002), Mello (2009), Souza (2011), Vygotsky (1991), Wallon
(1986), entre outros, que contribuiram para embasar sobre o desenvolvimento

do presente trabalho.

A inclusao de pessoas com autismo na educacgao € um direito assegurado
por leis e tratados internacionais, que visam garantir 0 acesso a educagao de
qualidade a todos os individuos, independentemente de suas habilidades e
limitagdes. No entanto, a implementacao efetiva dessas politicas ainda enfrenta
diversos desafios, que vao desde a falta de estrutura e recursos nas escolas até

a necessidade de formagao adequada para os profissionais da educagao.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste trabalho, exploramos o processo de inclusdo na educacéo infantil,

um tema de extrema importancia para a promog¢ao de uma sociedade mais justa
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e igualitaria. Ao longo do texto, analisamos os desafios e as dificuldades
enfrentadas na implementacdo de estratégias de inclusdo, bem como os
beneficios e impactos positivos que a inclusado pode trazer para as criangas, suas

familias e a sociedade como um todo.

E inegavel que a inclusdo na educagao infantil € um processo complexo
e multifacetado, que demanda a atuagao conjunta de diversos atores - gestores
escolares, professores, profissionais de saude, familias e comunidade. A
diversidade de perfis e necessidades das criangas, aliada a falta de recursos e

formacao adequada, torna o desafio ainda maior.

No entanto, é fundamental ressaltar que a inclusdo € um direito de todas
as criangas, independentemente de suas diferencas. Garantir o acesso a
educacdo de qualidade para todos, sem discriminagdo ou segregagéo, € uma
questao de justica e cidadania. Além disso, a inclusao traz beneficios para todas
as criangas, pois promove o respeito a diversidade, o desenvolvimento de
habilidades sociais e a construcdo de uma sociedade mais inclusiva e

acolhedora.

Diante disso, é imprescindivel que sejam adotadas politicas publicas que
promovam a inclusdo na educacgédo infantil, garantindo recursos financeiros,
formagao continuada para os profissionais da educacao e estrutura adequada
nas escolas. Além disso, € necessario fomentar o dialogo e a parceria entre
escola, familias e comunidade, visando a construgdo de um ambiente escolar

inclusivo e acolhedor.

Por fim, € importante ressaltar que a inclusdao na educacgao infantil ndo se

resume apenas a presenga fisica das criangas na escola, mas também a garantia
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de uma educacdo de qualidade, que respeite e valorize as diferencas,
oferecendo suporte e recursos necessarios para o pleno desenvolvimento de
todas as criancas. Somente assim, poderemos construir uma sociedade mais

justa, igualitaria e inclusiva para as geragoes futuras.

REFERENCIAS

KISHIMOTO, Tizuko M. Jogo brinquedo, brincadeira e a educag¢ao.8
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2005. MACEDO, Lino de, (org.). Os jogos e o ludico na
aprendizagem escolar. Porto Alegre, RS. Artmed, 2005.

MALUF, Angela C. M. Brincar: prazer e aprendizado. 5. ed. Petrépolis,
RJ: Vozes, 2007.

OLIVEIRA, Silvio L. de. Tratado de metodologia cientifica. Sdo Paulo:
Pioneira, 2002.

OLIVEIRA, Vera B. de. (org.). O brincar e a crianga do nascimento aos

seis anos. 4 ed. Sao Paulo: Vozes, 2000.

PINTO, Marly R. Formagao e aprendizagem no espaco ludico. 2 ed.
Sao Paulo: Arte & Ciéncia, 2003.

QUEIROZ, Tania D; MARTINS, Jodo Luis. Pedagogia ludica: jogos e
brincadeiras de A a Z. Sdo Paulo: Rideel, 2011.

SANTOS, Santa M. P. dos. O brincar na escola: Metodologia Ludico
Vivencial, coletaneas de jogos, brinquedos e dindmicas. 2 ed. Petrépolis, RJ:
Vozes, 2011.

SCHILLER, Pam; ROSSANO. Joan. Ensinar e aprender brincando:
mais de 750 atividades para educacao infantil. Tradugédo: Ronaldo Cataldo
Costa. Porto Alegre: Artmed, 2008.

SILVA JUNIOR, Afonso G. da. Aprendizagem por meio da ludicidade.
Rio de Janeiro: Sprint, 2005.

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



WAJSKOP, Gisela. Brincar na pré-escola. 4. ed. Sao Paulo: Cortez,
2001.

WINNICOTT, D. W. O brincar e a realidade. Rio de Janeiro: Imago, 1975.

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



UNIFICADA

Revista Multidisciplinar da FAUESP
e-ISSN: 2675-1186

RELAGOES INTERPESSOAIS NA ESCOLA COGNITIVO E
EMOCIONAL INDISSOCIAVEL
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RESUMO

Estudos indicam que, além dos conhecimentos cognitivos, o ser humano precisa
desenvolver um maior entendimento sobre si mesmo para construir relacoes
saudaveis e ter uma percepg¢ao positiva de sua identidade. Para isso, é essencial
reconhecer e controlar as proprias emogdes, saber nomea-las e utiliza-las da
melhor forma possivel, favorecendo uma convivéncia harmoniosa em sociedade.
Esse aspecto é destacado na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), que
reforca a importancia das habilidades socioemocionais no desenvolvimento
integral dos estudantes.

Palavras-chave: Escola; Relagdes; Cognicao.

DESENVOLVIMENTO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) estabelece 10 competéncias gerais
para O processo de escolarizagdo, abrangendo aspectos atitudinais,
procedimentais e conceituais. Essas competéncias sao fundamentais para

garantir o desenvolvimento integral dos estudantes e devem ser trabalhadas ao
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longo de toda a Educacgéao Basica, promovendo a formagao de cidadaos criticos,

autdbnomos e preparados para os desafios da sociedade.

Conhecer a si mesmo € a melhor maneira de ajudar cada pessoa a lidar com o
outro e com o mundo ao seu redor de forma integral. O desenvolvimento
socioemocional proporciona ganhos significativos nas relagbes, favorecendo a
convivéncia e o bem-estar. Esse processo deve respeitar as singularidades e a

cultura de cada individuo, valorizando sua identidade e experiéncias.

Ao abrir espago para o didlogo e a reflexao, possibilitamos trocas e interagdes
que nos ajudam a conhecer melhor nossas emogdes. Ouvir a si mesmo e ao
outro é fundamental para tomar decisbes mais acertadas, promovendo um

convivio mais harmoénico e consciente

Além disso, ter conhecimento e controle das emogdes nos ajuda a nos
relacionarmos melhor com os grupos sociais dos quais fazemos parte. Esse
desenvolvimento contribui para lidar de forma mais equilibrada com conflitos e
frustragdes, além de aprimorar a comunicacao, tornando-a mais assertiva e

empatica.

Todo esse conhecimento ajuda o aluno a expressar seus sentimentos e
vulnerabilidades, favorecendo a convivéncia em grupo com respeito as
necessidades e limitagdes de cada um. Esse processo contribui para que ele se

sinta acolhido e aceito, fortalecendo seu senso de pertencimento e bem-estar.

Dados mostram que os ganhos na aprendizagem aumentam quando as
habilidades socioemocionais s&o trabalhadas e discutidas. Esse enfoque
favorece um trabalho colaborativo mais eficaz, com maior troca de ideias e
interagdes, além de contribuir para a construgcao de relagdes saudaveis entre os

alunos.
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O desenvolvimento humano é resultado das propostas e respostas do ambiente
e das pessoas com quem convivemos. Por isso, € importante que os ambientes
sejam favoraveis ao desenvolvimento das habilidades socioemocionais. Por
isso, € indispensavel que a escola e as familias colaborem nesse processo de

autoconhecimento dos alunos.

Portanto, € através do acolhimento, da escuta ativa e das trocas que as
habilidades socioemocionais podem ser aprendidas, praticadas e ensinadas.
Esse processo continuo fortalece os vinculos entre escola, familia e aluno,
criando um ambiente propicio para o desenvolvimento integral e a construgao de

relagdes saudaveis.

Competéncias Socioemocionais sequndo a BNCC

Nas ultimas décadas, as discussdes sobre educacado tém avangado para
além do dominio dos conteudos tradicionais. A escola, historicamente voltada
para o desenvolvimento cognitivo, hoje € convocada a olhar para o ser humano
em sua totalidade. Nesse cenario, as competéncias socioemocionais ganham
protagonismo. A Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento
normativo que orienta a educacao basica no Brasil, reconhece que nao basta
apenas desenvolver as competéncias cognitivas: € essencial que o estudante
também aprenda a lidar com suas emogdes, a se relacionar com o outro e a

tomar decisbes de forma ética e responsavel.

As competéncias socioemocionais sdo entendidas como um conjunto de
habilidades que nos permitem lidar melhor com as demandas da vida cotidiana.
Elas influenciam diretamente a forma como agimos e reagimos diante das
situacdes do dia a dia. Nossas reacdes emocionais falam muito sobre quem
somos, sobre 0 que aprendemos ao longo da vida e sobre nossa capacidade de

interpretar e responder aos desafios que enfrentamos. Por isso, € indispensavel
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que a escola, enquanto espagco de formagao integral, incorpore o

desenvolvimento dessas competéncias no processo de ensino e aprendizagem.

Ao incluir as competéncias socioemocionais como parte integrante do
curriculo escolar, a BNCC sinaliza um importante avango no entendimento sobre
o papel da educagao. Essas competéncias estdo agrupadas em cinco grandes
areas: autogestao, engajamento com os outros, amabilidade, resiliéncia
emocional e abertura ao novo. A seguir, exploraremos cada uma delas com

mais profundidade.

Autogestao € a capacidade de gerir a si mesmo, controlando impulsos,
emocgdes, comportamentos e mantendo o foco em objetivos pessoais e coletivos.
Trata-se de uma habilidade que envolve responsabilidade, determinagao,
persisténcia e foco. Desenvolver essa competéncia € essencial para que os
estudantes consigam organizar seu tempo, estabelecer metas, superar
dificuldades e manter a motivagao frente aos desafios. No ambiente escolar,
alunos com boa autogestdo tendem a apresentar mais autonomia, maior
capacidade de concentracdo e uma postura proativa em relacdo a propria

aprendizagem.

A segunda competéncia € o engajamento com o outro, que diz respeito a
capacidade de se comunicar de forma respeitosa e clara, estabelecer relagdes
saudaveis e trabalhar de forma colaborativa. Em um mundo cada vez mais
interconectado, saber se colocar no lugar do outro, ouvir com empatia e contribuir
para o bem comum sao habilidades indispensaveis. Na escola, isso se reflete
em atitudes como saber escutar os colegas, participar de atividades em grupo

com responsabilidade e respeitar diferentes pontos de vista.

A amabilidade, terceira competéncia, esta relacionada ao cultivo da empatia,
do respeito e da confianga nas relagdes interpessoais. Criangas e jovens que
desenvolvem essa habilidade tendem a ter comportamentos mais cooperativos,
maior capacidade de perdoar e menor propensao a agir com agressividade.

Trabalhar essa competéncia na escola € essencial para a construgdao de um
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ambiente acolhedor, onde todos se sintam pertencentes, valorizados e seguros

para aprender e se expressar.

A quarta competéncia € a resiliéncia emocional, que envolve a capacidade
de lidar com frustragdes, perdas, conflitos e mudancas. Trata-se da habilidade
de enfrentar situagdes dificeis com equilibrio emocional e de superar os desafios
mantendo a confianga em si mesmo. Um exemplo classico de resiliéncia
emocional é a superagao de um luto ou de uma separagdo, mas também
podemos observar essa competéncia em momentos cotidianos, como ao lidar
com um erro em sala de aula ou com uma nota baixa. A resiliéncia emocional
ndo significa n&o sentir dor ou tristeza, mas sim desenvolver estratégias

saudaveis para enfrentar as adversidades.

Por fim, a BNCC propde a abertura ao novo como quinta competéncia
socioemocional. Ela diz respeito a curiosidade, a criatividade, a disposi¢cao para
aprender coisas novas e a capacidade de lidar com o desconhecido. Em tempos
de rapidas transformacdes, saber se adaptar, buscar novas solucbes e ter
flexibilidade para encarar mudangas sdo caracteristicas fundamentais. Alunos
com essa competéncia bem desenvolvida demonstram interesse por novos
conhecimentos, envolvimento em projetos inovadores e facilidade em lidar com

imprevistos.

Desenvolver essas competéncias nao € tarefa simples, mas é extremamente
necessaria para o sucesso escolar e para a construcdo de uma vida pessoal e
profissional mais plena. A aprendizagem so ocorre de forma significativa quando
o estudante se sente emocionalmente preparado, quando é capaz de lidar com
seus sentimentos e quando consegue se relacionar de maneira saudavel com
os outros. Portanto, o trabalho com as competéncias socioemocionais deve ser
continuo, integrado as demais praticas pedagdgicas e adaptado as diferentes

fases do desenvolvimento infantil e juvenil.

A escola tem um papel fundamental nesse processo. Ao promover atividades

que estimulem o autoconhecimento, a empatia, o trabalho em equipe, a escuta
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ativa e o respeito as diferengas, esta contribuindo para a formacao de sujeitos
mais conscientes, responsaveis e preparados para lidar com os desafios do
mundo contemporaneo. Além disso, o desenvolvimento dessas competéncias
impacta diretamente no clima escolar, reduzindo conflitos, promovendo o bem-

estar e favorecendo a aprendizagem.

Em suma, a BNCC reconhece que ser competente ndo € apenas dominar
conteudos académicos, mas também saber viver em sociedade, lidar com
emocoes, tomar decisdes éticas e manter relagdes saudaveis. As competéncias
socioemocionais sao, portanto, parte essencial do curriculo escolar e devem ser
trabalhadas com intencionalidade, sensibilidade e compromisso. Investir no
desenvolvimento emocional dos estudantes € investir em uma educagdo mais

humana, inclusiva e transformadora.

CONCLUSAO

O desenvolvimento das habilidades socioemocionais € fundamental para o
crescimento integral dos alunos. A compreenséo e o controle das emogdes, bem
como a capacidade de se relacionar de forma saudavel com os outros,
contribuem para um ambiente mais harmonioso e colaborativo. A escola e as
familias desempenham papéis essenciais nesse processo, sendo responsaveis
por criar espacos de acolhimento e escuta, onde as emog¢des possam ser
expressas e compreendidas. A pratica constante dessas habilidades, por meio
de trocas e interagdes, possibilita que os alunos aprendam a lidar com os
desafios cotidianos de maneira mais consciente e assertiva. Dessa forma, os
vinculos entre as pessoas sao fortalecidos e as relagcdes se tornam mais
respeitosas e construtivas, favorecendo tanto o desenvolvimento académico

quanto o emocional dos alunos.
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Diante dos desafios do mundo atual, fica evidente que apenas o dominio das
competéncias cognitivas ndo é suficiente para garantir o sucesso dos estudantes
na vida escolar e pessoal. As competéncias socioemocionais sdo fundamentais
para que criangas e jovens desenvolvam a capacidade de lidar com as emogoes,
enfrentar situagcdes adversas e construir relagbes saudaveis com o outro. A
BNCC, ao incluir essas competéncias no curriculo, reconhece que a educagao
precisa formar individuos integros, capazes de atuar de maneira ética, empatica

e equilibrada na sociedade.

Ao promover o desenvolvimento de habilidades como a autogestado, o
engajamento com o outro, a amabilidade, a resiliéncia emocional e a
abertura ao novo, a escola amplia sua fungao formadora. Nao se trata apenas
de preparar para provas e conteudos, mas de contribuir para a formacgao de
pessoas emocionalmente preparadas para lidar com frustragdes, colaborar com
os outros, tomar decisbes conscientes e se adaptar as mudancgas. Essas
competéncias ndo apenas favorecem o aprendizado, mas também fortalecem os

vinculos sociais e a construcdo de um ambiente escolar mais acolhedor.

Portanto, € essencial que o trabalho com as competéncias socioemocionais
esteja presente de forma continua e intencional em todos os anos da educagao
basica. Isso pode ser feito por meio de atividades reflexivas, projetos
interdisciplinares, rodas de conversa e situagdes cotidianas que estimulem o
autoconhecimento e a empatia. Quando a escola valoriza o desenvolvimento
socioemocional, ela potencializa o processo de ensino e aprendizagem, promove

a inclusao e prepara os estudantes para os desafios da vida em sociedade.

Em resumo, educar ndo é apenas ensinar conteudos, mas formar cidadaos
conscientes, respeitosos, criativos e emocionalmente equilibrados. Ao
reconhecer a importancia das competéncias socioemocionais no processo de
escolarizagdo, a BNCC nos convida a pensar uma escola mais humana e

comprometida com o desenvolvimento integral dos estudantes. Investir nesse
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aspecto € garantir que os alunos estejam nao apenas aptos a aprender, mas

também preparados para viver e conviver de forma saudavel e transformadora.

REFERENCIAS

Material de Complementacdo Escolar (MCE) - Espaco de SER - Material de Complementacao
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VISAO DA TRANSFORMAGAO DO COTIDIANO ESCOLAR PELO
OLHAR DE PAULO FREIRE

EDNALVA MARIA DA SILVA SANTOS

RESUMO

Paulo Freire acreditava que a opressao desumanizava os oprimidos de diversas
formas. No entanto, também desumanizava os proprios opressores. A opressao,
muitas vezes naturalizada, leva algumas pessoas a desejarem alcancgar o status
do opressor para também oprimir, mas essa condicdo nao € definitiva. O
opressor busca transmitir sua ideologia ao oprimido, fazendo com que este
acredite que nao € possivel mudar sua realidade, perpetuando, assim, a

opressao.

Palavras-chave: Educacdo; Formacao Politica; Paulo Freire.

A educacao como ato politico, sequndo Paulo Freire
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Freire chama a atencéao para o fato de que essa opressao nao €
permanente. Quem tenta impor essa ideia sdo os proprios opressores, por
meio de uma ideologia dominante, que é opressora e serve aos interesses da
elite. A transformagao sé acontece quando os individuos tomam consciéncia de
sua situagao e lutam contra essa forma de dominag&o. Nesse processo, ao se
libertar, o oprimido também liberta o opressor, contribuindo para a

humanizagdo de ambos.

A libertacédo verdadeira so é possivel quando parte do préprio oprimido, que
deve ser o protagonista dessa transformagao. A libertacdo imposta pelo
opressor ndo € auténtica. O professor, nesse contexto, precisa mudar sua
postura em sala de aula e atuar como um mediador no processo de libertagao.
E na escola que se planta a semente da libertagdo em um plano mais amplo,
combatendo a chamada “educagao bancaria” — metafora usada por Freire
para criticar o modelo em que o aluno € visto como um recipiente vazio a ser

preenchido com conteudos.

Quando o professor assume essa postura bancaria, acaba se tornando um
facilitador da opressao, perpetuando essa pratica. Para romper com isso, é
necessario construir uma relagao horizontal entre educador e educando, em
que ambos aprendem juntos e dialogam. O professor deve escolher conteudos
que despertem o interesse dos alunos, potencializando o conhecimento e
contribuindo para a conscientizagado das chamadas "situagdes-limite" —

barreiras que impedem a libertagao.

Essa libertagao surge por meio da conscientizagao e rompe com a
opressao. A nova realidade so sera possivel apds esse rompimento, e a busca

por ela deve partir do oprimido, que nao pode ter medo do novo.

Visao Transformacio da Educacido sequndo Paulo Freire
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Na obra Pedagogia do Oprimido, Paulo Freire propée uma educacgao critica e
dialégica, fundamentada na intencionalidade transformadora do ensino. Para
Freire, a educacao deve se contrapor a opressao e a exclusao, possibilitando ao
aluno a libertagdo das imposi¢des do sistema. Esse processo educativo nao
apenas transmite conhecimentos, mas conduz o estudante da consciéncia
ingénua para uma percepcgao critica da realidade, permitindo-lhe agir de forma
reflexiva e emancipadora na sociedade.

O Conhecimento Critico e o Contexto Histérico de Pedagogia do Oprimido
Publicado em 1968, durante o periodo da ditadura militar no Brasil, Pedagogia
do Oprimido foi escrito por Paulo Freire enquanto estava no exilio.

Nesse contexto de repressido, Freire apresenta a educagdo como uma
ferramenta essencial para a emancipacdo, especialmente da classe
trabalhadora. Seu pensamento pedagdgico é baseado na ideia de que o ensino
deve ser libertador, permitindo que os oprimidos desenvolvam uma consciéncia
critica sobre sua realidade. Palavras-chave como opresséao, libertacédo e
emancipacao marcam a esséncia de sua proposta, que busca transformar a

educacao em um ato politico e humanizador.

Principios Fundamentais da Pedagogia de Paulo Freire:

Principio 1: A Educagao como Ato Politico

Para Paulo Freire, a educacédo nunca é neutra. Ela pode ser um instrumento de
libertagdo ou de opressao, dependendo de como € conduzida. Ao reconhecer a
educacao como um ato politico, Freire enfatiza que o ensino deve ir além da
simples transmissao de conteudos, buscando desenvolver a consciéncia critica
dos alunos. Dessa forma, a escola pode se tornar um espaco de transformacao
social, permitindo que os individuos compreendam sua realidade e atuem para

modifica-la.

Principio 2: Conscientizagao
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A conscientizacdo, um dos conceitos centrais da pedagogia freireana, refere-se
ao desenvolvimento da capacidade dos alunos de questionar, interpretar e
transformar a realidade em que estdo inseridos. Esse processo nao se limita a
aquisicao de conhecimento, mas envolve a construgdo de uma visao critica do
mundo, permitindo que os educandos compreendam as estruturas de opresséo
e lutem por mudangas sociais. Para Freire, educar é despertar nos individuos a
autonomia e o protagonismo na constru¢ao de uma sociedade mais justa e

igualitaria.

Principio 3: Dialogo e Escuta

O dialogo € um elemento essencial na pedagogia de Paulo Freire, pois permite
uma relacédo horizontal entre professor e aluno, baseada no respeito mutuo.
Diferente do modelo tradicional, em que o professor € visto como unico detentor
do conhecimento, Freire propde uma educagao dialdgica, na qual o saber &
construido coletivamente. A escuta ativa e a troca de experiéncias fortalecem o
aprendizado e contribuem para uma educacéao libertadora, em que os alunos sao

sujeitos ativos do processo educativo.

Principio 4: O Professor como Facilitador do Conhecimento

Na visdo freiriana, o professor ndo deve ser um transmissor passivo de
conteudos, mas sim um mediador do conhecimento. Ele atua como facilitador do
aprendizado, estimulando a reflexdo e promovendo a construgdo coletiva do
saber. A mediacdo permite que o aluno desenvolva autonomia intelectual,
aprenda a questionar e participe ativamente do proprio processo educativo.
Dessa forma, o ensino deixa de ser bancario — no qual o professor deposita
conhecimento no aluno — e se torna libertador, capacitando o estudante para

interagir criticamente com o mundo.

Principio 5: Temas geradores
Os temas geradores sé&o conteudos de ensino escolhidos a partir da realidade

dos alunos e do seu contesto de vida, sendo assim promovem as reflexdes sobre
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sua condigao social, considerando suas experiéncias e desafios para mudar sua

condicao social.

Principio 6: Transformacéao social

Para Paulo Freira, a educagao € um caminho essencial para a transformagao
social. Ele acreditava que por meio da conscientizagdo e do pensamento critico,
os individuos poderiam compreender as estruturas de opressao e agir par mudar
0 mundo.

A verdadeira libertacdo ocorrera quando o oprimido, consciente de sua
condicao e movido pelo desejo de transformacgao, realizar um ato de amor capaz
de alcancar ndo apenas a si mesmo, mas toda a sociedade. Esse gesto,
carregado de coragem e humanidade, rompe as barreiras da opressédo e
promove a constru¢cdo de um mundo mais justo, onde todos possam ser

beneficiados.

CONCLUSAO

A pedagogia de Paulo Freire representa um pensamento sobre a educagao
transformadora, que rompe com a visao tradicional e bancaria do ensino. Ao
reconhecer a educacdo como um posicionamento politico, Freire propde um
processo de aprendizagem que estimula a conscientizagdo e o pensamento
critico dos alunos. O dialogo, a escuta ativa e a relagéo horizontal entre professor
e estudante sdo fundamentais para a construgao coletiva do conhecimento.

Além disso com a mediagdo do professor e tema do cotidiano do aluno
aproximam o ensino da realidade vivenciada pelos estudantes, tornando-o a
aprendizagem mais significativa, aumentando o conhecimento , mas também
possibilitando condi¢cées para uma transformacgao social, capacitando os alunos
para atuar de forma critica na sociedade.

A luta contra a educacgao bancaria, é o dialogo essencial na educagéao, pois
€ por meio dele que se constroi o pensamento critico, o respeito as diferentes

realidades e a transformacido social. Assim, a proposta de Paulo Freire

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



permanece atual e necessaria, inspirando praticas pedagogicas que valorizam o
ser humano, promovem a autonomia e contribuem para uma sociedade mais

justa e consciente.

Paulo Freire chama a atengdo para a importancia do autoconhecimento,
destacando que o ser humano nasceu para aprender. Somos seres inacabados,
em constante processo de construcdo e transformacgao. O autor nos apresenta
sua visao de um ser humano com potencial de crescimento, que pode progredir
por meio da educacgao e das relagdes com o outro, sempre pautado na liberdade
de pensamento e na valorizagao do dialogo. A aprendizagem, para Freire, vai
além da simples memorizacdo de conteudos — ela envolve consciéncia critica,

participacdo ativa e a capacidade de transformar a realidade.

REFERENCIAS

FREIRE, Paulo.Pedagogia do Oprimido. Rio de Janeiro: Paz e Terra,2015
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O MOVIMENTO NA PRIMEIRA INFANCIA

EDNALVA MARIA DA SILVA SANTOS

RESUMO

Com o avango das politicas publicas voltadas para a garantia de direitos, tem
sido cada vez mais comum o ingresso de bebés muito pequenos nas instituicdes
de educacgao infantil, alguns com apenas meses ou até dias de vida. Essa
realidade nos leva a refletir sobre a concepcado que temos desses bebés,
tradicionalmente vistos como seres frageis e totalmente dependentes da
protegcdo adulta. Esse olhar muitas vezes resulta em praticas que restringem
suas possibilidades de experimentagcbes e descobertas, sob o pretexto de

garantir sua seguranca e bem-estar.

Palavras-chave: Infancia; Escola; Movimento.

DESENVOLVIMENTO

Diante desse contexto, as propostas pedagogicas para bebés costumam
seguir padrdes rigidos, baseados na ideia de protecdo, limitando seus
movimentos e reduzindo suas oportunidades de exploragéo. Por receio de que

se machuquem, evitamos que acessem determinados espagos, como areas
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externas ou locais com escadas. No entanto, essa postura reflete uma visao
adultocéntrica e transmissiva da educacao, que desconsidera a capacidade dos

bebés de se desenvolverem ativamente a partir de suas préprias experiéncias

O Curriculo da Cidade de Sao Paulo para a educacéo infantil enfatiza que
a crianga, desde o nascimento, é protagonista do seu desenvolvimento. Dessa
forma, os movimentos espontaneos e as escolhas feitas pelos bebés enriquecem
mais seu aprendizado do que propostas impostas pelo adulto. Uma crianga que
se sente emocionalmente segura com um adulto de referéncia se desenvolve
naturalmente, desde que ndo seja impedida ou limitada em seus movimentos e
interagdes. Assim, € essencial que o bebé tenha liberdade para explorar o
ambiente, permanecendo no chdo com materiais diversificados e seguros, além

de vestimentas adequadas que nao dificultem sua mobilidade.

E fundamental evitar a padronizacdo do desenvolvimento infantil. Cada
bebé tem seu proprio ritmo e maneira de explorar o mundo, € quando criamos
expectativas fixas, corremos o risco de interpretar variagbes naturais como
problemas. O papel do professor de educacdo infantil deve ir além da
intervencao direta nas agdes dos bebés, priorizando a observagao atenta e a
escuta sensivel para compreender suas potencialidades e processos de
desenvolvimento. Se acreditamos na crianca como ativa e potente, o professor
se torna um organizador de espagos e materiais, garantindo que o ambiente

esteja adequado as preferéncias e interesses dos bebés.

Nesse sentido, podemos estabelecer conexdes diretas com o Curriculo da
Cidade de Sao Paulo, que defende a organizagdo do espago a partir das
necessidades e preferéncias dos bebés. Isso significa oferecer materiais
diversificados, permitindo que escolham e explorem livremente, sem que sua
experiéncia seja limitada aquilo que o adulto julga apropriado. E necessario
eliminar barreiras fisicas e outras restricbes que impegam o movimento e a

exploragao. Além disso, quando for necessario interromper uma proposta, isso
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deve ser feito de maneira respeitosa e anunciada, reconhecendo e valorizando

o envolvimento da crianca na proposta desenvolvida.

A educacao infantil precisa superar a visdo de que os bebés sdo apenas
receptores passivos de cuidados e protecdo. Eles sdo seres ativos, curiosos e
capazes, que aprendem através da interacdo com o ambiente e das experiéncias
que vivenciam. O desafio dos educadores é criar espagos que promovam a
autonomia, respeitando o tempo e as escolhas das criangas, garantindo que

tenham liberdade para explorar e aprender em um ambiente seguro e acolhedor

O Desenvolvimento corporal e do Pensamento em bebés e criancas

pequenas: A Importancia das interacdes e brincadeiras

O desenvolvimento da organizagcao corporal e do pensamento em bebés e
criangas pequenas € um processo complexo e integral, que ocorre a partir das
experiéncias vividas no cotidiano. Para favorecer esse processo, € essencial que
sejam propostas brincadeiras que estimulem a coordenagdo motora, a
consciéncia corporal e a interagdo com o outro. Essas atividades, além de
promoverem 0 movimento, contribuem significativamente para o

desenvolvimento cognitivo, afetivo e social das criangas e bebés.

O papel do adulto nesse contexto é fundamental. E preciso que ele se coloque
de maneira atenta e respeitosa, moderando seus gestos e sua fala, de modo a
permitir que os bebés e as criancas pequenas expressem-se livremente. O
adulto deve estar aberto a escuta sensivel e a observagdo constante,
conhecendo o desenvolvimento motor infantil, confiando nas capacidades das
criangas e respeitando seus tempos e ritmos. Aprender com elas, estudar sobre
suas fases e necessidades e agir com sensibilidade diante dos desafios que se
apresentam é parte essencial da pratica pedagogica.
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Mais do que intervir diretamente, o adulto precisa preparar o ambiente e os
materiais de forma cuidadosa, assegurando que sejam seguros, instigantes e
adequados as necessidades de cada crianga. Um espago bem organizado e
planejado favorece a autonomia, a confianga e a exploragéo livre, permitindo que
a crianga experimente seu corpo, descubra suas potencialidades e desenvolva
sua criatividade. A organizacdo do ambiente, portanto, atua como

potencializador, possibilitando vivéncias ricas e significativas.

As interacdes e brincadeiras sdo elementos centrais para a construcao de
uma proposta pedagogica que respeite a infancia e suas multiplas formas de ser
e estar no mundo. A crianca se desenvolve no contato com o outro, seja ele
adulto ou outra crianga. Na escola, as interagdes entre criangas da mesma idade
ou de idades diferentes ampliam as possibilidades de desenvolvimento, pois
favorecem a troca de experiéncias, e construcao de si e conhecimento do outro,
a cooperacao e a resolugao de conflitos. Da mesma forma, o contato com adultos
atentos e disponiveis permite que as criangas se sintam seguras para explorar,

experimentar e construir saberes.

E importante destacar que o processo de desenvolvimento integral da crianga
nao se limita ao espacgo escolar. As vivéncias em casa também desempenham
um papel relevante, sobretudo quando ha dialogo entre os familiares e a escola.
As interacbes familiares, quando afetuosas e respeitosas, complementam o
trabalho pedagogico, ajudando a crianga a colocar em pratica habilidades

desenvolvidas em diferentes contextos.

Nesse sentido, é essencial que os educadores estejam atentos as propostas
que despertam maior envolvimento e interesse das criancas. Observar quais
propostas geram curiosidade, prazer e engajamento € uma estratégia importante
para planejar agdes significativas. Reconhecer a crianga como um ser potente,
criativo e imaginativo é respeitar sua natureza curiosa e ativa, incentivando-a a
se expressar livremente por meio do corpo, da linguagem e das multiplas formas

de comunicacao.
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A escuta atenta do educador € um dos pilares desse processo. Observar
atentamente os gestos, olhares, expressdes e movimentos das criangas permite
compreender suas intengdes, necessidades e desejos. A comunicagao infantil,
muitas vezes, se da por meios nao verbais, especialmente entre os bebés e as
criangas pequenas que ainda ndo dominam a linguagem oral. Por isso, estar
disponivel para essa escuta sensivel € fundamental para promover um ambiente

de confianga e acolhimento.

Outro aspecto que merece atengcdo é a gestdo do tempo nas rotinas
pedagdgicas. Respeitar os tempos das criangas, sem pressa ou interrupgoes
desnecessarias, € garantir que tenham oportunidade de explorar, repetir,
experimentar e vivenciar de forma plena as experiéncias propostas. A pressa €
inimiga da infancia. Quando o tempo € bem gerido, os objetivos pedagdgicos

sdo alcangados de forma mais significativa e respeitosa.

Dessa forma, o trabalho com bebés e criangas pequenas exige sensibilidade,
conhecimento e disposicdo para o desenvolvimento integral. A escuta, a
observacgao e a intencionalidade nas agdes sao ferramentas indispensaveis para
o educador que deseja contribuir para o desenvolvimento global da crianca. As
brincadeiras e interagdes, quando bem planejadas e contextualizadas, tornam-

se pontes para o crescimento fisico, emocional, social e cognitivo.

A crianca pequena tem direitos de viver plenamente sua infancia, em um
ambiente que a valorize como sujeito e garanta os direitos indispensaveis para
um pleno desenvolvimento, de forma ativa, curiosa e criativa. Cabe ao adulto o
compromisso de criar e manter espagcos de qualidade, que favoregcam as
relacdes, o brincar, a expressao e a construcdo da sua identidade. Assim,
contribuimos para o desenvolvimento de seres humanos mais autbnomos,

confiantes, sensiveis e preparados para as diferentes etapas da vida.

Além da escuta sensivel e da observagao constante, € fundamental que o
educador compreenda a importancia de conhecer profundamente o grupo com

o qual atua. Cada crianga traz consigo um universo préprio de vivéncias, ritmos,
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formas de expressao, interesses e necessidades. Para atender a diversidade
presente no ambiente escolar, é necessario desenvolver praticas pedagogicas
que valorizem essa pluralidade e criem espagos para a participacao ativa de
todos. A escuta, nesse contexto, vai muito além de ouvir a fala: € perceber os
gestos, as expressoes, os siléncios, e transformar essas percepcdes em acdes

pedagodgicas significativas.

A organizacdo dos espagos escolares deve ser pensada de maneira
inclusiva, oferecendo ambientes acolhedores, desafiadores e que dialoguem
com as multiplas formas de ser e aprender das criancas. E preciso refletir sobre
como os materiais estao dispostos, quais mensagens o ambiente transmite, e de
que forma ele convida as criangas a exploragcao, a cooperacgao e a descoberta.
Propostas que considerem as caracteristicas individuais e coletivas da turma
favorecem o sentimento de pertencimento, fortalecem os vinculos e promovem

um desenvolvimento mais completo e respeitoso.

Nesse processo de conhecer e acolher as criancas em sua totalidade, a
parceria com as familias € um elo fundamental. As familias sao as primeiras
educadoras e conhecem profundamente suas criangas. Trazer essa escuta para
dentro da escola, compreendendo as diferentes configuragbes familiares e
respeitando suas culturas, contribui para a construcdo de um ambiente mais
empatico e coerente com a realidade das criangas. Abrir espago para que as
familias compartilhem saberes, tradi¢des, historias e expectativas fortalece a
relagao entre escola e comunidade, ampliando o repertério cultural e social de

todos os envolvidos.

CONCLUSAO

Dessa forma, repensar a pratica pedagdgica na educagao infantil exige um
compromisso com a valorizagao da infancia e do protagonismo dos bebés. Ao

permitir que explorem livremente o ambiente, respeitando seus tempos e
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necessidades, criamos um espacgo mais inclusivo e desafiador. A observagéao e
a escuta atenta do professor sao fundamentais para compreender cada bebé em
sua singularidade, sem impor padrées de desenvolvimento. Além disso, a
eliminacdo de barreiras fisicas e a diversificacdo de materiais enriquecem as
experiéncias e ampliam as possibilidades de aprendizado. Cabe aos educadores
garantirem que o ambiente favorega a autonomia e o bem-estar das criangas,
promovendo interagdes significativas e respeitosas. Assim, a educagéao infantil
se torna um espaco de descobertas, liberdade e respeito ao ritmo natural de

cada bebé.

O desenvolvimento corporal e do pensamento em bebés e criangas pequenas
nao acontece de forma isolada, mas sim por meio de experiéncias ricas em
interagdo, movimento, afeto e escuta. Ao reconhecer a importancia das
brincadeiras, das relacbes e do ambiente, o educador torna-se um facilitador
sensivel desse processo, respeitando os ritmos de cada crianga e confiando em

sua capacidade de aprender ativamente.

Nesse percurso, a presencga atenta e acolhedora do adulto, a organizagéo
cuidadosa dos espagos e materiais, € a escuta das multiplas formas de
comunicagao infantil se tornam essenciais. Além disso, compreender que a
aprendizagem acontece de forma integral — envolvendo corpo, mente e emogao
— nos permite valorizar ainda mais as vivéncias da infancia como base para o

desenvolvimento pleno.

Portanto, ao planejar propostas que promovam a autonomia, a criatividade, a
expressao e a convivéncia, contribuimos para a formacado de sujeitos mais
seguros, ativos e conscientes. Educar na primeira infancia €, acima de tudo, um
compromisso com a valorizagdo da crianga como ser potente, que aprende e

transforma o mundo a partir de suas descobertas e interacdes.

Organizar todo o ambiente escolar de forma intencional, acolhedora e
inclusiva é essencial para garantir que cada crianga tenha espago para se

desenvolver com seguranca e liberdade. Cada canto da escola deve ser
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pensado como um espaco de desenvolvimento, expressao e pertencimento. Isso
significa considerar a diversidade da turma — seja ela cultural, social, fisica ou
emocional — e propor propostas que respeitem e valorizem essas diferencas,

criando oportunidades de participagao para todas as criangas.

Conhecer cada crianga € um processo que se constréi dia a dia, por meio da
escuta atenta, da observacao sensivel e do registro reflexivo. Observar como a
crianga se move, se expressa, reage as propostas e se relaciona com os outros
nos oferece pistas valiosas sobre suas necessidades, interesses e
potencialidades. Refletir sobre essas escutas é o que nos permite planejar com
intencionalidade e respeito, reconhecendo a singularidade de cada trajetéria

infantil.

Outro ponto essencial € a presenca das familias no cotidiano da escola.
Trazer as familias para dentro da instituicdo, respeitando as diferentes
configuracbes familiares e suas culturas, ampliam as possibilidades de
desenvolvimento e fortalece o vinculo entre escola e comunidade. E importante
promover momentos e de dialogo, escuta e troca, onde as familias se sintam
acolhidas, valorizadas e convidadas a participar ativamente do processo
educativo. Conhecer os costumes, crencas e histérias das criancas e de suas
familias enriquece o trabalho pedagdgico e contribui para a constru¢gao de uma
escola verdadeiramente democratica, que educa base no respeito, na

diversidade e no afeto.
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TRANSTORNOS NEUROPSICOPEDAGOGICOS
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RESUMO

Este artigo tem por objetivo geralidentificar os principais transtornos
neuropsicopedagogicos, abordar seus diversos aspectos, desde a definicao até
a etiologia, analisar as causas e fatores genéticos, ambientais e neuroldgicos
que podem contribuir para o desenvolvimento desses transtornos e apresentar
a importancia da avaliagao e a intervencao dos profissionais que participam da
equipe multidisciplinar que trata cada um deles.

Palavras-chave: Inclusao escolar; Transtorno do Espectro Autista; Dislexia;
Afasia, TDAH.

INTRODUGAO

Os transtornos neuropsicopedagdgicos sado condigcbes que envolvem
dificuldades no desenvolvimento cognitivo, emocional e comportamental,
afetando o processo de aprendizagem e o funcionamento diario do individuo.
Esses transtornos decorrem de alteragcdes no funcionamento do sistema nervoso
central, podendo estar relacionados a fatores genéticos, neurolégicos ou
ambientais. Eles impactam habilidades como atenc&o, memodria, linguagem,
raciocinio, coordenagdo motora e habilidades sociais, exigindo uma abordagem
multidisciplinar para diagnostico e intervencdo. A compreensdo desses
transtornos € fundamental para promover estratégias de ensino e suporte

! Graduagado em Pedagogia pela Faculdade de Educagao da Universidade de Sao Paulo
(1996); Professor(a) de Educacgéao Infantil no CEl Inez Menezes Maria.
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adequados, ajudando o individuo a superar suas dificuldades e alcangar seu
potencial maximo.

Disturbio de aprendizagem é um termo genérico que se refere ao grupo heterogéneo de
alteragbes manifestas por dificuldades significativas na aquisicdo e no uso da audicéo, fala,
leitura, escrita, raciocinio ou habilidades matematicas. Estas alteracbes sdo intrinsecas ao
individuo e presumivelmente devidas a disfuncdo do sistema nervoso central. (COLLARES e
MOYSES, 1992, p.32).

TRANSTORNOS NEUROPSICOPEDAGOGICOS

DISLEXIA

A dislexia € uma condig¢ao que afeta a forma como o cérebro processa a leitura
e a escrita. Pessoas com dislexia podem ter dificuldades em reconhecer
palavras, decodificar textos e as vezes apresentar dificuldades na ortografia,
mesmo tendo inteligéncia normal ou acima da média.

Os sintomas podem variar, mas geralmente incluem dificuldades na leitura
fluente, troca de letras ou palavras, dificuldades na escrita, além de problemas
com a organizacao de ideias ao escrever.

Quanto ao tratamento, ele costuma envolver intervengdes educativas
especificas, como aulas de reforco, uso de técnicas de leitura e escrita
adaptadas, além de apoio psicolégico se necessario. O importante € que o
diagnéstico precoce ajuda bastante no desenvolvimento de estratégias eficazes.

Profissionais que ajudam nesse processo incluem psicopedagogos,
fonoaudiologos, psicélogos e professores especializados. Eles trabalham juntos
para criar um plano de apoio que atenda as necessidades de cada pessoa com
dislexia.

O psicopedagogo € um profissional que ajuda a identificar e compreender as
dificuldades de aprendizagem, como a dislexia, que € uma condi¢ao que afeta a
leitura, a escrita e a soletracdo. Ele trabalha realizando avaliagdes para entender
as necessidades especificas do estudante e, depois, desenvolve estratégias e
intervengdes personalizadas para ajudar a superar essas dificuldades. Além
disso, o psicopedagogo também orienta pais e professores, oferecendo dicas e
técnicas para apoiar a crianga ou o adolescente no processo de aprendizagem.
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E um trabalho muito importante para promover o desenvolvimento e a
autoestima do estudante!

O fonoaudidlogo é fundamental nesse processo, pois atua na avaliagao,
diagnéstico e intervencao para melhorar as habilidades de leitura, escrita e fala.
Ele trabalha ajudando a desenvolver a consciéncia fonoldgica, que é a
capacidade de perceber e manipular os sons das palavras, algo essencial para
superar dificuldades relacionadas a dislexia.

Alguns exercicios e sugestdes que o fonoaudidlogo pode recomendar:

e Brincadeiras com sons: jogos que envolvem identificar, separar e
manipular sons em palavras, como dividir palavras em silabas ou
identificar o som inicial, medial e final.

e Atividades de rimas: encontrar palavras que rimam, o que ajuda na
percepgao fonoldgica.

e Treinamento de consciéncia fonolégica: exercicios que envolvem
identificar o niumero de sons em uma palavra ou substituir um som por
outro.

e Leitura em voz alta: praticar leitura com atengdo aos sons, ajudando a
associar fonemas as letras.

e Jogos de memodria auditiva: como repetir sequéncias de sons ou
palavras, fortalecendo a memaria auditiva.

O psicélogo desempenha um papel muito importante nesse processo, atuando
na avaliacdo, no acompanhamento emocional e no desenvolvimento de
estratégias para lidar com as dificuldades de aprendizagem.

Ele ajuda a identificar as emogdes e possiveis questdes emocionais
relacionadas as dificuldades de leitura e escrita, como frustracdo, baixa
autoestima ou ansiedade. Além disso, o psicologo trabalha com a crianga ou
adolescente para fortalecer sua autoestima, motivacdo e confianca, que sao
essenciais para o0 sucesso no processo de aprendizagem.

O psicoélogo também pode orientar pais e professores, oferecendo suporte
emocional e estratégias para criar um ambiente mais acolhedor e estimulante.
Em alguns casos, ele pode aplicar técnicas de terapia cognitivo-comportamental
ou outras abordagens que ajudem a lidar com as emocgdes e melhorar o
desempenho escolar.
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O psicologo ajuda a promover o bem-estar emocional, a autoconfiangca e a
motivagao, além de colaborar com estratégias que complementam o trabalho de
outros profissionais, como o psicopedagogo e o fonoaudidélogo.

O professor tem um papel fundamental nesse processo, pois € quem esta na
linha de frente do dia a dia escolar e pode fazer uma grande diferenga na
aprendizagem da crianga ou adolescente com dislexia.

O professor pode ajudar de varias maneiras, como por exemplo ldentificando
sinais precocemente; estar atento a dificuldades na leitura, escrita e na
compreensao de textos, para encaminhar a crianca para uma avaliagao
especializada o quanto antes; adaptar o ambiente de aprendizagem; utilizar
recursos didaticos diferenciados, como textos com fontes maiores, uso de cores,
recursos visuais e tecnoldgicos, além de oferecer tempo extra para tarefas e
avaliagdes; usar estratégias pedagodgicas especificas: empregar métodos que
favorecam a aprendizagem, como atividades que reforcem a consciéncia
fonoldgica, o uso de jogos educativos, leitura compartilhada e atividades que
envolvam multiplos sentidos; estimular a autoestima e a motivagao; valorizar os
progressos, oferecer encorajamento e criar um ambiente acolhedor, para que a
crianga se sinta segura e confiante para aprender; colaborar com outros
profissionais; trabalhar em parceria com fonoaudiélogos, psicélogos e demais
especialistas envolvidos no tratamento, para garantir uma abordagem integrada
e eficaz; orientar pais e responsaveis a manter uma comunicagao aberta,
orientando sobre as dificuldades e estratégias que podem ser usadas em casa
para apoiar a crianca. O papel do professor é essencial para criar um ambiente
escolar mais inclusivo e acolhedor, ajudando a crianga com dislexia a
desenvolver suas habilidades e a superar as dificuldades.

DISGRAFIA

A disgrafia € uma dificuldade especifica na escrita, que faz com que a pessoa
tenha dificuldades para formar letras, organizar as ideias no papel, usar a
pontuacéo corretamente e manter uma letra legivel. Ela n&o esta relacionada a
inteligéncia, mas sim a um transtorno de aprendizagem que afeta a coordenacgao
motora fina e a organizacdo do pensamento na escrita.

Para identificar a disgrafia, o professor € ator protagonista do processo, alguns
sinais na rotina escolar ajudam a identificar esse transtorno. A escrita ilegivel ou
irregular, a dificuldade em copiar textos ou fazer anotacgdées, lentiddo na escrita,
dificuldade em organizar as ideias, erros frequentes de ortografia e pontuacao,
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cansaco ou desconforto ao escrever. Se esses sinais persistirem, € importante
que o professor oriente a familia a procurar uma avaliacdo especializada.

Para minimizar os efeitos desse transtorno, a ajuda de alguns profissionais é
essencial. O Fonoaudidélogo avalia e trabalha a coordenagdo motora fina, a
ortografia e a organizagédo da escrita; O Psicopedagogo ajuda a desenvolver
estratégias de aprendizagem e a superar dificuldades especificas; O Professor
especializado adapta atividades e oferece suporte na sala de aula e o
neuropsicologo: avalia fungdes cognitivas relacionadas a escrita e coordenagao
motora.

Segue sugestéo de atividades cotidianas que servem de exercicio para ajudar
a melhorar a disgrafia.

Exercicios de coordenag¢ao motora fina: Trabalhar com massinha de modelar,
pingas, encaixes e atividades que envolvam manipulagéo de pequenos objetos;

Pratica de tragados e letras: Fazer linhas retas, curvas, ziguezagues e circulos;
Escrever letras e numeros repetidamente, focando na formacgao correta.

Atividades de organizagao espacial: Completar desenhos ou figuras que
envolvam encaixar pegas ou seguir linhas.

Exercicios de caligrafia: Utilizar cadernos especificos de caligrafia, praticando
letras e palavras com atencao a forma e ao espagamento.

Leitura e escrita de palavras simples: Escrever palavras do cotidiano, frases
curtas, sempre com atencgéao a letra e a organizagao.

TDAH

O Transtorno de Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH) € uma condi¢ao
neurodesenvolvimental que afeta a atencdo, o controle dos impulsos e a
hiperatividade. Pessoas com TDAH podem ter dificuldades para se concentrar,
ficar quietas ou organizar suas tarefas, o que pode impactar na escola, no
trabalho e nas atividades do dia a dia. E importante lembrar que o TDAH ndo é
causado por falta de esforco ou ma educagdo, mas sim por diferencas no
funcionamento do cérebro.

Alguns sinais comuns sao sintomas do TDAH: a pessoa demonstra dificuldade
de manter a atencao em tarefas ou atividades; esquece frequente compromissos
ou objetos; apresentam agitagao ou inquietagao constante; Impulsividade, como
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falar sem pensar ou interromper os outros; tem dificuldade em seguir instrucdes
ou concluir tarefas e com frequéncia sofre repentinas mudancas de humor ou
frustracao facil.

Os Profissionais que ajudam a cuidar do TDAH formam uma equipe
multidisciplinar onde o psiquiatra avalia, faz o diagnéstico e pode indicar
medicagado se necessario; o psicoélogo trabalha estratégias comportamentais,
ajuda na organizagdo e no controle dos impulsos; O neuropsicélogo avalia
fungdes cognitivas e ajuda a desenvolver habilidades especificas e o pedagogo
ou professor de apoio adapta atividades escolares e oferece suporte na
aprendizagem.

Segue sugestao de atividades cotidianas que atuam como exercicios para ajudar
a gerenciar o TDAH: fazer atividades fisicas regulares como caminhadas,
corrida, natacdo ou esportes que envolvam movimento e ajudam a gastar
energia e melhorar a atencao; exercicios de respiragao profunda ou meditagcéo
curta podem ajudar a controlar a impulsividade e a ansiedade; estabelecer
rotinas e organizagéo, criando horarios fixos para tarefas, estudos e lazer ajuda
a desenvolver disciplina; fazer uso de jogos que estimulam a atengdo como
quebra-cabecgas, jogos de memoria, xadrez ou atividades que exijam foco e
estratégia.

AFASIA

Afasia € uma condicao que afeta a capacidade de uma pessoa de se comunicar.
Ela ocorre geralmente apdés um dano ao cérebro, como um AVC, traumatismo
craniano ou tumor, e pode afetar a fala, a compreensao, a leitura e a escrita.
Pessoas com afasia podem ter dificuldades em formar palavras, entender o que
0os outros dizem, escrever ou ler, dependendo do tipo e da gravidade da
condigao.

Alguns sintomas indicam um quadro de afasia como dificuldade para encontrar
as palavras certas ao falar; uso de frases incompletas ou confusas; dificuldade
para entender o que os outros estdo dizendo; problemas para ler ou escrever.

Alguns profissionais ajudam a cuidar da afasia e juntos promovem um processo
de recuperagao mais rapido e eficaz. O fonoaudi6logo € o principal profissional
no tratamento da afasia, trabalha na reabilitagcdo da comunicacao, ajudando a
recuperar a fala, compreensao, leitura e escrita. O neurologista avalia o dano
cerebral e acompanha o progresso do paciente. O psicélogo oferece suporte
emocional e ajuda na adaptagdo as mudangas causadas pela afasia e o
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terapeuta ocupacional auxilia na reabilitagcdo das atividades diarias e na
comunicacgao funcional.

Aqui estdo algumas sugestdes de exercicios que o fonoaudiologo utiliza para
ajudar na recuperacao da afasia:

Exercicios de fala e nomeacao: praticar a nomeagao de objetos, figuras ou
palavras; leitura em voz alta: ler textos simples, aumentando a complexidade
aos poucos; jogos de memoria verbal: repetir palavras, frases ou historias
curtas; treinamento de compreensdo auditiva: ouvir histérias ou comandos
simples e responder perguntas; atividades de escrita: escrever palavras, frases
ou listas de compras; uso de recursos visuais: utilizar imagens, cartdes ou
aplicativos que estimulem a comunicagéo e o reconhecimento de palavras.

A reabilitacdo da afasia € um processo que exige paciéncia, dedicagao e
acompanhamento profissional continuo.

DISPRAXIA

A dispraxia, também conhecida como transtorno do desenvolvimento da
coordenacgao, € uma dificuldade na organizagéo e execug¢ado de movimentos
voluntarios. Pessoas com dispraxia podem ter dificuldades em planejar,
coordenar e realizar tarefas motoras, mesmo que n&o tenham problemas de
forca ou de visao.

A pessoa apresenta dificuldade em realizar tarefas motoras finas, como
escrever, recortar ou abotoar roupas; problemas na coordenagéo geral, como
correr, pular ou equilibrar-se; dificuldade em aprender novas habilidades
motoras; lentiddo ou esforgco excessivo ao realizar atividades fisicas e problemas
na organizacdo de movimentos sequenciais, como escovar os dentes ou vestir-
se.

Uma equipe multidisciplinar pode ajudar a minimizar os efeitos desse disturbio,
o fisioterapeuta que ajuda a melhorar a coordenagao motora grossa e a forga
muscular; o terapeuta ocupacional: trabalha habilidades motoras finas,
coordenagdo e organizacdo de tarefas diarias; o psicélogo: Apoia
emocionalmente, ajudando a lidar com frustragdes e desenvolvendo estratégias
de enfrentamento e o Pedagogo ou professor especializado: adapta atividades
escolares e auxilia na aprendizagem de habilidades motoras na escola.

Aqui estdo algumas sugestdes de exercicios simples, que os profissionais que
acompanham o individuo com dispraxia podem utilizar no cotidiano para ajudar
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na recuperacao: atividades de coordenagao motora grossa, como pular, correr,
equilibrar-se em uma linha ou jogar bola; exercicios de coordenagdo motora fina,
como montar quebra-cabegas, recortar, desenhar ou usar massinha; jogos que
envolvam sequéncias de movimentos, como dangas ou atividades ritmicas;
atividades de organizacdo, como vestir-se com supervisao, encaixar pegas ou
montar brinquedos e praticar tarefas diarias de forma ludica, incentivando a
autonomia e a coordenacao.

DESCALCULIA

A descalculia é uma dificuldade especifica na aprendizagem da matematica, que
afeta a capacidade de compreender conceitos numéricos, realizar calculos e
resolver problemas matematicos, mesmo com ensino adequado.

Os sintomas mais comuns da discalculia sao: dificuldade em compreender
conceitos basicos de numeros e operagdes; problemas para memorizar fatos
matematicos, como tabuada; dificuldade em entender simbolos matematicos e
sequéncias numeéricas; desafios na resolucdo de problemas simples e
complexos e frustracdo ou ansiedade ao lidar com tarefas matematicas.

Uma equipe multidisciplinar pode ajudar a minimizar os efeitos desse disturbio,
o Psicologo que avalia as dificuldades, identifica a presenga da descalculia e
acompanha o desenvolvimento emocional do aluno; o Pedagogo ou professor
especializado responsavel por planejar estratégias de ensino especificas e
adapta atividades e acompanha o progresso do estudante; o Neuropsicélogo
que investiga possiveis causas neurologicas e contribui para o diagnéstico
diferencial e o Fisioterapeuta que em alguns casos, auxilia no desenvolvimento
de habilidades motoras finas que podem impactar o aprendizado.

Aqui estdo algumas sugestdes de exercicios simples, que os profissionais que
acompanham o individuo com descalculia podem utilizar no cotidiano para ajudar
na recuperagao: propor jogos com numeros, como domind numéerico ou jogos de
tabuleiro que envolvam contagem,; atividades de contagem com objetos do dia a
dia; uso de materiais concretos, como blocos ou fichas, para ensinar operacdes
basicas; exercicios de memorizacdo de fatos matematicos de forma ludica e
sugerir problemas simples de adicdo e subtragdo, progressivamente mais
complexos, com apoio visual.

CONSIDERAGOES FINAIS
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Em suma, os transtornos neuropsicopedagogicos representam um desafio tanto
para os profissionais da educacao quanto para os da saude, pois requerem uma
avaliacdo cuidadosa e uma intervencéo integrada. E importante reconhecer que
cada pessoa € unica, e suas dificuldades devem ser abordadas com empatia,
paciéncia e estratégias personalizadas. A intervengdo precoce, o0
acompanhamento multidisciplinar e o apoio familiar sdo essenciais para
promover o desenvolvimento integral do individuo, melhorando sua qualidade de
vida e suas possibilidades de aprendizagem. A sensibilizacdo e a formagéao
continua dos profissionais também sao fundamentais para uma atuacao eficaz e
humanizada.

Aprendemos porque somos seres inacabados: as tartarugas nascem sabendo o que precisam.
Nascem na praia sem a presenca da mée. Mesmo assim ‘sabem’ que devem ir logo para o mar,
caso contrario, podem acabar na boca de algum predador. Os seres humanos, contudo, nascem
frageis; se abandonados, mesmo com alguns meses de vida, morreriam, se 0s pais ndo os
alimente. NG6s, seres humanos, hdo s6 somos seres inacabados e incompletos, como temos
consciéncia disso. Por isso, precisamos aprender ‘com’. Aprender ‘com’ porque precisamos do
outro; fazemo-nos na relagdo com o outro mediados pelo mundo, pela realidade em que vivemos.
(GADOTTI, 2003, p.47).
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo abordar a atuagdo da neuropsicopedagogia no
contexto da Educacao Infantil, destacando o porqué essa fase é crucial para o
desenvolvimento do cérebro, das habilidades sociais e emocionais. Intervencdes
na infancia tém um impacto duradouro, ajudando a crianga a construir uma
autoestima saudavel, a desenvolver habilidades essenciais para 0 sucesso
escolar e a vida. A atuacdo da neuropsicopedagogia na educacgao infantil € um
tema de relevancia no campo da educagcdo e exige uma analise ampla,
permanente e aprofundada das praticas pedagdgicas. Com base em uma
revisdo bibliografica, este estudo discute as abordagens metodoldgicas, 0s
aspectos psicossociais envolvidos e as estratégias que podem ser adotadas
para promover a insergao do neuropsicopedagogo no cotidiano escolar.

Palavras-chave: Neuropsicopedagogia; Educacgao Infantil; escola de educagao
infantil; professor; neuropsicopedagogo.

INTRODUGAO

A neuropsicopedagogia € uma area que combina conhecimentos de
neurociéncia, psicologia e pedagogia para entender como o cérebro aprende e

2 Graduagao em pedagogia pela Faculdade de educagao da universidade de S&do Paulo (1996);
Professor(a) de Educacgao Infantil no CEl Inez Menezes Maria.
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se desenvolve. Ela ajuda a identificar dificuldades de aprendizagem e a criar
estratégias para melhorar o processo de ensino e aprendizagem. E uma area
interdisciplinar que une conhecimentos de neurociéncia, psicologia e pedagogia
para compreender como o cérebro aprende e se desenvolve ao longo da vida.
Seu objetivo principal € identificar e intervir em dificuldades de aprendizagem,
ajudando cada pessoa a alcangar seu potencial maximo. Ela atua tanto na
prevengdo quanto na intervengdo de problemas relacionados ao
desenvolvimento cognitivo, emocional e social.

A NEUROPSICOPEDAGOGIA NA EDUCAGCAO INFANTIL

A neuropsicopedagogia valoriza a compreensido do funcionamento cerebral e
como diferentes estimulos podem influenciar o aprendizado. Assim, ela busca
criar ambientes de ensino mais inclusivos, adaptados as necessidades de cada
estudante, promovendo uma aprendizagem mais eficaz e prazerosa.

Na pratica, os profissionais dessa area podem trabalhar com atividades que
estimulam fungdes executivas, atengdo, memoria, linguagem e habilidades
sociais. Eles também colaboram com professores, familiares e outros
profissionais para garantir um suporte completo ao desenvolvimento do
individuo.

Os campos de atuacdo da neuropsicopedagogia sdo bastante variados. Os
profissionais podem trabalhar em escolas, clinicas, hospitais, centros de
reabilitacéo, e até em pesquisas. Eles ajudam criangas, adolescentes e adultos
que enfrentam dificuldades de aprendizagem, transtornos de desenvolvimento
ou problemas emocionais que afetam o aprendizado.

[...] a neuropsicopedagogia procura reunir e integrar os estudos do
desenvolvimento, das estruturas, das fungbes e das disfungbes do cérebro, ao
mesmo tempo que estuda o0s processos psicocognitivos responsaveis pela
aprendizagem e 0S processos psicopedagogicos responsaveis pelo ensino”
(FONSECA, 2014, p.1).

Técnicas e métodos na neuropsicopedagogia
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e Avaliagdo neuropsicopedagégica: E o primeiro passo para entender as
dificuldades especificas de cada pessoa. Consiste em aplicar testes e
observacgoes para identificar pontos fortes e areas que precisam de apoio.

¢ Intervencgodes individualizadas: Com base na avaliagdo, o profissional
desenvolve atividades personalizadas que estimulam fungdes cognitivas
como atencao, memodria, linguagem e raciocinio logico.

e Estimulagao cognitiva: Uso de jogos, atividades ludicas, exercicios de
memoria, atencdo e resolucdo de problemas para fortalecer as
habilidades cognitivas.

e Técnicas de reforgo positivo: Incentivar e motivar o aluno com elogios
e recompensas, promovendo maior engajamento e autoestima.

e Adaptacao de materiais e ambientes: Modificar o ambiente de
aprendizagem e os recursos utilizados para atender as necessidades
especificas de cada estudante.

e Trabalho com emog¢ées e comportamento: Técnicas que ajudam a
desenvolver habilidades socioemocionais, essenciais para um bom
aprendizado.

A Neuropsicopedagogia é constituida por trés pilares: Cogni¢ao, Emogao e

Aprendizagem.

COGNIGAO

Cognigdo é a capacidade de processar informagdes e transforma-las em
conhecimento, com base em um conjunto de habilidades mentais e/ou cerebrais
como a percepgao, a atengdo, a associagdo, a imaginagao, o juizo, o raciocinio
e a memoria. Essas informacdes a serem processadas estdo disponiveis no
meio em que vivemos. De modo geral, podemos dizer que a cognigao humana
€ a interpretagcdo que o cérebro faz de todas as informacdes captadas pelos
cinco sentidos, e a conversao dessa interpretacao para a nossa forma interna de
ser.

O processo cognitivo consiste em uma sequéncia de eventos necessarios para
a formagédo de qualquer conteudo do conhecimento através de atividade da
mente. Ele é desenvolvido desde a primeira infancia até a fase de
envelhecimento.

As fungdes cognitivas tém um papel fundamental no processo cognitivo e
trabalham em conjunto para que possamos adquirir novos conhecimentos e criar
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interpretacdes. Algumas das principais fungdes cognitivas sao: percepcao,
atengdo, memoaria, pensamento, linguagem e aprendizagem.

A cognigao passou a existir como um dos ramos de investigagdo da psicologia
no inicio dos anos 1960. Foi por volta da segunda metade do século XIX que ela
deixou o campo da filosofia e comecgou a existir por si so.

Apesar de diversas areas como a neurologia e a antropologia terem estudado a
cognigao, foi a psicologia cognitiva que conseguiu estabelecer uma ligagéao
direta entre a cognigcdo e o comportamento.

O comportamento € uma combinacdo das capacidades individuais de uma
pessoa com uma série de reagdes que ela tem relativamente as interagdes com
0 ambiente ao seu redor.

A importancia da cogni¢gdo no estudo cientifico do comportamento humano é
ajudar, através da psicologia cognitiva, a compreender os processos mentais
que servem de base para a constituicdo do comportamento e do
desenvolvimento intelectual dos individuos.

Por consistir no processo que acontece quando uma pessoa esta conhecendo
algo, a cognicao também esta diretamente relacionada com a aprendizagem.

A aprendizagem é um processo cognitivo através do qual novas informagdes séo
adicionadas ao conhecimento de um individuo, ou seja, um processo que resulta
no conhecimento sendo adquirido.

Um dos principais pontos de ligagdo entre a cognigdo e a aprendizagem € a
motivagao. Isso se deve ao fato de que, quanto maior o estimulo cognitivo do
ambiente que cerca um individuo, mais enfatizada sera a aprendizagem de um
novo comportamento.

Além dos estimulos naturais recebidos pelo cérebro a partir do ambiente que
cerca um individuo, a cognicdo também pode ser desenvolvida e estimulada. A
este processo da-se o nome de estimulagao cognitiva.

A estimulagédo cognitiva tem como objetivo aprimorar fungdes cognitivas como
memoria, raciocinio, capacidade de resolver problemas, etc. Essa estimulacao
pode ocorrer através de exercicios da resolugdo de problemas, da pratica de
jogos e atividades, de charadas e até mesmo de exercicios fisicos.

EMOCAO
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A emocao é uma resposta complexa e multifacetada, que envolve elementos
Fisiolégicos que apresentam alteragdes no sistema nervoso auténomo, como
aumento da frequéncia cardiaca, respiracdo acelerada, dilatacdo das pupilas,
entre outros; psicologicos: representados por experiéncias subjetivas, como a
sensacgao de prazer ou desprazer, de tensido ou relaxamento e comportamentais
expressos nas reagdes fisicas, como chorar, sorrir, fugir ou lutar.

As emocgdes tém uma funcdo adaptativa, pois nos preparam para lidar com
situacbes de ameaga ou oportunidade. Elas nos alertam para o perigo, nos
motivam a buscar recompensa e nos ajudam a interagir com o meio.

E importante distinguir emoc&o de sentimento. A emoc&o é uma reagdo imediata
e intensa, enquanto o sentimento € uma experiéncia mais duradoura e complexa,
que pode envolver reflexdo e avaliacdo. Por exemplo, a emog¢ao de raiva pode
levar ao sentimento de frustracao.

APRENDIZAGEM

Aprendizagem € a aquisicdo ou modificacdo de conhecimentos e habilidades,
ocorre através de experiéncias, estudo, raciocinio e observacéo. E um processo
continuo e fundamental para o desenvolvimento humano, que se estende por
toda Vida. Permite a adaptagdo ao ambiente e a evolucdo das sociedades. E um
processo dindmico e multifacetado, que envolve a interagédo entre o individuo e
0 seu ambiente. Ela ndo se limita a escola ou a ambientes formais de
aprendizagem, mas ocorre em diversos contextos, desde a vida cotidiana até as
relagdes sociais.

Podemos elencar tipos de aprendizagem: A aprendizagem Significativa: envolve
a conexao de novos conhecimentos com o que ja se conhece, tornando o
aprendizado mais relevante e duradouro. A Aprendizagem Ativa: o individuo
participa ativamente no processo de aprendizagem, através de atividades como
discussao, resolucao de problemas e experimentacdo. Na aprendizagem
Colaborativa, o aprendizado ocorre através da interacao e troca de ideias com
outras pessoas.

Os fatores que influenciam a aprendizagem sao o interesse, a motivagao, a
curiosidade e o interesse pelo assunto a ser estudado. O ambiente:
aprendizagem deve ser propicio e estimulante, com recursos adequados e um
clima favoravel ao aprendizado e a interagdo com outras pessoas, como
professores, colegas e familiares, também desempenha um papel importante na
aprendizagem.
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Na educacao infantil, a atuagdo da neuropsicopedagogia é fundamental, pois
essa fase é crucial para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Os
profissionais ajudam a identificar possiveis dificuldades precocemente e a
implementar atividades que estimulam o desenvolvimento saudavel das
criangas. A neuropsicopedagogia ajuda a identificar precocemente dificuldades
de aprendizagem ou de desenvolvimento, permitindo intervengdes rapidas e
eficazes.

A neuropsicopedagogia tem uma importancia enorme no cotidiano escolar, pois
contribui para criar um ambiente de aprendizagem mais acolhedor, inclusivo e
eficiente. Os profissionais podem detectar dificuldades de aprendizagem,
atencado, memodria ou habilidades sociais logo no inicio, permitindo intervencdes
rapidas e eficazes. Com base nas avaliagdes, € possivel adaptar estratégias e
materiais pedagogicos as necessidades de cada aluno, promovendo uma
aprendizagem mais efetiva e a promogédo do desenvolvimento emocional e
social. Aléem do aspecto cognitivo, a neuropsicopedagogia ajuda a desenvolver
habilidades socioemocionais, como controle emocional, empatia e cooperacéo,
essenciais para um bom ambiente escolar. Ao atuar de forma preventiva, ela
ajuda a evitar que dificuldades pequenas se tornem obstaculos maiores na
trajetéria escolar do estudante. Os profissionais de neuropsicopedagogia
oferecem suporte aos docentes, orientando sobre estratégias de ensino que
atendam as diferentes necessidades dos alunos. Ela favorece a inclusao de
estudantes com necessidades especiais, garantindo que todos tenham acesso
a uma educagdo de qualidade. Na pratica, isso significa que a
neuropsicopedagogia ajuda a criar um ambiente mais justo, estimulante e
acolhedor, onde cada crianga tem a oportunidade de desenvolver seu potencial
maximo. Assim, ela ndo s6 melhora o desempenho académico, mas também
contribui para o bem-estar emocional e social dos alunos, tornando o cotidiano
escolar mais harmonioso e produtivo.

Os profissionais de neuropsicopedagogia podem atuar de varias formas para
ajudar as criangas a se desenvolverem melhor e a aproveitarem ao maximo o
ambiente escolar. Os profissionais podem realizar avaliagcbes com as criancas
para identificar dificuldades especificas, como problemas de atengao, linguagem
ou coordenacdo motora. Isso ajuda a planejar intervengdes direcionadas. O
planejamento de atividades individualizada com base nas avaliagdes, os
professores podem sugerir ou criar atividades adaptadas as necessidades de
cada aluno, tornando o aprendizado mais acessivel e motivador. O
neuropsicopedagogo pode orientar os professores sobre estratégias de ensino
que atendam as diferentes necessidades dos alunos, como técnicas de reforgo,
uso de recursos visuais ou atividades ludicas para estimular o cérebro,
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promovendo capacitagdes para toda a equipe escolar, para que todos estejam
preparados para lidar com diferentes dificuldades e promover um ambiente mais
inclusivo. A equipe deve monitorar o progresso das criangas ao longo do tempo,
ajustando as estratégias conforme necessario para garantir que elas estejam
evoluindo e se sentindo seguras, desenvolvendo jogos, brincadeiras, historias e
atividades que estimulam o desenvolvimento cognitivo, emocional e social de
forma divertida e natural. E muito importante que o neuropsicopedagogo trabalhe
em parceria com as familias, orientando sobre como estimular o
desenvolvimento das criangas em casa e como lidar com dificuldades
especificas. Na rotina escolar os profissionais envolvidos devem promover
ambientes inclusivos, ajudando a criar uma rotina escolar que valorize a
diversidade, respeite as diferencas e ofereca suporte para todos os estudantes,
incluindo aqueles com necessidades especiais. Na pratica, todas essas agdes
contribuem para que a crianga se sinta mais segura, motivada e capaz de
aprender, além de promover um ambiente escolar mais acolhedor e eficiente.
Assim, a neuropsicopedagogia ajuda a transformar a rotina escolar em uma
experiéncia mais positiva e produtiva para todos, ela contribui para criar
ambientes de aprendizagem mais inclusivos, onde cada crianga recebe o
suporte necessario para se desenvolver de forma plena. Além disso, os
profissionais podem usar atividades ludicas, jogos educativos e brincadeiras que
estimulam o cérebro das criangas, tornando o aprendizado mais divertido e
eficaz. Por exemplo, jogos que envolvem atengdo, coordenagdo motora,
memoria e raciocinio légico sdo muito utilizados para estimular o
desenvolvimento infantii de forma natural e prazerosa. Assim, a
neuropsicopedagogia ajuda a promover o desenvolvimento integral das
criangas, preparando-as melhor para os proximos passos na escola e na vida.

A neuropsicopedagogia valoriza bastante o uso de jogos educativos na
educacao infantil.

Os jogos educativos sao ferramentas poderosas na neuropsicopedagogia, pois
estimulam o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas de
forma ludica e envolvente. Eles ajudam a melhorar habilidades como atencao,
memoria, raciocinio légico, linguagem e controle emocional, além de promover
a socializagao e o prazer pelo aprender. Na rotina escolar, esses jogos podem
ser utilizados para identificar dificuldades, reforgar conteudos e criar ambientes
mais inclusivos e motivadores.

Exemplos de jogos para a neuropsicopedagogia na educagao infantil

1. Jogo da meméria: Estimula atengdo, memdria visual e concentragao.
Pode ser adaptado com figuras, letras ou numeros.
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2. Quebra-cabegas: Desenvolve raciocinio l6gico, coordenagdo motora e
percepgao espacial.

3. Jogos de classificagdo: Como separar objetos por cor, forma ou
tamanho, ajudando na organizagao e no reconhecimento de categorias.

4. Brincadeiras de imitagdao: Como "siga o mestre" ou dramatizagoes,
que promovem habilidades sociais e controle emocional.

5. Jogos de sequéncia: Como montar uma histéria ou sequéncia de
passos, estimulando a légica e a memoria de trabalho.

6. Atividades com musicas e rimas: Para desenvolver linguagem, ritmo e
atencao auditiva.

7. Jogos de atencao e concentragao: Como "Simon diz" ou caga-
palavras adaptados para criancas, que fortalecem o foco e a atengao
sustentada.

O futuro da neuropsicopedagogia na escola e na educacgao infantil &€ bastante
promissor € cheio de possibilidades amigaveis. A medida que avangamos,
podemos esperar uma maior integragdo dessa abordagem no cotidiano escolar,
tornando as escolas ambientes ainda mais acolhedores e atentos as
necessidades de cada crianga. A neuropsicopedagogia deve continuar ajudando
na identificagdo precoce de dificuldades de aprendizagem, emocionais ou de
desenvolvimento, permitindo intervencdes mais rapidas e eficazes. Isso significa
que os profissionais poderdo trabalhar de forma mais colaborativa com
professores, familias e outros especialistas, criando planos de ensino mais
personalizados e inclusivos. Além disso, com o avan¢o da tecnologia e do
conhecimento cientifico, é provavel que surjam novas ferramentas e recursos
que facilitem a avaliagdo, o acompanhamento e a intervengao, tornando o
processo mais acessivel e dinamico. Na educacdo infantil, o foco deve
permanecer na importancia do brincar, das atividades ludicas e do
desenvolvimento emocional, com a neuropsicopedagogia ajudando a criar
ambientes que estimulam o potencial de cada crianga de forma saudavel e
divertida. Em resumo, o futuro da neuropsicopedagogia na escola e na educagao
infantil € de maior valorizagao, integragéo e inovagao, sempre pensando no bem-
estar, no desenvolvimento integral e na aprendizagem de todas as criangas.

CONSIDERAGOES FINAIS
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A neuropsicopedagogia € uma area que une conhecimentos da neurociéncia,
psicologia e pedagogia para compreender e promover o desenvolvimento
integral das criangas na educagéao infantil. Ela reconhece que cada crianca é
unica, com seu ritmo, potencial e desafios, e busca oferecer intervencoes e
estratégias que respeitem essas diferencgas. ndo atuar na prevengao, diagndstico
e intervengcdo precoce, a neuropsicopedagogia contribui para identificar
dificuldades de aprendizagem, emocionais ou de desenvolvimento, ajudando a
criar ambientes mais acolhedores, estimulantes e adaptados as necessidades
de cada crianga. nessa abordagem valoriza o papel do brincar, das atividades
ludicas e do relacionamento afetivo, essenciais para o desenvolvimento
cognitivo, emocional e social na infancia. Além disso, refor¢ga a importancia do
trabalho em equipe entre profissionais, familias e escolas, promovendo uma
parceria que favorece o crescimento saudavel e o sucesso escolar das criangas.
nem resumo, a neuropsicopedagogia na educacédo infantil € uma ferramenta
poderosa para promover o desenvolvimento integral, prevenir dificuldades e
fortalecer a autoestima e autonomia das criangas, preparando-as para uma
trajetéria de aprendizagem mais feliz e equilibrada.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo abordar o papel do psicopedagogo na instituicao
escolar destacando os desafios e as perspectivas desse profissional para
garantir uma educacéao de qualidade e equitativa para os estudantes. A atuacao
do psicopedagogo € um tema de relevancia crescente no campo da educagao,
ja que sua atuagao permeia as praticas pedagogicas, se aproxima das politicas
publicas vigentes e repensa as formacgdes de educadores. Com base em uma
revisdo bibliografica, este estudo discute as abordagens metodoldgicas, os
aspectos psicossociais e as estratégias que podem ser adotadas para promover

a atuagao efetiva desse novo integrante na esfera escolar.

Palavras-chave: Psicopedagogo, escola, estudante, educacédo de qualidade,

adaptacéo curricular.

INTRODUGAO

O papel do psicopedagogo na instituicdo escolar é fundamental para promover
um ambiente de aprendizado saudavel e inclusivo. Este profissional atua na
intersecao entre a psicologia e a pedagogia, oferecendo suporte tanto a alunos
quanto a educadores. Sua principal fungao é identificar e intervir em dificuldades

de aprendizagem, contribuindo para o desenvolvimento integral do estudante.
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Além disso, o psicopedagogo desempenha um papel crucial na formacao de
estratégias que favoregcam a inclusao e a adaptagéao curricular, garantindo que
todos os alunos tenham acesso a uma educacéao de qualidade. Ao trabalhar em
colaboragdo com a equipe escolar, esse profissional ajuda a criar um espago
onde cada crianga pode se sentir valorizada e motivada a alcangar seu potencial
maximo. Assim, a atuagdo do psicopedagogo se torna essencial para a

construgcao de uma escola mais justa e equitativa.

O PAPEL DO PSICOPEDAGOGO NA INSTITUIGAO ESCOLAR

A profissao de psicopedagogo no Brasil é regulamentada pela Lei n°® 13.935,
sancionada em 2019. Essa legislagao estabelece as diretrizes para a atuagao
do psicopedagogo, que é um profissional que atua na interface entre a psicologia
e a pedagogia, visando promover o aprendizado e o desenvolvimento das
pessoas. A lei também define as competéncias e atribuicdes desse profissional,
além de garantir a formacao adequada por meio de cursos de graduagao e

especializagao.

“Para o Psicopedagogo, aprender € um processo que implica pér em agbes
diferentes sistemas que intervém em todo o sujeito: a rede de relagbes e codigos
culturais e de linguagem que, desde antes do nascimento, tém lugar em cada

ser humano a medida que ele se incorpora a sociedade.”(BOSSA, 1994,pag 51)
As principais atribuicdes do psicopedagogo incluem:

Diagnéstico de Dificuldades de Aprendizagem: Identificar e avaliar as

dificuldades que os alunos podem enfrentar no processo de aprendizagem,
considerando aspectos emocionais, cognitivos e sociais € uma tarefa essencial
para o psicopedagogo e pode ser realizada por meio de diversas técnicas: A
observacgao direta permite acompanhar o comportamento e o desempenho dos
alunos em sala de aula. Isso inclui observar a participacado, a interagao com

colegas e professores, e a forma como eles abordam as atividades; realizar
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entrevistas com os alunos, pais e professores para coletar informagdes sobre o
histérico escolar, comportamental e emocional do aluno. Isso ajuda a entender
melhor as dificuldades enfrentadas; aplicar testes psicométricos padronizados
que avaliam habilidades cognitivas, como raciocinio l6gico, memoria, atengao e
linguagem. Esses testes podem ajudar a identificar areas especificas de
dificuldade; avaliagcdo de desempenho através da avaliagdo das notas e o
desempenho em atividades escolares, como provas e trabalhos, para identificar
padrdes de dificuldades em determinadas disciplinas ou tipos de tarefas; utilizar
escalas e questionarios que avaliem aspectos emocionais e comportamentais,
como ansiedade, autoestima e motivagcao, que podem impactar o aprendizado;
avaliar redagoes, relatorios e outros trabalhos escritos dos alunos para identificar
dificuldades em organizacéo de ideias, gramatica, ortografia e coesao textual,
promover atividades em grupo que permitam observar como os alunos interagem
e se comunicam, além de identificar dificuldades sociais que podem afetar o
aprendizado, implementar um sistema de feedback regular, onde os alunos
possam expressar suas dificuldades e progressos, permitindo ajustes nas
estratégias de ensino; manter um diario ou registro das observagdes feitas ao
longo do tempo, documentando as dificuldades e os avangos dos alunos e contar
com a colaboragao Interdisciplinar, onde trabalhar em conjunto com outros
profissionais da escola, como professores de educacao fisica, arte e musica,
para obter uma visdo mais ampla das habilidades e dificuldades dos alunos.
Essas técnicas, quando utilizadas de forma integrada, podem proporcionar uma
compreensao mais profunda das dificuldades de aprendizagem dos alunos,

permitindo intervencdes mais eficazes e personalizadas.

Intervencdo e Acompanhamento: Desenvolver e implementar estratégias de

intervencdo personalizadas para ajudar os alunos a superarem suas
dificuldades, promovendo o aprendizado de forma mais eficaz. As estratégias de
intervengdo personalizadas sdo fundamentais para ajudar os alunos a
superarem suas dificuldades de aprendizagem. Elaborar Planos de Ensino
Individualizados (PEI), especifico para cada aluno, que inclua objetivos claros,

métodos de ensino adaptados e formas de avaliagdo que considerem suas
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necessidades e habilidades; utilizar abordagens que envolvam os alunos
ativamente no processo de aprendizagem, como aprendizagem baseada em
projetos, estudos de caso e atividades praticas, que podem tornar o aprendizado
mais significativo; adaptar o conteudo, o processo e o produto de aprendizagem
de acordo com o nivel de habilidade e os interesses dos alunos. Isso pode incluir
oferecer diferentes niveis de dificuldade em tarefas ou permitir que os alunos
escolham como demonstrar seu aprendizado; incorporar materiais e atividades
que estimulem diferentes sentidos, como jogos, videos, musicas e atividades
praticas, para facilitar a compreensao e retencdo do conteudo; promover o
desenvolvimento de habilidades sociais € emocionais, como autoconfiancga,
empatia e resolugdo de conflitos, que podem impactar positivamente o
aprendizado e a interagdo com os colegas; oferecer sessdes de tutoria individual
Oou em pequenos grupos, onde o aluno possa receber atencao personalizada e
suporte especifico nas areas em que enfrenta dificuldades; proporcionar
feedback regular e construtivo sobre o desempenho do aluno, destacando seus
progressos e areas que ainda precisam de ateng¢do, para motiva-lo e orienta-lo
em seu processo de aprendizagem; integrar ferramentas tecnoldgicas, como
aplicativos e plataformas de aprendizado online, que podem oferecer recursos
adicionais e personalizados para o aluno, facilitando o aprendizado em seu
proprio ritmo; criar rotinas de estudo e organizagéo que ajudem os alunos a se
sentirem mais seguros e preparados para as atividades escolares, promovendo
um ambiente de aprendizado mais estruturado; envolver os pais ou responsaveis
no processo de intervencao, fornecendo orientacbes sobre como apoiar o
aprendizado em casa e reforgar as estratégias utilizadas na escola. Essas
estratégias, quando implementadas de forma colaborativa e adaptativa, podem
ajudar os alunos a superarem suas dificuldades de aprendizagem, promovendo
um desenvolvimento mais eficaz e significativo. Proponho alguns exemplos de
dinamica que um psicopedagogo pode aplicar para promover o aprendizado e a

interagao entre os alunos:

1. Quebra-gelo: Uma dinémica simples para iniciar o grupo. Cada participante
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deve dizer seu nome e compartilhar uma curiosidade sobre si mesmo. Isso ajuda

a criar um ambiente acolhedor.

2. Jogo das Emocgdes: Distribua cartdes com diferentes emogdes escritas neles.
Os alunos devem escolher um cartdo e representar a emogao sem usar palavras,
enquanto os outros tentam adivinhar qual €. Isso ajuda a desenvolver a empatia

€ a expressao emocional.

3. Histéria em Cadeia: Os alunos se sentam em circulo e um comega a contar
uma histéria. Cada aluno deve adicionar uma frase a historia, criando um enredo

coletivo. Essa dindmica estimula a criatividade e a colaboracgao.

4. Caixa de Sugestdes: Coloque uma caixa onde os alunos podem deixar
sugestdes ou preocupagdes anonimamente. Depois, discuta algumas delas em

grupo. Isso promove a comunicagdo aberta e a resolugdo de problemas.

5. Desenho Coletivo: Em um grande papel, cada aluno deve contribuir com um
desenho ou uma parte da imagem. No final, todos podem ver como suas
contribuicdes se uniram para formar uma obra uUnica. Essa atividade incentiva o

trabalho em equipe.

Essas dinamicas podem ser adaptadas conforme a faixa etaria e as
necessidades dos alunos. O importante é criar um ambiente seguro e acolhedor

para que todos se sintam a vontade para participar!

Orientagcdo a Educadores: Oferecer suporte e formagao para professores,

ajudando-os a entender as necessidades dos alunos e a adaptar suas praticas
pedagogicas para atender a diversidade da sala de aula. Aqui estdo algumas
formas eficazes de realizar isso: Organizar eventos de formagdo continuada,
onde especialistas em psicopedagogia e educacdo possam compartilhar
conhecimentos sobre dificuldades de aprendizagem, estratégias de ensino
inclusivas e praticas pedagogicas inovadoras; implementar programas de

formacao que ocorram durante o horario escolar, permitindo que os professores
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aprendam e pratiguem novas abordagens enquanto estdo em contato com os
alunos; criar um sistema de mentoria, onde professores mais experientes
possam orientar e apoiar colegas que estdo enfrentando desafios em suas
praticas pedagogicas; formar grupos de discussao onde os professores possam
compartilhar experiéncias, discutir casos especificos de alunos e refletir sobre
suas praticas, promovendo um aprendizado colaborativo; proporcionar
oportunidades para que os professores observem aulas de colegas e recebam
feedback construtivo sobre suas praticas, ajudando-os a identificar areas de
melhoria e novas estratégias; disponibilizar materiais e recursos pedagogicos
que ajudem os professores a diversificar suas abordagens de ensino, como
guias, jogos educativos e tecnologias assistivas; oferecer suporte direto de
psicopedagogos na escola, que possam trabalhar em conjunto com os
professores para desenvolver estratégias especificas para alunos com
dificuldades de aprendizagem:; criar ou indicar cursos online que abordem temas
relevantes, como inclusao, diversidade, e metodologias ativas, permitindo que
os professores aprendam no seu proprio ritmo; incentivar o planejamento
conjunto entre professores de diferentes disciplinas, promovendo a troca de
ideias e a criacdo de projetos interdisciplinares que atendam as necessidades
dos alunos; promover momentos de avaliagdo das praticas pedagogicas, onde
os professores possam refletir sobre o que funcionou e o que pode ser
melhorado, ajustando suas abordagens conforme necessario. Essas formas de
suporte e formagao podem capacitar os professores a entenderem melhor as
necessidades de seus alunos e a adaptar suas praticas, resultando em um
ambiente de aprendizado mais inclusivo e eficaz. Segue sugestdes de dindmicas
que um psicopedagogo pode aplicar com professores para promover a

integracéo, a reflexao e o] desenvolvimento profissional:

1. Roda de Conversa: Crie um espago onde os professores possam compartilhar
experiéncias e desafios. Cada um pode falar sobre uma situagao que enfrentou

e como lidou com ela. Isso promove a troca de ideias e o apoio mutuo.
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2. Dinamica do Quebra-Gelo: Para iniciar um encontro, use uma dinamica
simples, como "Dois Verdades e Uma Mentira", onde cada professor compartilha
duas verdades e uma mentira sobre si. Os outros devem adivinhar qual é a

mentira. Isso ajuda a criar um ambiente descontraido.

3. Jogo dos Papéis: Divida os professores em grupos e pega que encenem
situagbes comuns na sala de aula, como conflitos entre alunos ou dificuldades

de aprendizagem. Depois, discutam as diferentes abordagens e solugdes.

4. Construindo um Mapa de Competéncias: Pega aos professores que listem
suas habilidades e competéncias em post-its e, em seguida, organizem essas
informagdes em um grande mural. Isso ajuda a visualizar as for¢gas do grupo e

identificar areas para desenvolvimento.

5. Reflexao em Duplas: Forme duplas e peca que compartilhem um desafio que
enfrentam em sala de aula. Depois, cada um deve oferecer sugestdes e apoio

ao colega. Isso estimula a empatia e a colaboracao.

Essas dindamicas podem ajudar a fortalecer a equipe, promover a reflexdo sobre
praticas pedagogicas e criar um ambiente mais colaborativo entre os

professores.

Apoio _as Familias: Trabalhar em parceria com 0s pais e responsaveis,

orientando-os sobre como podem contribuir para o desenvolvimento educacional
e emocional de seus filhos é fundamental. Organizar encontros periédicos com
0s pais para discutir o progresso dos alunos, compartilhar informacdes sobre o
que esta sendo trabalhado na escola e ouvir as preocupagdes e sugestdes dos
responsaveis; estabelecer canais de comunicacdo eficazes, como e-mails,
grupos de WhatsApp ou plataformas online, para que os pais possam se
comunicar facilmente com os professores e a equipe psicopedagdgica;
promover oficinas e palestras sobre temas relevantes, como desenvolvimento

infantil, dificuldades de aprendizagem, e estratégias de apoio em casa. Isso
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ajuda os pais a entender melhor as necessidades de seus filhos, Criar e distribuir
materiais informativos que oferecam dicas praticas sobre como os pais podem
apoiar o aprendizado em casa, como estabelecer rotinas de estudo, criar um
ambiente propicio ao aprendizado e incentivar a leitura; fornecer feedback
regular sobre o desempenho e o comportamento dos alunos, destacando os
pontos fortes e as areas que precisam de atencgdo, para que 0s pais possam
reforcar em casa; Incentivar a participagao dos pais em eventos escolares, como
feiras de ciéncias, apresentagcdes e reunides de pais, para que eles se sintam
parte da comunidade escolar e possam ver o progresso de seus filhos; orientar
0s pais sobre a importancia do apoio emocional, como ouvir seus filhos, validar
suas emogoes e ajuda-los a desenvolver habilidades sociais e de resolugéao de
conflitos; trabalhar com os pais para estabelecer metas educacionais e
emocionais para seus filhos, criando um plano de agdo que envolva tanto a
escola quanto a familia; acompanhar casos especificos: Para alunos com
dificuldades especificas, oferecer reunidées individuais com os pais para discutir
estratégias personalizadas que podem ser implementadas em casa; formar
grupos de apoio para pais, onde eles possam compartilhar experiéncias, trocar
dicas e se apoiar mutuamente, promovendo um senso de comunidade. Essas
estratégias ajudam a construir uma parceria solida entre a escola e a familia,

promovendo um ambiente de aprendizado mais coeso e eficaz para os alunos.

Promogédo da Inclusdo: Contribuir para a criagdo de um ambiente escolar
inclusivo é fundamental para garantir que todos os alunos, independentemente
de suas habilidades ou necessidades, se sintam acolhidos e tenham
oportunidades iguais de aprendizado. Aqui estdo algumas sugestbes de
estratégias  eficazes para promover a inclusdo na  escola:
Oferecer formacgao continua para professores e funcionarios sobre diversidade,
inclusdo e estratégias pedagdgicas adaptativas. Sensibilizar a comunidade
escolar sobre a importancia da incluséo e do respeito as diferencas; desenvolver
um curriculo que reflita a diversidade cultural, social e de habilidades dos alunos.
Incluir materiais e atividades que representem diferentes perspectivas e

experiéncias, utilizar metodologias de ensino diferenciadas que atendam as
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diversas necessidades dos alunos, como aprendizagem colaborativa, ensino
baseado em projetos e uso de recursos multimidia; garantir que a infraestrutura
da escola seja acessivel a todos os alunos, incluindo rampas, banheiros
adaptados e salas de aula que acomodem diferentes necessidades;
Disponibilizar servigcos de apoio psicopedagdgico para identificar e atender as
necessidades especificas dos alunos, oferecendo intervengdes personalizadas
e acompanhamento continuo; fomentar um ambiente de respeito e empatia,
promovendo atividades que incentivem a interacdo e a colaboracdo entre os
alunos, ajudando a construir relacionamentos positivos; envolver a comunidade
escolar, incluindo pais e responsaveis, em iniciativas de inclusdo, promovendo
eventos e atividades que celebrem a diversidade e a inclusédo, implementar
politicas claras de inclusdo que orientem as praticas da escola, garantindo que
todos os alunos tenham acesso a uma educacido de qualidade e que suas
necessidades sejam atendidas; criar mecanismos para coletar feedback de
alunos, pais e professores sobre a eficacia das praticas inclusivas, utilizando
essas informagdes para fazer ajustes e melhorias continuas; promover eventos
e atividades que celebrem a diversidade, como semanas culturais, feiras de
talentos e dias tematicos, para que todos os alunos possam compartilhar suas
experiéncias e aprender uns com os outros. Essas estratégias ajudam a construir
um ambiente escolar inclusivo, onde todos os alunos se sintam valorizados e

tenham a oportunidade de alcangar seu potencial maximo.

Desenvolvimento de Programas Educacionais: Participar da elaboragéo de

programas e projetos que visem melhorar a qualidade do ensino e o bem-estar

de todos os alunos e demais atores atuantes na instituicdo escolar.

O psicopedagogo desempenha um papel fundamental no desenvolvimento de
projetos com a comunidade, atuando como um facilitador que integra
conhecimentos da psicologia e da pedagogia. Sua atuagcdo pode incluir a
identificacdo das necessidades educacionais e sociais da comunidade,
promovendo agdes que visem a inclusdo e ao desenvolvimento integral dos

individuos. Além disso, o psicopedagogo pode colaborar na elaboragdo de
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programas de formacao e capacitagao, oferecendo suporte a educadores e
familias, e promovendo a conscientizagdo sobre a importancia da saude mental
e do aprendizado. Ele também pode atuar em parceria com outras instituicées,
buscando recursos e estratégias que favoregam a construgdo de um ambiente
educacional mais acolhedor e eficaz. Por meio de oficinas, palestras e atividades
ludicas, o psicopedagogo pode estimular o envolvimento da comunidade,
promovendo um espacgo de didlogo e troca de experiéncias que enriquegam o
processo educativo. Assim, sua atuacao contribui para o fortalecimento dos lagos
comunitarios e para a promogao do desenvolvimento social e emocional dos

individuos.

O papel do psicopedagogo na rede publica: O psicopedagogo € essencial para

o desenvolvimento educacional e emocional dos alunos. Na rede publica, esses
profissionais atuam em diversas frentes, buscando promover a aprendizagem e
o0 bem-estar dos estudantes. Aqui estdo alguns pontos importantes sobre a
atuagcdo do psicopedagogo nesse contexto, o psicopedagogo trabalha para
identificar e intervir em dificuldades de aprendizagem, ajudando os alunos a
superar obstaculos que possam comprometer seu desempenho escolar; Com a
crescente demanda por inclusdo de alunos com necessidades especiais, O
psicopedagogo desempenha um papel crucial na adaptacdo de métodos e
conteudos, garantindo que todos os alunos tenham acesso a uma educagao de
qualidade; Os psicopedagogos também atuam na capacitagdo de professores,
oferecendo orientagbes sobre praticas pedagogicas que considerem as
diferentes necessidades dos alunos e promovam um ambiente de aprendizagem
mais inclusivo; Além do trabalho com os alunos e professores, os
psicopedagogos frequentemente se envolvem com as familias, orientando-as
sobre como apoiar o desenvolvimento educacional e emocional de seus filhos; A
atuacao do psicopedagogo na rede publica é muitas vezes integrada com outros
profissionais, como psicologos, assistentes sociais e pedagogos, promovendo
uma abordagem holistica para o atendimento as necessidades dos alunos; Na

rede publica de Sdo Paulo, os psicopedagogos podem estar envolvidos em
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programas e projetos que visam melhorar a qualidade da educagédo, como
iniciativas de prevengdo ao bullying, promog¢do da saude mental e
desenvolvimento de varias habilidades socio emocionais.
A presenga do psicopedagogo nas escolas publicas de Sao Paulo é, portanto,
uma estratégia importante para garantir que todos os alunos tenham a
oportunidade de aprender e se desenvolver plenamente, contribuindo para uma
educacao mais equitativa e de qualidade.

O trabalho do psicopedagogo nas redes sociais pode ser bastante enriquecedor

e diversificado. Esse profissional pode utilizar essas plataformas para
compartilhar conhecimentos sobre aprendizagem, desenvolvimento emocional e
estratégias de ensino. Além disso, ele pode oferecer suporte a alunos, pais e
educadores, promovendo discussdes sobre dificuldades de aprendizagem e

abordagens pedagogicas.

Nas redes sociais, 0 psicopedagogo pode criar conteudo informativo, como
videos, posts e artigos, que ajudem a desmistificar questdes relacionadas a
educacao e a psicologia. Também € uma 6tima oportunidade para interagir com
a comunidade, responder duvidas e oferecer orientagdes, sempre com um tom

acolhedor e acessivel.

Além disso, o uso das redes sociais pode facilitar a divulgagdo de workshops,
palestras e cursos que o psicopedagogo esteja promovendo, ampliando o
alcance do seu trabalho e contribuindo para a formagao continua de educadores
e familiares. Em resumo, as redes sociais sdo uma ferramenta poderosa para o
psicopedagogo, permitindo que ele amplie seu impacto e ajude mais pessoas a

superar desafios educacionais e emocionais.

Em suma, o psicopedagogo desempenha um papel essencial na promogéao de
um ambiente escolar saudavel, ajudando a garantir que todos os alunos tenham

a oportunidade de alcangar seu potencial maximo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A atuacdo do psicopedagogo na escola é fundamental para promover um
ambiente de aprendizagem saudavel e inclusivo. Ao intervir em questdes
relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem, o psicopedagogo contribui
para identificar e superar dificuldades que os alunos possam enfrentar, seja em

termos de aprendizagem, comportamento, relacionamento ou emocional.

Além disso, o psicopedagogo atua como um mediador entre os educadores,
alunos e familias, facilitando a comunicagdo e promovendo um trabalho
colaborativo. Essa abordagem interdisciplinar permite que o psicopedagogo
desenvolva estratégias personalizadas que atendam as necessidades

especificas de cada aluno, respeitando suas singularidades.

Outro aspecto importante € a promocéao da inclusdo escolar. O psicopedagogo
desempenha um papel crucial na adaptacdo de métodos e conteudos,
garantindo que todos os alunos, independentemente de suas dificuldades,

tenham acesso a uma educacao de qualidade.

Por fim, a atuacdo do psicopedagogo néo se limita apenas ao atendimento
individual, mas também envolve a formagao e capacitagdo de professores,
contribuindo para a construcao de um ambiente escolar mais acolhedor e eficaz.
Em suma, o psicopedagogo € um agente de transformacédo que enriquece o
processo educativo, favorecendo o desenvolvimento integral dos alunos e a

melhoria da qualidade do ensino.

REFERENCIAS

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



BOSSA, Nadia A. A Psicopedagogia no Brasil: contribuicbes a partir da
pratica. RS, Artmed, 2007. BRASIL.

CURY, C. (2012). Psicopedagogia: Uma abordagem interdisciplinar. Sdo Paulo:

Editora Papirus.

KRAMER, S. (2010). Psicopedagogia: A pratica do psicopedagogo na escola. Rio

de Janeiro: Editora Vozes.

MELO, R. (2016). Psicopedagogia e suas interfaces na educagao. Belo

Horizonte: Editora UFMG.

PEREIRA, A. M. (2015). Psicopedagogia: Teoria e Pratica. Sdo Paulo: Editora

Moderna.

SEVERINO. Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 23? edicao
Revista e Ampliada. Sao Paulo. Cortez, 2007.

SILVA, M. A. (2018). O psicopedagogo e a inclusao escolar. Curitiba: Editora CRV.

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



UNIFICADA

Revista Multidisciplinar da FAUESP
e-ISSN: 2675-1186

MUSICALIZAQI:\O PARA ADULTOS: UMA ANALISE DE SEUS
BENEFICIOS E IMPORTANCIA PARA O DESENVOLVIMENTO
COGNITIVO E SOCIAL NA VIDA ADULTA

GISELLY LISBOA BARROS

Resumo

A musicalizagao para adultos nao € apenas uma técnica de aprendizado, mas
uma pratica que promove a transformacdo pessoal, o fortalecimento da
identidade e a melhoria da qualidade de vida. Ela desempenha um papel
importante na manutengdo da saude cognitiva e emocional, além de ser uma
poderosa ferramenta de inclusdo e socializagdo. Mesmo com os desafios
educacionais e sociais existentes, a musicalizacdo para adultos oferece um
potencial transformador que deve ser mais explorado e valorizado, promovendo
o bem-estar e o envelhecimento saudavel em todas as fases da vida. Do ponto
de vista neurocientifico, a musica ativa os circuitos cerebrais relacionados a
dopamina, neurotransmissor responsavel pela sensacio de prazer e motivagao.
A execucdo musical, seja ao tocar, cantar ou ouvir, provoca a liberacdo de
dopamina, induzindo um bem-estar imediato e contribuindo para a reducdo do
estresse, o0 que é particularmente relevante para adultos que enfrentam desafios
emocionais.

Palavras-chave: Musicalizagado, adultos, educagao de adultos.

Abstract

Musicalization for adults is not just a learning technique, but a practice that
promotes personal transformation, strengthens identity, and improves quality of
life. It plays an important role in maintaining cognitive and emotional health, in
addition to being a powerful tool for inclusion and socialization. Despite the
existing educational and social challenges, musicalization for adults offers
transformative potential that should be further explored and valued, promoting
well-being and healthy aging at all stages of life. From a neuroscientific
perspective, music activates brain circuits related to dopamine, the
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neurotransmitter responsible for feelings of pleasure and motivation. Musical
performance, whether through playing, singing, or listening, triggers the release
of dopamine, inducing immediate well-being and contributing to stress reduction,
which is particularly relevant for adults facing emotional challenges.

Keywords: Musicalization, adults, adult education.

1 INTRODUGAO

A musicalizagdo e a educagdo musical desempenham papéis cruciais no
desenvolvimento integral dos individuos, tanto em contextos infantojuvenis
quanto em adultos. Este estudo visa explorar a importancia da musicalizagao,
nao apenas como um processo pedagogico voltado para a formagéo técnica
musical, mas como uma abordagem mais ampla, que contribui significativamente
para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social. A distingdo entre
musicalizagdo e educacao musical sera abordada, sendo que a primeira é
entendida como o processo inicial que estimula a sensibilidade musical e a
expressao criativa, enquanto a segunda envolve uma abordagem mais técnica e
formal, voltada para a aprendizagem profunda dos conceitos musicais e sua
aplicacao.

Neste contexto, a presente pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa, que se
apoia na revisao bibliografica para analisar os impactos da musicalizagdo nao
apenas no desenvolvimento infantil, mas também no contexto da educagao de
adultos. A analise de experiéncias e estudos de caso é utilizada como método
para ilustrar como a musica atua como um mecanismo de inclusao, expressao e
desenvolvimento cognitivo, promovendo o bem-estar e a transformacao
emocional dos participantes. A base tedrica também se apoia em investigacdes
cientificas, particularmente na area da neurociéncia, que apontam os efeitos
benéficos da musica no cérebro humano, como a melhoria da memdria, a
neuroplasticidade e a reducéo do estresse (Hervé et al., 2014; Salimpour et al.,
2018).
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Além disso, a pesquisa investiga a aplicabilidade dessas praticas em adultos,
focando nos desafios e beneficios especificos dessa faixa etaria, com énfase na
importancia da musica como ferramenta de socializagao, superacao de traumas
e promogao de saude mental. A integragcdo de abordagens pedagdgicas
inclusivas e a adaptagdo de métodos tradicionais a realidade dos adultos ser&o
discutidas, destacando as praticas de ensino mais eficazes para esse publico,

como o uso de oficinas, corais comunitarios e musicoterapia.

Este trabalho também destaca a relevancia da musicalizagao para a formagéao
de um ambiente de aprendizagem colaborativo, no qual a musica funciona como
uma via de comunicacao que vai além do aprendizado técnico, permitindo uma
expressao auténtica de sentimentos e promovendo a integragédo emocional entre
os participantes. O estudo busca, portanto, contribuir para a valorizacdo da
musica enquanto ferramenta pedagogica e terapéutica, oferecendo subsidios
para a melhoria dos métodos de ensino e a expansao de programas de
musicalizag¢ao voltados para adultos, em particular em contextos de educacéao

continuada e socializagao.

2 A MUSICALIZAGAO PARA ADULTOS

A musicalizacdo € um processo pedagdgico que visa ao desenvolvimento
integral do individuo por meio da vivéncia musical, favorecendo a escuta
sensivel, a expressao corporal, 0 senso ritmico, a criatividade e a socializacao.
Diferente do ensino técnico de musica, que foca na execugao instrumental ou
vocal com dominio tedrico e pratico, a musicalizagdo esta mais relacionada a
formagcdo da sensibilidade musical e ao despertar da musicalidade inata
presente em todos os seres humanos (BRITO, 2003). Ja a educagao musical é
um campo mais amplo, que engloba tanto a musicalizacdo quanto o ensino
técnico e tedrico da musica, podendo ocorrer em ambientes formais (como

escolas e conservatorios) ou informais (como oficinas e projetos sociais).
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Segundo Penna (1990), a educagao musical vai além da simples formagao de
musicos, desempenhando um papel crucial no desenvolvimento global da
crianga. Ele argumenta que a pratica musical oferece oportunidades para o
aprimoramento de diversas capacidades cognitivas, afetivas e sociais que
transcendem a aprendizagem técnica de instrumentos ou a interpretagao de
partituras. A musica, nesse sentido, ndo € apenas um campo artistico isolado,
mas uma ferramenta poderosa que contribui para o desenvolvimento integral do
individuo. Nesse sentido, a musicalizagdo pode ser considerada a porta de
entrada para a educagao musical, pois proporciona um ambiente ludico e
afetivo que favorece o aprendizado espontaneo e significativo. A Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) também reconhece a importancia da musica como
linguagem artistica, destacando seu papel na promocédo da sensibilidade
estética, na expressao cultural e na ampliagdo do repertério sociocultural dos
alunos (BRASIL, 2017). Portanto, musicalizacdo e educagdo musical sao
processos complementares que, embora distintos em seus objetivos e
abordagens, compartilham a finalidade de promover o desenvolvimento humano

através da arte sonora.

Embora a musicalizagdo seja comumente associada a infancia, a educagao
musical de adultos tem ganhado relevancia nas ultimas décadas, especialmente
em contextos de educagdo continuada, projetos sociais e atividades
terapéuticas. A musicalizacdo de adultos envolve processos semelhantes aos
aplicados a educacgao infanti— como escuta ativa, exploragdo sonora, pratica
ritmica e improvisacdo — mas deve ser adaptada as necessidades, experiéncias
e motivagbes proprias dessa faixa etaria. Segundo Swanwick (1999), o
aprendizado musical em adultos se beneficia de uma abordagem que valorize a
bagagem cultural e emocional acumulada ao longo da vida, promovendo um
ambiente acolhedor e livre de julgamentos técnicos. Muitos adultos buscam na
musica uma forma de expressao, lazer, superagdo de traumas ou
desenvolvimento pessoal, e por isso, as praticas musicais devem ser

significativas e respeitar o tempo de cada aprendiz (SCHAFER, 1992). Exemplos
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comuns de educagao musical para adultos incluem aulas de violdo ou canto em
centros culturais, corais comunitarios, oficinas de percussao, ou ainda atividades
de musicoterapia voltadas ao bem-estar emocional e a socializagdo. Programas
como os oferecidos em universidades abertas a terceira idade tém demonstrado
como a musica pode contribuir para o envelhecimento ativo, estimulando a
memoria, a coordenagdo motora e a autoestima (ILARI, 2011). Assim, é
importante ressaltar que a musicalizacdo para adultos ndo tem como foco
principal a formagédo técnica ou profissional, mas sim o fortalecimento da

identidade, da expressividade e das relagdes interpessoais através da musica.

Ademais, Schafer (1992) argumenta que a musica € uma linguagem unica, capaz
de ativar diversas areas do cérebro simultaneamente, o que a torna uma
ferramenta poderosa para melhorar a capacidade de atengdo, memoria e
resolugao de problemas. De acordo com o autor, a experiéncia musical ndo é
apenas uma forma de entretenimento, mas uma maneira profunda de estimular
o cérebro e expandir a percepgdo do mundo (SCHAFER, 1992, p. 28). Ao
envolver-se com musica, o adulto ativa ndo s6 sua capacidade auditiva, mas
também sua memoria e criatividade, o que favorece o aprimoramento de outras
habilidades cognitivas, como a linguagem, a concentragdo e a coordenagao
motora. Além disso, a pratica musical estimula a neuroplasticidade, ou seja, a
capacidade do cérebro de reorganizar suas conexdes e adaptar-se a novas
experiéncias (SCHAFER, 1992, p. 41). Em termos cognitivos, a musicalizagéo
favorece a capacidade de multitarefa e melhora a atencdo sustentada, uma vez
que a execugdao musical exige a coordenagao entre diversas habilidades
simultdneas, como ouvir, cantar, tocar e até dangar. Essa capacidade de integrar
diferentes aspectos sensoriais e cognitivos & extremamente benéfica para
adultos, pois contribui para a agilidade mental e a capacidade de lidar com
multiplas demandas no cotidiano (SCHAFER, 1992, p. 54).

No aspecto emocional, a musicalizagdo oferece um meio significativo de
expressdo e autoconhecimento. A musica tem um efeito terapéutico

reconhecido, proporcionando aos adultos a possibilidade de liberar emocgoes
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reprimidas e lidar com o estresse e a ansiedade de forma criativa. Como Schafer
(1992) ressalta, "o som tem o poder de evocar memdrias, de criar pontes entre
o consciente e o inconsciente, e de modificar estados de espirito" (p. 75). A
musica tem um impacto profundo na regulagcdo emocional, o que é
particularmente relevante para adultos que enfrentam estresse, transtornos
emocionais ou mesmo condigdes como depressao e ansiedade. Essa
capacidade da musica de influenciar diretamente o estado emocional é atribuida
a sua natureza unica de engajar e expressar emogdes de forma mais direta do
que outras formas de comunicagdo, como a linguagem verbal. Quando as
pessoas praticam musica, especialmente em contextos colaborativos como
corais, orquestras ou grupos de percussao, elas ndo s6 aprimoram suas
habilidades cognitivas, como também experimentam uma melhoria substancial
em seu bem-estar emocional. A musica, nesse sentido, atua como um meio de
liberagcao emocional, oferecendo aos praticantes a oportunidade de processar e
expressar sentimentos complexos que, muitas vezes, ndao podem ser
verbalizados com facilidade. Como observa Schafer (1992), a musica pode ser
vista como um "reflexo sonoro das emog¢des humanas", funcionando como uma
via de comunicacdo que ultrapassa as limitagcdes da fala, possibilitando aos
individuos nao apenas externalizar seus sentimentos, mas também compreender
suas emogdes em um nivel mais profundo e intuitivo. Isso é particularmente
significativo em grupos musicais, onde a interagcéo social e o compartilhamento
de experiéncias musicais aumentam a conexao emocional entre os participantes,
promovendo uma sensacao de pertencimento e coesdo. Do ponto de vista
neurocientifico, a pratica musical ativa poderosos sistemas de recompensa no
cérebro, com um destaque especial para os circuitos relacionados a dopamina,
um neurotransmissor essencial para as sensagdes de prazer e motivagao
(SALIMPOUR et al., 2018). Durante a execugdao musical, seja ao tocar um
instrumento, cantar ou até mesmo ouvir musica, ocorre uma liberacido de
dopamina, que é associada a sentimentos de prazer e satisfagcao. Essa liberacao
quimica ndo s6 induz uma sensacao de bem-estar imediato, mas também pode

reduzir os niveis de estresse, aliviando a tensdo acumulada e promovendo um
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estado emocional equilibrado. Ao fazer musica, os individuos se engajam em
uma experiéncia que proporciona um retorno positivo imediato, o que néao
apenas os motiva a continuar a pratica, mas também fortalece sua autoestima,
criando uma sensagao de competéncia e realizacdo. Além disso, a pratica
musical tem sido associada a redugéo da ansiedade, a melhoria do humor e ao
aumento da autoestima, fatores que sao cruciais para a manutengao da saude
emocional, especialmente em adultos que enfrentam desafios de ordem
psicoldgica ou social.

Portanto, a educagao musical para adultos, longe de ser apenas um aprendizado
técnico, oferece uma gama de beneficios cognitivos e emocionais que
contribuem para o bem-estar e a qualidade de vida. Ao integrar a musica ao
cotidiano, os adultos ndo s6 desenvolvem habilidades praticas, mas também se
beneficiam de uma profunda transformagdo emocional e cognitiva, aumentando
sua autoestima, diminuindo niveis de ansiedade e favorecendo a socializagao.
Assim, a musicalizagdo torna-se uma poderosa ferramenta de incluséo,
autodescoberta e bem-estar, promovendo uma vida mais saudavel e equilibrada.
A neurociéncia moderna também tem revelado, de maneira consistente, os
profundos efeitos da musica no cérebro humano, destacando os
beneficios cognitivos e emocionais da musicalizagdo, especialmente para
adultos. Segundo Hannon e Trainor (2007), a exposi¢ao a musica pode modificar
a estrutura e a funcdo do cérebro, promovendo a neuroplasticidade — a
capacidade do cérebro de se reorganizar em resposta a novos estimulos. A
musica, ao engajar tanto a cognicdo quanto a emocdo, exerce um efeito
sinérgico que facilita a aprendizagem e melhora a memdria de trabalho,
especialmente em adultos mais velhos, como foi evidenciado em estudos de
idosos que participaram de programas de musicalizacdo (HERVE et al., 2014).
Além disso, a pratica musical pode melhorar a conectividade entre os
hemisférios cerebrais, o que contribui para uma melhor coordenagao entre
funcbes cognitivas e motoras. Essa conexdo bilateral também pode ser
observada em tarefas complexas, como a leitura musical ou a execugao

instrumental, que exigem a integragdo de habilidades auditivas e motoras
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(ZATORRE, 2013). Outro aspecto importante é o efeito da musica na redugao
de niveis de estresse e ansiedade, com a musica induzindo a liberagao de
neurotransmissores como a dopamina, que esta associada ao prazer e a
recompensa (SALIMPOUR et al., 2018). Em resumo, a neurociéncia revela que,
ao praticar musica, adultos ndo apenas estimulam suas capacidades cognitivas,
mas também promovem o equilibrio emocional e o fortalecimento das conexdes
neurais, demonstrando os amplos beneficios dessa pratica para o
envelhecimento saudavel e para a qualidade de vida.

O educador de musicalizacao para adultos enfrenta desafios Unicos ao trabalhar
com essa faixa etaria, que, muitas vezes, carrega experiéncias e expectativas
distintas das vivenciadas por criangas. Entre os principais obstaculos estao as
diferengcas de motivagdo e os medos relacionados ao estilo de vida
contemporaneo, especialmente em um contexto onde muitos adultos sentem
que ja nao tém o tempo ou a capacidade para aprender novas habilidades
(HERVE et al., 2014). A resisténcia a aprendizagem de um novo idioma sonoro,
o medo de expor-se em grupos e a falta de autoconfianga séo fatores
frequentemente encontrados nesse publico. Além disso, a musicalizagao para
adultos demanda do educador uma sensibilidade pedagogica e uma habilidade
para adaptar a abordagem de ensino as necessidades individuais e coletivas,
respeitando o ritmo e as limitagdes de cada aluno. A musica, enquanto pratica
artistica, deve ser apresentada de maneira inclusiva e sem julgamentos, para
que os participantes possam se expressar livremente, o que requer do educador
uma postura empatica e flexivel (SCHAFER, 1992). Esse trabalho, embora
profundamente gratificante, € desafiador, pois muitos adultos tém pouca ou
nenhuma experiéncia musical anterior, 0 que pode gerar inseguranga. Em
escolas de musica no Brasil, a realidade é marcada por uma estrutura
educacional que ainda privilegia a formagao técnica e académica em detrimento
da abordagem mais ludica e inclusiva da musicalizagdo para adultos. Embora
existam projetos de grande relevancia que promovem a inclusdo da musica como
ferramenta de desenvolvimento humano, como os cursos oferecidos em

universidades abertas para a terceira idade ou programas de corais
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comunitarios, muitas instituicbes ainda nao oferecem programas especificos e
adaptados para esse publico (GASER; SCHLAUG, 2003). Além disso, a falta de
recursos financeiros e a pouca valorizagao da musica como elemento essencial
para 0 bem-estar e o desenvolvimento integral das pessoas dificultam a
expansao desses projetos em um pais tado desigual como o Brasil. Por fim, a
necessidade de qualificagdo continua dos educadores também é um desafio
importante, pois € fundamental que esses profissionais estejam sempre
atualizados com as mais recentes descobertas da neurociéncia e das
metodologias de ensino da musica para adultos, garantindo uma experiéncia
educativa de qualidade e que promova n&o apenas o aprendizado musical, mas
também o crescimento pessoal e emocional dos alunos (SALIMPOUR et al.,
2018).

Por fim, a musicalizacdo € uma pratica essencial no aprendizado dos adultos,
pois atua como um catalisador para o crescimento pessoal, o desenvolvimento
emocional e a manutengdo da saude cognitiva. Além disso, contribui para a
socializacado, promovendo um ambiente de colaboracdo e empatia. Mesmo em
um cenario educacional onde a musica ainda enfrenta desafios de inclusdo e
valorizagdo, como observado nas escolas de musica no Brasil, é possivel
perceber que a musicalizagado para adultos vai muito além de ensinar a técnica
musical. Ela € um processo de transformacao que pode melhorar a qualidade de
vida, fortalecer a identidade e criar novas possibilidades de interacdo e

expressao para os individuos em qualquer fase da vida.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Em sintese, a musicalizagao para adultos representa uma abordagem integral e
transformadora, que vai muito além do simples aprendizado de técnicas
musicais. Como demonstrado por diversos autores, como Schafer (1992), a
musica ativa uma série de processos cognitivos e emocionais, promovendo o
aprimoramento da memoria, atengdo, criatividade e habilidades motoras,

enquanto também favorece a regulagdo emocional e o0 bem-estar psicolégico. A
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neurociéncia moderna corrobora esses beneficios, revelando os efeitos
profundos da musica na estrutura cerebral, no estimulo a neuroplasticidade e na
reducdo de estresse e ansiedade. Além disso, a pratica musical oferece uma via
de expressao unica, permitindo que os adultos lidem com emog¢des complexas,
desenvolvam autoestima e fortalegam suas conexdes sociais.

Entretanto, a implementagao efetiva da musicalizagdo no contexto educacional
para adultos enfrenta desafios consideraveis, como as resisténcias tipicas desse
publico e as limitagcdes estruturais das instituicdes educacionais, especialmente
em paises com desigualdades como o Brasil. Embora existam iniciativas de
grande valor, como os cursos destinados a terceira idade e corais comunitarios,
ainda € necessario um esfor¢o maior para integrar a musica de forma inclusiva
e acessivel, tanto na educacgao formal quanto na pratica cotidiana. O papel do
educador, nesse contexto, é fundamental, exigindo sensibilidade pedagdgica,
flexibilidade e atualizagcado constante diante das novas descobertas cientificas.
Dessa forma, a musicalizagdo para adultos deve ser reconhecida como uma
ferramenta poderosa de desenvolvimento humano, sendo uma pratica que nao
s6 aprimora as capacidades cognitivas e emocionais, mas também contribui para
a construcdo de uma sociedade mais integrada, inclusiva e saudavel. A
superagao dos desafios existentes, como a falta de recursos e a resisténcia a
aprendizagem, € um passo essencial para ampliar os beneficios da musica na
vida dos adultos e garantir que essa pratica seja acessivel a todos, em qualquer

fase da vida.
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Resumo

A relagdo entre musica e tecnologia € historica, transformando as possibilidades
de expressao musical desde os primeiros instrumentos rudimentares até as
tecnologias digitais atuais, como sintetizadores e DAWs. O ensino musical
evoluiu conforme os contextos culturais e tecnoldgicos, desde a Antiguidade
grega, passando pela Idade Média, Renascimento e até os séculos XVIII e XIX,
com métodos formais, como os de Pestalozzi e Kodaly. No século XX, inovagdes
como o radio e a gravagao analdgica democratizaram o acesso a musica. A partir
dos anos 2000, o ensino de musica se afastou dos modelos tradicionais e
incorporou repertorios populares e metodologias colaborativas. A tecnologia
tornou-se uma mediadora importante, com o uso de softwares e plataformas de
ensino a distancia, tornando o ensino mais flexivel e democratico.

Palavras-chave: Musicalizag&o, historia, tecnologia.

Abstract

The relationship between music and technology is historical, transforming the
possibilities of musical expression from the earliest rudimentary instruments to
current digital technologies such as synthesizers and DAWSs. Music education
evolved according to cultural and technological contexts, from Ancient Greece,
through the Middle Ages, Renaissance, and even the 18th and 19th centuries,
with formal methods like those of Pestalozzi and Kodaly. In the 20th century,
innovations like radio and analog recording democratized access to music. From
the 2000s onwards, music education moved away from traditional models and
incorporated popular repertoires and collaborative methodologies. Technology
became an important mediator, with the use of software and distance learning
platforms, making education more flexible and democratic.

Keywords: Musicalization, history, technology.
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1 INTRODUGAO

Este trabalho tem como objetivo investigar os impactos da incorporagéo de
tecnologias digitais no ensino de musica, com especial atencdo as
transformagdes pedagodgicas, aos processos de inclusdo e aos desafios
enfrentados em contextos escolares diversos, incluindo aqueles marcados por
desigualdades sociais e estruturais. Para isso, adotou-se uma abordagem
qualitativa, com base em revisao bibliografica e analise documental de estudos
de caso ja consolidados na literatura académica. Foram examinados, por
exemplo, dados de pesquisas desenvolvidas por instituicbes como a
Universidade Estadual do Parana (UNESPAR) e a Universidade Federal de
Minas Gerais (UFMG), que utilizaram métodos empiricos como observagao
participante, entrevistas com professores e analise de materiais didaticos digitais
para avaliar a eficacia das tecnologias aplicadas ao ensino musical em escolas
publicas. Além disso, os referenciais teoricos utilizados dialogam com autores
que discutem a evolugao historica do ensino musical e a influéncia dos contextos
socioculturais e tecnologicos sobre suas praticas. A partir dessa fundamentacao,
buscou-se compreender como diferentes ferramentas — desde softwares de
produgao musical até plataformas de ensino remoto — tém sido utilizadas para
ampliar o acesso, promover a inclusao e reconfigurar o papel do professor e do
aluno na experiéncia musical contemporanea. Esta andlise se ancora na
premissa de que a tecnologia, longe de ser neutra ou meramente instrumental,
€ mediadora de praticas pedagogicas, relagdes sociais e possibilidades
expressivas, 0 que exige uma abordagem critica e contextualizada para a sua

aplicacao no ensino de musica.

2 A MUSICALIZAGAO E A TECNOLOGIA

Desde os tempos antigos a relagédo entre musica e tecnologia € um dos principais
fatores que transformaram e expandiram as possibilidades de expressdo e

compreensao musicais ao longo da historia. Desde os primeiros instrumentos

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



rudimentares, como flautas e tambores feitos com ossos e pele de animais, até
os atuais sintetizadores e DAWSs (Digital Audio Workstations), a tecnologia

sempre acompanhou e impulsionou a musica.

Ao longo da histéria, o ensino musical assumiu diferentes formas conforme os
contextos culturais, filosoficos e tecnolégicos de cada época. Na Antiguidade
grega, a musica era considerada parte essencial da formagdo do cidadéo,
integrando o curriculo da paideia, com énfase na ética e na harmonia do cosmos,
conforme os preceitos de Platdo e Aristételes. Durante a Idade Média, o ensino
musical se concentrava nos mosteiros e catedrais, com foco na teoria do
cantochdo e na notagdo neumatica, conforme descrito nos tratados de Boécio
(De Institutione Musica). No Renascimento, a musica passou a ser ensinada nas
cortes e academias humanistas, com métodos baseados na solmizagao e no
hexacorde de Guido d’Arezzo, importante para a sistematizagao do ensino vocal.
Ja nos séculos XVIII e XIX, com o fortalecimento das instituicbes escolares e
conservatorios, surgiram meétodos formais como o de Johann Heinrich
Pestalozzi, que influenciou o ensino musical intuitivo; o Método Kodaly, centrado
no canto e na musicalizacao infantil; o Orff-Schulwerk, que integrava musica,
movimento e improvisagao; e o Método Dalcroze, que valorizava a euritmia e a
percepgao corporal (Swanwick, 1999; Santos, 2012).

No século XX, inovagdes como o radio, o disco de vinil, CDs rom e a gravagao
e edicdo analdgica e digital democratizaram o acesso musical. A partir da
década de 1980, com o surgimento dos sintetizadores e das maquinas de ritmo,
a tecnologia comegou a influenciar diretamente o processo de criagdo musical,
permitindo aos compositores criar sons até entdo impensaveis com instrumentos
tradicionais, ocasionando variantes experimentais em sub-géneros, e o
nascimento de diferentes géneros musicais.

Ademais, a partir dos anos 2000, o ensino de musica passou a refletir
transformagdes sociais, tecnoldgicas e pedagdgicas significativas, influenciado
por uma perspectiva mais centrada no aluno. Com a consolidagao das diretrizes
da Lei n® 9.394/96 (LDB) e a obrigatoriedade da musica como conteudo da

educagao basica determinada pela Lei n° 11.769/2008, houve um avango na
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legitimacao da educagao musical no curriculo escolar brasileiro. Nesse contexto,
as praticas pedagodgicas comegaram a se distanciar de modelos exclusivamente
eruditos ou eurocéntricos, incorporando repertdrios populares, regionais e afro-
brasileiros, além de metodologias  colaborativas, interdisciplinares e
interativas. A mediagdo tecnologica também ganhou destaque, com o uso de
softwares de notagdo musical, aplicativos de composicao, plataformas de ensino
a distancia e recursos de gravacgao digital, tornando o acesso a educagao
musical mais flexivel e democratico. Além disso, o ensino passou a valorizar
mais a experiéncia musical do aluno — por meio de praticas como a criagao
coletiva, a improvisacdo e o uso de instrumentos alternativos —, refletindo
concepgdes construtivistas e socioculturais do aprendizado (Penna, 2010; llari
& Habib, 2015). Esse movimento impulsionou uma redefinicdo do papel do
professor de musica, que passou a atuar como mediador e facilitador de
processos criativos e expressivos em ambientes presenciais e digitais.
Ferramentas digitais tém favorecido um ensino musical mais dinamico, interativo
e inclusivo. Lima (2017) aponta que softwares educacionais, como programas
de notagdo musical, aplicativos de composicao, aplicativos moveis de ensino e
plataformas de compartilhamento digital estdo acessiveis a um numero cada vez
maior de pessoas, incluindo aquelas que nunca tiveram contato com
instrumentos tradicionais. Assim, a tecnologia, longe de ser um substituto da
pratica tradicional, tornou-se uma aliada poderosa na ampliacdo do alcance e da
diversidade das experiéncias artisticas, facilitando o acesso e a experimentacao
de diferentes linguagens e métodos de ensino desenvolvem competéncias
técnicas e criativas dos alunos, estimulando o autodidatismo e a autonomia. O
feedback imediato e a possibilidade de experimentacdo sonora sem a
necessidade de instrumentos fisicos ampliaram o campo da agao pedagogica.
Nesse contexto, Santos (2015) enfatiza o papel que tecnologias podem
promover a inclusao de alunos com deficiéncia, proporcionando acessibilidade
por meio de interfaces adaptadas que permitem que alunos com dificuldades
motoras, por exemplo, possam ter acesso a atividades musicais antes restritas

ao manuseio de instrumentos tradicionais; e Pereira (2016) reforca que a
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produgao musical digital oferece oportunidades criativas a estudantes de regides
com poucos recursos, especialmente em escolas de musica localizadas em
regides periféricas, onde 0 acesso a instrumentos caros e especializados pode
ser limitado. A tecnologia, nesse caso, torna-se uma alternativa de baixo custo e
alta qualidade para a criagdo musica, viabilizando a expressao artistica mesmo

sem instrumentos convencionais.

O projeto "Musica para Todos", por exemplo, desenvolvido em uma escola
municipal na zona leste de Sao Paulo, utilizou tablets com softwares de
produgdo musical e aplicativos com interfaces adaptadas para alunos com
deficiéncia fisica. Através do uso do aplicativo GarageBand, alunos com
mobilidade reduzida puderam compor musicas utilizando apenas toques na tela,
sem a necessidade de manipular instrumentos tradicionais. Em paralelo,
estudantes de baixa renda, que nao tinham acesso a instrumentos musicais em
casa, passaram a produzir faixas autorais utilizando recursos digitais gratuitos.
O projeto, documentado por pesquisa da Universidade Federal de Sdo Paulo
(UNIFESP, 2019), demonstrou como o uso criativo e pedagdgico da tecnologia
nao apenas ampliou 0 acesso a educagdo musical, mas também estimulou a
inclusao e a criatividade.

No entanto, ao mesmo tempo em que as tecnologias digitais oferecem inumeras
possibilidades positivas, também impdem limitacbes e desafios que merecem
ser analisados, particularmente quando se trata da musicalizagao infantil e das
implicagdes pedagdgicas do uso dessas ferramentas em contextos

educacionais.

Fitzpatrick (2018) alerta que o uso excessivo de recursos digitais pode
comprometer o desenvolvimento da escuta ativa, da expressao corporal,
performance e do vinculo emocional com a pratica musical. A experiéncia
sensorial — essencial para a aprendizagem artistica — pode ser minimizada
quando mediada exclusivamente por telas.Outro desafio relevante é a formacéao
docente. Guerra e Silva (2018) destacam que muitos professores ndo possuem
a formacéao continuada suficiente para integrar as ferramentas digitais de forma

critica, pedagdgica e eficaz ao processo de ensino musical, ndo permitindo que
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essas ferramentas realmente enriquegam as aulas e podendo resultar em um
uso superficial, que n&o contribui efetivamente para o desenvolvimento musical

dos alunos.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

A analise desenvolvida evidencia que a relagao entre musica e tecnologia,
historicamente  consolidada, segue em constante transformacéao,
especialmente no campo do ensino musical. Ao longo dos séculos, os métodos
pedagogicos foram adaptados conforme os contextos culturais e tecnologicos
vigentes, culminando, no seéculo XXI, em uma insercdo cada vez mais
significativa das tecnologias digitais no processo educativo. As pesquisas
contemporaneas apontam que, quando integradas de forma pedagdgica e
consciente, essas tecnologias ampliam o acesso a educagdo musical,
promovem a inclusdo de estudantes com deficiéncias e viabilizam praticas
criativas, especialmente em contextos de vulnerabilidade socioeconémica. Por
outro lado, os desafios ndo podem ser negligenciados, destacando-se a
necessidade de formagao continuada dos professores para que fagam uso
critico e eficaz das ferramentas digitais, bem como a importancia de preservar
experiéncias sensoriais e corporais essenciais para a aprendizagem musical
plena. Ademais, os estudos realizados em diferentes realidades escolares, como
os da UNESPAR e da UFMG, confirmam que as tecnologias digitais podem
contribuir para o engajamento dos alunos, a permanéncia escolar e a valorizagao
dos vinculos entre escola e comunidade. Assim, a incorporagao tecnoldgica no
ensino musical configura-se como uma via promissora para democratizar o
acesso e diversificar as praticas pedagogicas, desde que acompanhada de
reflexdes criticas e de politicas educacionais que minimizem as desigualdades
de infraestrutura e formagao docente.

Dessa forma, reafirma-se a importancia de um olhar interdisciplinar que articule

conhecimentos técnicos, pedagodgicos e socioculturais para potencializar as
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multiplas possibilidades expressivas da musica no ambiente educacional

contemporaneo.
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Resumo

A musica é uma ferramenta pedagdgica essencial no desenvolvimento infantil,
especialmente no processo de alfabetizagdo. Ela contribui para o
desenvolvimento cognitivo, linguistico e emocional, ajudando a crianga a
desenvolver consciéncia fonoldgica, memdéria auditiva e percepg¢ao temporal,
habilidades fundamentais para a leitura e escrita. A pratica de musicalizacao,
envolvendo atividades como cantar e dancar, também estimula a socializacéo e
a coordenagao motora.

No entanto, a aplicacdo dessa pratica enfrenta desafios, especialmente em
escolas publicas de periferias urbanas e rurais do Brasil, como a falta de
infraestrutura, materiais adequados e profissionais qualificados. A musica muitas
vezes é marginalizada no curriculo escolar, sendo tratada como atividade
extracurricular, o que limita seu impacto no aprendizado. A superagdo desses
desafios depende da integragdo da musica ao curriculo, da formacdo de
professores e de politicas publicas que garantam acesso igualitario a educagao
musical.

Palavras-chave: Musicalizagao, infancias, alfabetizagao.

Abstract

Music is an essential pedagogical tool in child development, especially in the
literacy process. It contributes to cognitive, linguistic, and emotional
development, helping children develop phonological awareness, auditory
memory, and temporal perception, which are fundamental skills for reading and
writing. The practice of musicalization, involving activities like singing and
dancing, also stimulates socialization and motor coordination.

However, the implementation of this practice faces challenges, especially in
public schools in urban and rural peripheral areas of Brazil, such as lack of
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infrastructure, proper materials, and qualified professionals. Music is often
marginalized in the school curriculum, being treated as an extracurricular activity,
which limits its impact on learning. Overcoming these challenges depends on
integrating music into the curriculum, teacher training, and public policies that
ensure equal access to music education.

Keywords: Musicalization, childhoods, literacy.

1 INTRODUCAO

A musica, como ferramenta pedagdgica, tem um papel fundamental no
desenvolvimento infantil, especialmente quando aplicada no processo de
alfabetizacdo. A presente pesquisa investiga a importancia da musicalizagdo na
infancia, com foco no seu impacto no desenvolvimento cognitivo, linguistico e
emocional das criangas. A pesquisa se baseia em diversos métodos analiticos e
tedricos para destacar a inter-relacdo entre musica e alfabetizagdo. Para isso,
sao utilizados estudos que abordam tanto o contexto cultural da musicalizagao,
como o da aprendizagem da leitura e escrita. O artigo também explora como a
musica influencia o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica, da memodria
auditiva e da percepcao temporal, habilidades essenciais para a alfabetizagao.
Além disso, a analise enfoca a relagdo entre linguistica e musica, utilizando
teorias sobre fonologia, sintaxe e prosodia para evidenciar as semelhancgas
estruturais entre esses dois sistemas de comunicacdo. A partir dessas
abordagens, o texto propde um olhar integral sobre a musicalizagao infantil,
defendendo sua integrag&o ao curriculo escolar como um meio de enriquecer o
aprendizado da leitura e escrita, ao mesmo tempo em que reconhece os desafios

enfrentados nas escolas, especialmente em contextos periféricos.

2 A MUSICALIZAGAO E A ALFABETIZAGAO NAS INFANCIAS
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A musicalizagao na infancia € uma pratica pedagogica que utiliza a musica como
ferramenta de desenvolvimento global da crianca. Durante a primeira infancia,
que abrange desde o nascimento até os seis anos, o desenvolvimento cerebral
da crianga é extremamente dindamico, sendo o momento ideal para a introdugao
de estimulos sonoros e musicais. A musicalizagao, ao envolver atividades como
cantar, dancar, tocar instrumentos e ouvir musicas, favorece o desenvolvimento
da percepcao auditiva, da linguagem e da coordenagdo motora, além de

contribuir para a socializagdo e o desenvolvimento emocional.

Nesse sentido, a musica se apresenta como um meio de expressdo e
comunicag¢ao fundamental para as criangas, ja que permite a elas interagir com
o mundo de forma ludica, criativa e simbdlica, fatores essenciais para o processo
de aprendizagem. A relagdo das diferentes infancias com a musica, no entanto,
varia de acordo com o contexto sociocultural e as tradi¢ées familiares e culturais
de cada individuo. Enquanto criangas de contextos urbanos podem ter acesso a
aulas formais de musica desde cedo, aquelas de comunidades indigenas, por
exemplo, podem vivenciar a musica de formas profundamente enraizadas em
sua cosmovisdo e praticas culturais. Em muitas comunidades indigenas, a
musica € parte essencial da transmissao oral de saberes, histérias e valores.
Segundo Mello (2013), a musica nas culturas indigenas tém um carater
integrador, sendo usada para celebrar rituais, fortalecer lagos comunitarios e
ensinar os mais jovens sobre sua identidade cultural e espiritualidade. Nesses
contextos, a musicalizagao vai além do simples aprendizado de notas ou ritmos;
ela € um processo de socializagado e educacao cultural, em que a crianga, ao
aprender as musicas tradicionais, compreende seu papel na comunidade e sua
relacdo com a natureza. Em algumas etnias, como os Guarani, a musica é
diretamente relacionada aos ciclos da natureza, sendo cantada para saudar o
nascer e o por do sol, as estagdes do ano e outros aspectos da vida cotidiana,
sempre com uma fungao simbdlica e educativa. Para esses povos, a musica nao
€ apenas um produto da infancia, mas também um elemento formativo que

molda a identidade cultural da crianga, independentemente de sua origem,

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



sendo parte vital do seu processo de desenvolvimento e aprendizado.

Em contrapartida, a alfabetizagao € um processo de aquisi¢cao da leitura e escrita
que vai além da simples decodificagdo de simbolos, abrangendo o
desenvolvimento de habilidades cognitivas, linguisticas e sociais essenciais para
a comunicagao escrita. Segundo Soares (2003), a alfabetizagdo € um processo
qgue envolve o reconhecimento das letras e palavras, mas também a capacidade
de compreender e produzir textos significativos, integrando o conhecimento
linguistico ao contexto social e cultural da crianga. Ela é construida a partir da
interacdo com o ambiente, dos estimulos familiares, das praticas de leitura e
escrita presentes no cotidiano, e das experiéncias vivenciadas no contexto
escolar. A alfabetizagao, nesse sentido, ndo se restringe a decodificacdo da
palavra escrita, mas também envolve aformagao de competéncias cognitivas,
como o desenvolvimento da memoaria auditiva, do reconhecimento fonoldgico e
da consciéncia lexical, aspectos que sao essenciais para a formacao de leitores
e escritores criticos e competentes. A musicalizagao, por sua vez, tem um papel
crucial nesse processo, pois proporciona estimulos que favorecem a formacao
de habilidades linguisticas que sao diretamente relacionadas a alfabetizagédo. A
pratica musical, ao envolver o reconhecimento de ritmos, padrbes sonoros € a
articulacao de fonemas através de cantos e cangdes, auxilia no desenvolvimento
da consciéncia fonoldgica, que € uma habilidade fundamental para a leitura e
escrita. Através de rimas e melodias, as criangas sdo capazes de perceber sons
e segmentar as palavras de maneira mais precisa, o que facilita o processo de

decodificacado das palavras escritas.

Além disso, a musicalizagao contribui para a memoria auditiva, essencial no
processo de aprendizagem da leitura, pois estimula a crianga a memorizar sons,
palavras e frases de forma melddica e ludica, o que aumenta a retencéo e a
compreensao dos conteudos. Santos (2015) argumenta que a musicalizagao e
a alfabetizacdo estédo interligadas, pois ambas dependem de processos de
linguagem e comunicacdo, e a musica, inclusive, pode ser um recurso didatico

poderoso para o desenvolvimento de habilidades cognitivas que favorecem o
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aprendizado da leitura e da escrita. Através de atividades que integram musica
e linguagem, como cantar, repetir rimas, brincar com silabas e palavras, as
criangas sdo introduzidas de forma ludica e natural aos processos
comunicativos, tornando o processo de alfabetizacdo mais dinamico e

prazeroso.

Ademais, a relagéo entre linguistica e musica é profunda e complexa, pois
ambas compartilham aspectos fundamentais no que diz respeito a estrutura e a
organizagdo do som. A linguistica estuda a linguagem enquanto sistema de
comunicagdo, com énfase na fonologia, sintaxe, seméntica e pragmatica,
enquanto a musica se organiza por meio de sons, ritmos e melodias que também
formam uma espécie de "linguagem sonora". Um dos pontos de intersec¢ao mais
evidentes entre essas duas areas € a consciéncia fonologica, que diz respeito a
capacidade de reconhecer e manipular os sons da linguagem falada, algo
essencial tanto para a compreensao linguistica quanto para a aprendizagem
musical. Estudos indicam que a pratica musical melhora a percepgao
fonoldgica, facilitando a aquisi¢cao da leitura e escrita, ja que ambos 0s processos
envolvem a identificacdo e manipulagdo de sons (BRUSILOVSKY, 2015). A
prosodia, que em linguistica refere-se a variagdo no ritmo, na entonacao e na
intensidade da fala, tem uma relagao direta com a musica, pois a melodia e o
ritmo s&o, na verdade, formas de expressar emocgdes, intonagdes e significados
que também estdo presentes na linguagem falada. Ainda, segundo Patel (2008),
as areas cerebrais responsaveis pelo processamento da musica e da linguagem
se sobrepdem em varias regides do cérebro, especialmente aquelas associadas
a memoéria auditiva e a percepgado temporal, o que sugere que ambos 0s
processos sdo processados de maneira semelhante no cérebro. Além disso, a
gramatica tanto da linguagem quanto da musica envolve regras estruturais que
guiam a combinagao de unidades minimas para formar um todo significativo: na
linguagem, essas unidades sdo fonemas e morfemas, enquanto na musica sao
0s sons, as notas e os acordes. Essa analogia estrutural reflete a ideia de que
tanto a musica quanto a linguagem operam através de cédigos que organizam o

som de forma a gerar sentido e comunicagéo, seja através das palavras ou das
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melodias. Por fim, como observa Koelsch (2014), tanto na musica quanto na
linguagem, a improvisagdo e a interpretagdo desempenham papéis
fundamentais, e a capacidade de “ler” e “interpretar” ambos os sistemas sonoros
€ uma habilidade cognitiva avangada. Em ambas as esferas, os sistemas
simbolicos sdo usados para expressar ideias, sentimentos e experiéncias,
mostrando que a musica e a linguagem nao sao apenas atividades cognitivas
separadas, mas duas formas interconectadas de comunicagdo humana que

compartilham aspectos estruturais e neurolégicos semelhantes.

A musicalizacdo, portanto, ndo sé oferece uma base para o desenvolvimento
linguistico e cognitivo das criangas, mas também cria um ambiente ludico e
envolvente, essencial para o aprendizado na infancia. Ao integrar a musica no
processo de alfabetizacdo, o educador cria um ambiente multidimensional, onde
as criangas sao incentivadas a explorar o mundo ao seu redor de maneira criativa
e expressiva. Além disso, a musicalizacao oferece uma via afetiva para o
aprendizado, pois ao aprender musica, as criangas ndo apenas internalizam
padrdes sonoros, mas também se envolvem emocionalmente, desenvolvendo
uma relacdo afetiva com o aprendizado que pode tornar o processo de
alfabetizagcao mais prazeroso e motivador. Assim, integrar musica ao processo
de alfabetizagcdo € uma abordagem pedagdgica que fortalece a conexao entre
ritmo e linguagem, como visto anteriormente, proporcionando uma base sélida
para o aprendizado das criancas e permitindo que elas se tornem mais aptas
para interpretar e interagir com o mundo ao seu redor, de forma mais rica,
profunda e significativa (SOARES, 2003; SANTOS, 2015).

Apesar dos seus inumeros beneficios, a aplicagao da musicalizacao infantil no
Brasil enfrenta obstaculos consideraveis, que vao além de questdes estruturais,
abrangendo barreiras pedagdgicas, culturais e socioecondmicas que dificultam
a implementacédo de programas efetivos em escolas publicas. A falta de
infraestrutura adequada, como a auséncia de espagos apropriados para a
realizacao de atividades musicais, a escassez de profissionais qualificados e a

caréncia de materiais pedagdgicos adequados sao fatores amplamente
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identificados como desafios estruturais que impactam diretamente a qualidade
do ensino musical nas escolas brasileiras. Segundo Pereira (2016), essas
dificuldades nao sdo apenas reflexo de um sistema educacional com recursos
limitados, mas também de uma visdo ainda marginalizada da musica no curriculo
escolar, que frequentemente a coloca como uma disciplina secundaria ou até
mesmo como atividade extracurricular. Guerra e Silva (2018) destacam que,
mesmo com a crescente valorizacdo da musica como uma ferramenta
pedagdgica fundamental, muitos professores de educagao basica carecem de
formacgéo especifica para integrar a musicalizagdo de forma eficaz em suas
praticas pedagogicas, o que gera uma lacuna significativa na aplicagcdo dos
beneficios da musica para o desenvolvimento cognitivo e emocional das
criangas. O fato de a musicalizagdo ser, em muitos casos, tratada como uma
atividade "acessoéria", e ndo como parte integrante do processo de alfabetizacao,
contribui para que ela ndo seja vista como uma pratica essencial para a
aprendizagem, dificultando a potencializacdo dos beneficios cognitivos e
linguisticos que a musica pode proporcionar, conforme discutido anteriormente
por Soares (2003) e Santos (2015). Essa visdo restritiva, aliada as dificuldades
estruturais, compromete o desenvolvimento de ambientes de aprendizagem
ricos em estimulos musicais, fundamentais para a constru¢ao de habilidades

fonoldgicas, linguisticas e cognitivas nas criangas.

A musicalizagao infantil em escolas localizadas em periferias urbanas e rurais
do Brasil possui uma importancia fundamental, especialmente no contexto da
alfabetizacao, pois pode representar uma ferramenta poderosa para a educagao
nacional. Nesse contexto, a musica oferece ndo apenas um meio de criacao
artistica, mas também uma estratégia pedagdgica eficaz, capaz de facilitar o
aprendizado da leitura e da escrita, promover a integracédo social e combater a
exclusdo cultural, ao mesmo tempo em que pode fortalecer a autoestima e a
identidade cultural das criancas. Contudo, a falta de infraestrutura, recursos
adequados e a escassez de profissionais especializados tornam a aplicagao da
musicalizagdo nessas regides um grande desafio, muitas vezes limitado a

iniciativas isoladas ou voltadas para o extracurricular, ao invés de ser integrada
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de forma continua ao curriculo escolar. Por um lado, a musicalizagao infantil em
escolas periféricas pode ser um fator de transformacdo educacional,
especialmente no que diz respeito a alfabetizacdo. Como discutido
anteriormente, a consciéncia fonolégica, a memdria auditiva e a percepgao
temporal sdo habilidades desenvolvidas pela musicalizagdo que s&o
fundamentais para a aprendizagem da leitura e da escrita. Essas habilidades
ajudam as criangas a perceberem as unidades sonoras da lingua, como fonemas
e silabas, facilitando a decodificagao de palavras e a compreensao de textos
escritos. Além disso, a musica proporciona um ambiente ludico e interativo, o que
torna o processo de aprendizagem mais prazeroso e menos intimidante para as
criancas, especialmente aquelas que, devido a um histérico de dificuldades
educacionais, podem sentir-se desmotivadas com a tradicional abordagem de
ensino. Como afirmam Santos (2015) e Soares (2003), a integragdo da musica
ao ensino da leitura e da escrita ndo s6 melhora a compreenséo fonoldgica, mas
também promove uma relacdo afetiva e emocional com a linguagem,
estimulando o interesse e a motivagao das criangas para o aprendizado. Porém,
o contexto socioeconbmico das periferias brasileiras coloca desafios
significativos a implementacao efetiva da musicalizagdo. A falta de recursos
financeiros nas escolas publicas, especialmente nas mais periféricas, resulta na
auséncia de materiais pedagdgicos adequados, como instrumentos musicais,
livros didaticos de musica e espacos apropriados para a realizagcao de atividades
musicais. A pesquisa de Guerra e Silva (2018) aponta que, muitas vezes, as
atividades musicais ndo possuem uma integracédo efetiva ao curriculo formal.
Essa visdo marginalizada da musica impede que a musicalizagao seja utilizada
de forma transversal e continua, o que reduz seu impacto no desenvolvimento
das habilidades necessarias para a alfabetizacdo. A falta de professores
capacitados em musica nas escolas publicas é outro obstaculo importante.
Muitos educadores ndo possuem formagdo especializada para integrar
atividades musicais no curriculo de maneira pedagogica e eficaz, o que limita
ainda mais as potencialidades da musica como ferramenta educacional,

conforme apontado no presente artigo.
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Por outro lado, a integragdo da musica com a alfabetizacdo nas escolas
periféricas pode ter efeitos transformadores, tanto em termos de aprendizado
quanto de inclusdo social. Em muitos casos, a musica torna-se um ponto de
resisténcia cultural, um meio pelo qual as criangas podem expressar suas
experiéncias e emogdes, a0 mesmo tempo em que se conectam com outras
culturas e tradicoes. Além disso, a musicalizagao oferece uma alternativa criativa
e inovadora de ensino que pode superar as limitagdes do sistema educacional
tradicional, criando um ambiente mais acolhedor e inclusivo. Ao reconhecer a
musica como uma ferramenta de inclusao, as escolas podem criar oportunidades
para que criangas de contextos desfavorecidos ndo s6 aprendam a ler e
escrever, mas também desenvolvam um apreco pela cultura, pela arte e pela
expressao pessoal, elementos essenciais para uma formagdo mais humana e

completa.

Nesse contexto, € essencial que a politica educacional brasileira e as iniciativas
de educagao publica se voltem mais para a promog¢do da musica como
ferramenta essencial no processo de alfabetizagdo, criando estratégias de
inclusdo que permitam o acesso de todos os alunos, independentemente da
regido ou condicdo social. A capacitacdo de professores, o investimento em
infraestrutura musical e a criagcdo de programas de musica no curriculo escolar
sao passos fundamentais para que as escolas nas periferias possam aproveitar
todo o potencial da musicalizagdo como uma ferramenta poderosa para o

desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas.

3 CONSIDERAGOES FINAIS

Em conclusdo, a musicalizagdo infantil se configura como uma ferramenta
pedagogica fundamental para o desenvolvimento cognitivo, linguistico e
emocional das criangas, especialmente quando integrada ao processo de
alfabetizacdo. Sua aplicagdo na educacdo infantii pode contribuir

significativamente para o aprimoramento das habilidades de leitura e escrita, ao
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mesmo tempo em que favorece a formagao de uma relacdo afetiva com o
aprendizado. Ao explorar os ritmos, sons e melodias, as criangas ndo apenas
desenvolvem a consciéncia fonoldgica, crucial para o processo de alfabetizacao,
mas também ampliam suas capacidades de memodria auditiva e percepcgao
temporal, elementos essenciais para a compreensao da lingua escrita.

No entanto, a implementagdo da musicalizagdo no Brasil, especialmente em
contextos periféricos, enfrenta desafios estruturais e socioeconémicos, como a
falta de infraestrutura adequada, a escassez de materiais e de profissionais
qualificados. A musica, embora reconhecida por sua importancia pedagogica,
ainda é muitas vezes tratada de forma marginalizada nas escolas publicas,
principalmente nas regides mais carentes, o que impede sua plena integragao
ao curriculo formal. A superacao desses desafios passa pela transformacao da
abordagem pedagogica em relagdo a musica, reconhecendo-a ndo como uma
disciplina isolada ou acessoéria, mas como parte fundamental do processo de
alfabetizacao e educagao integral das criangas. A integracao da musicalizagao
ao curriculo escolar deve ser realizada de forma transversal, em que a musica
se entrelace com outras areas do conhecimento, especialmente a linguagem e
a leitura, criando um ambiente mais holistico e interconectado para o
aprendizado. A formagdo continuada dos educadores ¢é crucial, sendo
necessario um investimento significativo na capacitagdo de professores, para
que eles ndao apenas compreendam a importancia da muasica no
desenvolvimento infantil, mas também saibam como aplica-la de maneira pratica
e eficaz em suas salas de aula. Além disso, é imprescindivel que o governo e as
politicas publicas criem estratégias para garantir o acesso equitativo a
educacdo musical, especialmente nas escolas publicas e nas comunidades
periféricas, onde a oferta de tais programas ainda é insuficiente. Dessa forma, a
implementacéo eficaz da musicalizagao infantil no Brasil ndo pode ser vista
apenas como uma questdo de acesso a musica, mas como uma necessidade
pedagdgica fundamental para o desenvolvimento cognitivo e emocional das
criancas, com reflexos diretos na alfabetizacdo e na construcdo de um

aprendizado integral e inclusivo.
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Resumo

A musica é a linguagem da alma e como tal ela podera nos ajudar a
resgatar os verdadeiros valores tdo ausentes no mundo de hoje, carente dos
reais valores humanos. Humanizar a educagdo € o maior desafio que
encontramos hoje nas escolas e nas familias. E por que nao utilizar a musica
para se alcangar isso? Quais os beneficios que a musica traz para a educagao?
Esse presente trabalho pretende mostrar exatamente o valor da musica na vida
escolar das criangas, a musica como alternativa didatica no processo de ensino
e aprendizagem, a importdncia da musica como elemento facilitador de
aprendizagem no ciclo de alfabetizacao.

Palavras-chave: Musica- Habilidades cognitivas- Ambiente escolar

Abstract

Music is the language of the soul and as such she can help us rescue the
true values so absent in today's world, lacking of real human values. Humanizing
education is the greatest challenge that we find today in schools and in families.
And why not use the song to achieve this? What are the benefits that music brings
to education? This work aims to show exactly the value of music in the school life
of children, music as alternative didactics in the teaching and learning process,
the importance of music as a learning facilitator element in the cycle of literacy.

Keywords: Music- Cognitive skills- School environment

1 INTRODUGAO

A finalidade do ensino de musica na escola ndo é a de transmitir uma
técnica particular, mas sim de desenvolver no aluno o gosto pela musica e a

REVISTA UNIFICADA - FAUESP, V.7 N.5 - Maio 2025 - e-ISSN 2675-1186



aptidao para captar a linguagem musical e expressar-se através dela, além de
possibilitar o acesso do educando ao patrimdnio musical que a humanidade vem
construindo. Jeandot (1997) afirma que:

“nem todas as criangas nascem obrigatoriamente com dotes artisticos,
mas todas tém direito ao conhecimento da arte e a serem despertadas e
encaminhadas, por cuidados especiais, nesse sentido”

(JEANDOT, 1997, p. 132).

A musica é um dos principais meios de comunicagao existentes na
sociedade. Por meio dela é possivel transmitir ndo s6 palavras, mas sentimentos
e ideias que podem ganhar grandes propor¢des didaticas, quando bem
direcionadas. Qualquer pessoa pode fazer musica e se expressar por intermédio
dessa linguagem, desde que sejam oferecidas condi¢gdes necessarias para sua
pratica. Quando afirmamos que qualquer pessoa pode desenvolver-se
musicalmente, consideramos a necessidade de tornar acessivel, as criangas e
aos jovens, a atividade musical de forma ampla e democratica. (LOUREIRO.
2004, p.66)

Inserir a musica no ambiente escolar torna o curriculo enriquecedor, bem
como engrandece o processo de ensino e aprendizagem, uma vez que, torna-o
mais significativo, humano, inclusivo, aprimorando as habilidades cognitivas,
motoras, sociais e emocionais dos estudantes.

2 A IMPORTANCIA DA MUSICA NA EDUCAGAO ESCOLAR

Edwin Gordon, professor no campo da Educagao Musical nos Estados
Unidos, defende que a musica é aprendida da mesma forma que a lingua
materna, primeiro ouve-se falar, se familiariza com os sons da lingua e
consequentemente se improvisa. Posteriormente, usa-se as palavras na criagcéo
de frases, organizando logicamente. Gordon, coloca que a aprendizagem
musical se da semelhantemente: convivéncia com os sons, imitagao, improviso,
criacao de frases musicais de forma légica, concluindo no registro por meio de
linhas, tragos, imagem ou até mesmo da escrita musical convencional.

A também autora Mary Louise Serafine aborda a cognicdo musical como
resultado do crescimento cognitivo normal associado a experiéncia diaria com a

musica; a experiéncia cognitiva da musica pode ser assimilada por qualquer
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pessoa desde que ela esteja em contato com a musica no seu dia a dia. Serafine,
em suas investigagdes mostra que as trés atividades associadas a produgao
musical, composigao, execugao e percepgcao musical estdo interligadas.

A Teoria Espiral do Desenvolvimento Musical consiste numa teoria
baseada em estagios. Trabalha-se os conteudos de maneira vinculada,
favorecendo o desenvolvimento cognitivo de maneira integral. Dessa forma, o
professor deve propor atividades com envolvimento direto com a musica que
podem ser feitas de cinco formas:

1- Composicao: inclui as formas de inven¢des musical, com a improvisagao
e ndo somente composicdes escritas. E o fazer musical por meio da
reunido de sons de forma expressiva.

2- Apreciagao: ultrapassa o simples ato de ouvir; € um ouvir mais amplo,
uma vez que todas as atividades musicais envolvem o ouvir: ensaiar,
improvisar, afinar etc. E um estado de contemplacdo que n3o esta restrito
a salas de concertos, mas ocorre em qualquer lugar; ponto central de
educacgao musical.

3- Execucgao ou performance: um estado especial de fazeres, um sentimento
pela musica como o de presenca; € o ato de comunicar, exigindo
preparacdo e propiciando uma caracteristica propria para a musica
executada.

4- Técnica: abrange todas as habilidades técnicas pratica de conjunto,
manipulagcdo de aparelhos eletronicos, desenvolvimento da preparagao
auditiva e fluéncia da leitura musical.

5- Literatura: compreende o estudo sobre a histéria literaria da musica e

sobre a musica (histéria e metodologia).

Os britanicos Keith Swanwick e June Tillman coletaram aproximadamente
setenta composigdes de criangas na fase escolar, averiguando se havia uma
ordem sequencial no desenvolvimento musical, como argumentado por Jean
Piaget. Como resultado postularam um modelo de desenvolvimento musical

em quatro fases:
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FASE 1 ATE 2 ANOS — A atividade é somente senséria, com materiais
sonoros, experimentagao e inicio de caracterizagao de sentimentos, humor e
temperamento.

FASE 2 DE 3 A 7 ANOS - As estruturas sonoras e padrdes, as “garatujas”

vocais e 0s gestos expressivos sao reconhecidos e reproduzidos.

FASE 3 DE 8 A 13 ANOS — Ha uso consciente de convengdes de producao

musical conhecida, compartilhando com o mundo adulto.

FASE 4 14 anos em diante — Desenvolve-se o grau de significagdo da musica
e de seu papel individual e social, relacionando-se com uma forma de

expressao pessoal e visdo propria.

3 CANTAR EM SALA DE AULA

Cantar é a primeira producéo musical da crianga. E comum as criangas
entoarem cangdes de repertorio de musicas infantis e de sua cultura musical.
Pesquisas indicam que por meio do cantar, a criangca expressa sentimentos
e desenvolve a imaginagdo pois o cantar auxilia no desenvolvimento
linguistico e principalmente, no desenvolvimento musical.

Toda crianga € capaz de cantar, desde os primeiros meses de vida, pois
balbucia musicalmente. Depois, faz vocalizacdes e experimentacdes vocais;
posteriormente ha o surgimento de cang¢des espontaneas, imitagdes de
cangdes que cana repetidas vezes e logo ja consegue cantar a maioria das
cangdes aprendidas. Pode até chegar a habilidade de cantar a partir de uma
partitura e de cantar em grupo.

O trabalho do canto na sala de aula pode se desenvolver dando énfase
aos jogos e movimento corporais; logo mais explora elementos musicais

como o ritmo e a melodia, até chegar ao canto em grupo com diferentes
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vozes. A técnica denominada canone é uma opgao para comegar o trabalho
com as vozes. O canone é cantado em uma unica melodia, mas as criangas
separadas em grupos, entram cantando em momentos diferentes. Isso
resulta numa harmonizacéo das vozes, soando com um coral.

Ressalta-se que o cantar em sala de aula deve ter um objetivo
pedagdgico. Fazer com que a crianga decore a letra da musica, nao justifica
nem como proposta inicial. O professor deve selecionar um repertorio
adequado ao desenvolvimento da crianga, adotar uma técnica apropriada de
modo que cantar ndo se transforme em uma “tortura”. Ele precisa usar sua

criatividade, aproveitar o momento para explorar diferentes habilidades.

3.1- O Ritmo

Para Platao (428 a.C. — 347 a.C.), filésofo grego, o ritmo era conceituado
como “ a ordem aos movimentos”. Essa ordem esta presente em
praticamente todos os eventos que influenciam a vida humana, a comecar
pelo nosso corpo. O pulsar do coracdo, o andar, a respiragcao, a rotina do
cotidiano e até a prépria memoria, sdo regidos por um ritmo. Na escola,
também atendemos a um ritmo na dinamica do trabalho realizado na sala de
aula e nas dependéncias da escola. Esses exemplos mostram que o ritmo
nao € um elemento presente apenas na musica; faz parte da nossa vida. Dai
a importancia do ritmo para Dalcroze, que postula o ritmo como o primeiro
elemento musical a ser abordado em Educagao Musical.

O ritmo esta diretamente associado ao conceito do som chamado
duracao. Diferentes figuras musicais representam a duragao, ou seja, quanto
tempo um som ira soltar. Tais duragdes do som formam o ritmo de uma
melodia. Quando iniciamos o processo de aprendizagem musical, as criangas
comegam por explorar de diferentes formas os instrumentos musicais:
manuseiam 0s objetos com a intengao de conhecer os sons que produzem

para entender como pegar para tocar, etc.
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Metodologias que envolvam o tempo préprio que cada crianga expressa,
devem ser abordadas em sala de aula, para que seja capaz de coordenar
seus atos. No entanto nessa fase, a crianga esta centrada no seu préprio jogo
de experimentagdo. Na fase seguinte ha uma ordenagéo temporal, que é a
pratica e consiste em executar os movimentos em série. Isso significa que a
crianga pode perceber de maneira global o movimento que o outro faz na
execugao de um trecho ritmico e consegue realiza-lo.

Na objetivacdo do tempo a crianga é capaz de lembrar —se de
acontecimentos e n&o somente de agdes, ou seja, a crianga consegue
descrever um trecho ritmico realizado pelo outro. Ela passa a perceber a
execugao do outro. Na etapa seguinte, a crianga ordena no tempo os préprios
acontecimentos, ordena no tempo musical (pulsagédo) as células ritmicas,
quando estas apresentam uma sucesséo regular. O antes e o depois passam
a ser percebidos, previstos e lembrados.

Finalmente, na fase representativa, caracterizada pela memoéria de
evocacao de acontecimentos passados, possibilita situar-se no tempo a sua
propria agao e a do outro. Assim, consegue perceber a execugédo do outro,
lembrar dela e executar posteriormente.

3.2 — Metodologia para aplicagao de atividades ritmicas

A seguir, serdo citadas algumas sugestbes de atividades musicais que

podem ser poderosos facilitadores de aprendizagem.

Atividade 1 — Os sons do corpo: alunos sentados no chao, em circulo. Propor
uma atividade de imitagao: bater em varias partes do corpo com as duas méaos.
Nao é necessario estabelecer um ritmo ordenado, apenas fazer movimentos que
produzirao sons. O objetivo é explorar os mais variados sons: maos batendo na
cabeca, no rosto, na barriga, nos bragos, nas pernas, nos pés. O professor inicia
0 movimento e os alunos imitam sem que ele avisa quando ira mudar. Essa
atividade proporciona aos alunos experimentar a produgcdo de sons em

diferentes partes do corpo.
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Atividade 2 — Escravos de Jo: alunos sentados em circulo no chdo, cantam a
musica Escravos de Jo. Depois marcam o pulso com percussao corporal: batem
as maos nas pernas ou, entdo, alternam duas palmas e duas batidas nas pernas.
Depois da exploracdo de diferentes movimentos e sons, passar ao uso de
instrumentos, que podem ser latinhas. Orientar os alunos a fazer o
acompanhamento ritmico batendo as latinhas no chdo, diante do corpo. A
atividade pode ser concluida com a tradicional passagem das latinhas para o
colega ao lado. Explorar o ritmo da passagem em um pulso antes de fazer com

a musica.

3.2.1 — Melodia

A melodia na musica é formada por diferentes alturas do som. A altura é
a qualidade que nos permite diferenciar os sons agudos dos sons graves.
Podemos perceber esses sons a nossa volta quando ouvimos o canto de um
passaro, o apito de um guarda no transito, gritos de criangas na escola etc.

Na escrita musical convencionou-se que a altura é representada pelas
notas, do, ré, mi, fa, sol, 1a, e si. A melodia é formada pelas diferentes alturas,
representadas pelas notas musicais, conforme a sua localizagao na pauta.

Diversos processo cognitivo concorre para que consiga perceber as
diferenciagdes de altura. Essa percepg¢ao se da quando o som chega a orelha,
sendo entdo transmitidos por impulsos nervosos as areas do ceérebro
responsaveis pelo processamento auditivo.

Sintetizando, a melodia de uma musica é feita das relagdes entre os sons,
os intervalos. O estudo do intervalo por si s6 ndo faz sentido pois o que importa
€ ouvi-lo e canta-lo em uma melodia. O estudo da altura dos sons justifica-se
quando identificamos e trabalhamos essas relagbes, por exemplo, em uma

melodia do folclore infantil.

3.2.2.- Percepcao melddica da crianca
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A percepgao da melodia esta diretamente ligada ao canto. A educadora
musical argentina Violeta de Gainza diz que “ a cangéao infantil € o alimento
musical mais importante que a crianga recebe”(2004, p.113), pois € por meio da
cangao e do canto que a crianga entra em contato com os elementos musicais
mais importantes: a melodia e o ritmo.

Posteriormente, atividades que podem ser uteis para o trabalho em sala

de aula com base nos pressupostos ja aqui salientados.

Atividade 1 — Produgao de sons graves e agudos: levar para a sala de aula
imagens de pessoas, animais, objetos que possam produzir ou representar sons
graves ou agudos. Por exemplo, para sons agudos € possivel usar imagens de
passaros, de um apito, de criangas brincando. Para sons graves imagens de
Onibus em movimento, uma tempestade (trovao), ledes (rugido) e assim por
diante. Essa atividade tem como principal objetivo conceituar sons graves e sons

agudos.

Atividade 2- Estatua: alunos de pé, em um espaco determinado pelo professor.
Tocar alternadamente trechos de sons graves e agudos. Nas sequéncias graves,
as criancas se movimentam pela sala no andamento do som percebido. Nas

sequéncias agudas, ficam iméveis: viram estatuas.

Atividade 3 — Movimento corporal segundo os sons: alunos de pé, em fila, e
professor como lider do grupo, no primeiro lugar da fila. Propor que os alunos
andem pela sala em fila, ao som do agogd tocado pelo lider. Na primeira rodada
da brincadeira, os alunos levantam os bracos acima da cabec¢a quando ouvem
sons agudos e abaixam os bragos ao ouvirem sons graves. Na segunda rodada,
podem estalar os dedos nos sons agudos e bater as maos nas pernas nos sons
graves. O objetivo da dindmica € explorar o movimento corporal como meio de

expressao para a percepcao dos diferentes sons.
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3.2.3. — O timbre

O timbre é o tempo que descreve a qualidade de um som. Instrumentos
diferentes ao imitarem a mesma nota musical, produzem timbres diferentes. O
compositor, ao elaborar sua obra musical, trabalha com o timbre buscando
contrates entre os instrumentos e o equilibrio do som entre outros elementos.

Quando um instrumento musical emite uma nota, uma série de ondas
sonoras é produzidas, chega a pessoa e é transmitida a regides do cérebro
responsaveis pela decodificagdo do som que ouvimos.

Segundo a psicoacustica, area que estuda como o ser humano percebe o
fenbmeno sonoro, parametros como ritmo, altura, intensidade, harmonia e
timbre, entre outros, interferem na nossa percep¢ao dos sons. O timbre de um
instrumento nao é percebido por todas as pessoas da mesma forma.

Uma das primeiras aquisigdes no desenvolvimento musical da crianga &
o timbre. E possivel constatar que logo nos primeiros meses de vida, uma crianca
ja reconhece o timbre da voz materna, passando depois ao reconhecimento de
diferentes timbres de vozes, de eventos sonoros, de objetos, de instrumentos

musicais etc.

3.2.4 — Explorando o timbre

O inicio do trabalho do professor em relagcéo ao timbre, pode enfatizar o
reconhecimento de timbres de objetos, eventos sonoros (sons de ventos, chuva,
assovio, palmas etc.) sons de animais, para entao chegar ao reconhecimento do
timbre dos instrumentos.

As atividades abaixo descritas objetivam o desenvolvimento de

reconhecimento e percepg¢ao do timbre.

Atividade 1 — Imitando vozes: levar para a sala de aula imagens de diferentes
tipos de pessoas reais ou ficticias: bebés, criangas, mulher, idosos, personagens

de historias infantis, como principes e princesas, fantasmas etc. Mostrar as
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imagens e pedir aos alunos que imitem a suposta voz de cada pessoa ou
personagem retratada.

A seguir, escolher uma parlenda para fazer a exploragao do timbre da voz
humana. Propor as criangas que repitam varias vezes a parlenda selecionada,
fazendo a seguinte introdugao: “Primeiro, vamos falar com voz de bebé... Agora
com voz de vovd, com voz de fantasma etc.”.

Atividade 2 — Brincadeira do “mia gato”: alunos sentados, em circulo. Indicar uma
das criangas para sair do grupo e aguardar do lado de fora da sala. Escolher a
crianga que sera o gato; Depois da escolha, vendar os olhos do aluno que esta
fora e trazé-lo de volta para a sala. Os alunos cantam a musica Atirei o pau no
gato e, no final dizem “mia, gato”. Nesse momento, o aluno escolhido para ser o
gato da um miado, e o aluno com os olhos vendado tenta adivinhar quem miou.
Se acertar, tem o direito de escolher quem sera o proximo gato; se nao acertar,
a escolha é de quem foi o gato.

Atividade 3 - A orquestra dos animais: Levar para a sala de aula fichas cm
desenhos de animais. Cada crianga pega aleatoriamente uma ficha e faz o som
do animal representado. Os alunos deverao estar sentados em circulo. Os
colegas deverao adivinhar qual € o animal. No final, propor uma atividade em

grupo: os “animais” se reuinem e fazem o seu som.

3.2.5. — Dindmica

De acordo com o Dicionario Grove de Musica, dinamica € um aspecto de
expressao musical resultante da variacao da intensidade. Uma das propriedades
do som é a intensidade, que é a qualidade de um som ser forte ou fraco. A
intensidade diz a respeito do volume de um som. Na musica essa propriedade é
chamada de dinamica.

No periodo barroco, aproximadamente 1600 a 1750, os compositores
trabalhavam a intensidade, a dindmica, com contrastes entre os instrumentos,
empregando maior ou menor numeros de instrumentos em determinadas partes

da musica, conforme a dinamica desejada: forte ou fraca.
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Até o século XVII as indicagbes de forte ou fraco nas partituras eram
bastantes raras. Posteriormente os compositores passaram a usa-las com mais
frequéncia. Assim como o timbre, a dindmica também apresentou alteracdes ao
longo da histéria da musica ocidental, sendo bastante explorados pelos
compositores.

Desde muito cedo, a dindmica ou a percepgao de sons seguindo uma
determinada intensidade € percebida pela crianga no seu desenvolvimento
musical.

A seguir, algumas praticas em sala de aula que proporcionam a

compreensao da dinamica dos sons.

Atividade 1 — O fortdo e o fraquinho — Tocar um CD com uma musica conhecida
dos alunos ou uma cang¢éo do folclore infantil. Manipular o botdo do volume,
alterando a intensidade. Quando ouvirem sons fortes, as criangas vao andar pela

sala, em pé; nos sons fracos, vao engatinhar ou andar agachados.

Atividade 2 — Objeto escondido — Escolher um aluno para sair da sala: ele sera
o detetive. Esconder um objeto e chamar o detetive para procura-lo. Orientar a
busca tocando um som fraco quando a crianga estiver longe do objeto e um som

forte quando estiver perto.

Atividade 3 — Instrumentos cantores — Selecionar uma musica do folclore infantil
qgue seja bem facil para os alunos cantarem. Oriente-os a cantar cada frase com
uma dinamica, por exemplo, a primeira frase forte, a segunda fraca e assim por
diante. Depois, pedir que fagam a musica com instrumentos de percussio; em
vez de a turma cantar, os instrumentos “ cantam” a musica, tocam o ritmo das

silabas. No final, solicitar que os alunos toquem usando a dinamica.

A musica, entretanto, além de ser um aspecto enriquecedor na educacao
escolar, promove o desenvolvimento holistico do educando. Nao se limita ao

ensino de teoria, como notas e ritmos, mas atua como uma ferramenta
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pedagogica fundamental para desenvolver multiplos aspectos do
desenvolvimento cognitivo, emocional, social e fisico. Tendo o ensino da musica
incorporado ao curriculo, os educadores estao oportunizando aos discentes uma
experiéncia rica, criativa e significativa, indo além do aprendizado académico.
Em suma, a musica nédo so transforma o processo de ensino e aprendizagem,

mas desenvolve habilidades

4 CONSIDERAGOES FINAIS

Educagao é uma palavra que deriva uma série de significados, muitos
deles bastante complexos, no entanto, para concebé-los € preciso utilizar de
varios recursos didaticos ou ndo. Quando se fala em educagdo muitos pensam
que ela se refere somente aquela desenvolvida no ambito escolar, porém vai
muito além disso, € conhecer o mundo, a convivéncia em sociedade e sua
organizagdo, esse processo tem inicio no contato da crianga com o pais e

familiares e com os objetos que encontram-se ao seu redor.

Segundo Betty Oliveira e Newton Duarte, o conhecimento se desenvolveu
a partir das necessidades concretas do homem. A humanidade sempre se
deparou com problemas em seu cotidiano, os quais demandavam respostas.
Desta forma, pode-se concluir que mesmo os conceitos mais abstratos de
determinados campos do conhecimento n&o surgiram de meros “pensamentos
puros” ou de “ideais” e/ou intuicdes “inatas”, mas tiveram, mesmo que de modo

mediato, uma certa vinculagdo com as necessidades da vida social.

O conhecimento intelectual de um aluno é resultado da interacéo dele com
0 meio e ndo somente por si mesmo. Dessa forma, o meio pode se materializar
de muitas maneiras e s&o justamente essas variagdes que podem diversificar as
metodologias didaticas aplicadas no processo ensino-aprendizagem,

independentemente da disciplina que se deseja trabalhar, nesse caso o
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mediador do procedimento é o educador, é ele quem direciona ou conduz o aluno

nesse sentido.

Para uma visédo cognitivista, o conhecimento musical se inicia por meio da
interagdo com o ambiente, através de experiéncias concretas, que aos poucos
levam a abstragdo (ROSA, 1990, p.15).

Independente da abordagem que cada professor escolhe para seu
planejamento, € importante que nao torne a musica distante da realidade de vida
das criancas. Como foi mencionado até o presente momento, a musica utilizada
como recurso pedagogico traz diversos beneficios para o desenvolvimento da

crianga. Rosa (1990, p.21) diz ainda que a musica contribui:

[...] para o desenvolvimento da coordenagao visomotora, da imitagao de
sons e gestos, da atengao e percepcédo, da memorizagao, do raciocinio, da
inteligéncia, da linguagem e da expressao corporal. Essas fung¢des
psiconeurolégicas envolvem aspectos psicolégicos e cognitivos, que
constituem as diversas maneiras de adquirir conhecimento, ou seja, sdo a
operagdes mentais que usamos para aprender, para raciocinar. A simples
atividade de cantar uma musica proporciona a crianca o treinamento de uma
série de aptiddes importantes (ROSA, 1990, p.21).

Concluindo este trabalho, podemos dizer que a musica se encontra em
varios lugares de formas sonoras e siléncio e esta envolvida nos diversos
aspectos educacionais e para cada pessoa ela tem um significado na medida

em que se vincula a experiéncia vivida, passada e/ou presente.
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O LUDICO E A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO
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Resumo

Na educacéo, e especialmente na Educacgao Infantil, os jogos e brincadeiras
desempenham um papel fundamental como instrumentos de aprendizagem
experiencial, permitindo que as criangas vivenciem o processo de aprendizagem
de forma social e ludica. Este artigo tem como foco o tema O Ludico e a
Construgdo do Conhecimento, abordando como os jogos e brincadeiras podem
contribuir para o desenvolvimento dos alunos na Educacgao Infantil. Realizou-se
uma pesquisa teodrica com o objetivo de entender o conceito do ludico,
explorando como os jogos e brincadeiras podem ser ferramentas eficazes no
processo de aprendizagem das criangas. Nesse contexto, a questao central do
estudo foi a relevancia do ludico na Educagéo Infantil e o impacto dos jogos e

brincadeiras na aprendizagem dos alunos.

Palavras-chave: Ludico, Construcao do Conhecimento, Educacao através do

Brincar, Educacao Infantil, Jogo.
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In education, especially in Early Childhood Education, games and play play a
fundamental role as tools for experiential learning, allowing children to experience
the learning process in a social and playful manner. This article focuses on the
theme The Ludic and the Construction of Knowledge, discussing how games and
play can contribute to the development of students in Early Childhood Education.
A theoretical survey was conducted with the aim of understanding the concept of
the ludic, exploring how games and play can be effective tools in the learning
process of children. In this context, the central issue of the study was the
relevance of the ludic in Early Childhood Education and the impact of games and

play on students' learning.

Keywords: Ludic, Construction of Knowledge, Education through Play, Early
Childhood Education, Game.

1 INTRODUGAO

O ser humano nasce com a capacidade de aprender, descobrir
e se apropriar dos conhecimentos, desde os mais simples até os mais
complexos, o que é essencial para sua sobrevivéncia e integragao na sociedade
como um ser participativo, critico e criativo. Ao longo de sua vida, o ser humano
continua a aprender e descobrir coisas novas por meio do contato com o0 mundo,
com seus semelhantes e com o ambiente em que vive.

Independentemente de cultura, raga, credo ou classe social,
toda crianga brinca, e é através da brincadeira e do ludico que a aprendizagem
acontece de forma concreta. A infancia &, de fato, a fase das brincadeiras, neste
contexto o jogo pode ser considerado um importante recurso pedagogico na
Educacédo Infantil, pois por meio dele a criangca aprende sobre a natureza, os
eventos sociais e a dinamica do grupo. Além disso, o0 jogo permite que a crianga
compreenda o funcionamento dos objetos e explore suas caracteristicas fisicas.

Os jogos sao a base de inumeras brincadeiras infantis, nas quais

a crianca repete, de maneira simbdlica, as experiéncias que vive no cotidiano. O
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jogo é uma atividade essencial para a crianga, pois por meio dele ela desenvolve

seu conhecimento sobre o mundo que a cerca.

2. O LUDICO E A CONSTRUGAO DO CONHECIMENTO

De acordo com o Referencial Curricular Nacional para a
Educacéo Infantil (BRASIL, 1998, p. 27), "os jogos e as brincadeiras propiciam
a ampliacdo dos conhecimentos infantis por meio da atividade Iudica". E papel
da escola garantir espacos para atividades ludicas, pois a utilizagdo das
brincadeiras e dos jogos no processo pedagogico pode garantir o conhecimento
dos conteudos.

As atividades ludicas infantis sdo muito variadas, e a maioria
delas esta intimamente ligada as brincadeiras difundidas pela familia, pelos
grupos de criangas da comunidade em que vivem, de colegas da escola, e por
influéncias contemporaneas que colocam em evidéncia este ou aquele
brinquedo. O ingresso da crianga na Educagéo Infantil determina a passagem
de um contexto familiar para outro universo social: a escola. E nesse espaco,
vivenciando experiéncias prazerosas como a brincadeira, o contato com seu
préprio corpo e com as coisas do seu ambiente, por meio da interagdo com
outras criangas e adultos, que ela podera desenvolver capacidades relativas a
autoestima, ao raciocinio, ao pensamento e a linguagem. As articulagdes entre
os graus de desenvolvimento motor, afetivo e cognitivo ocorrem de forma
simultanea e integrada, o que permite a crianga a construgcao de sua identidade.

Na educacao pré-escolar, € conveniente que se dé énfase
especial a participagdo ativa da crianga em experiéncias de aprendizagem, a
oportunidade de vivéncias de novas situagbes de aprendizagem que
reestruturem o conhecimento existente, a exposicdo de momentos de
descoberta e criatividade pessoal, a interagdo com outras criangas e adultos, ao
envolvimento em situagdes ludicas significativas e construtivas.

Brincando, a crianga compreende a si mesma, adquire confianga

nas proprias capacidades e, consequentemente, torna-se mais independente.
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Brincando, ela se desenvolve, experimenta, descobre, inventa, exercita, estimula
a curiosidade, a iniciativa e a autoconfianca, a aprendizagem e o
desenvolvimento da linguagem, do pensamento e da concentragdo. Além do seu
importante papel no desenvolvimento psicolégico da crianga, a brincadeira
assume também um papel cultural e social na vida dela. Brincando, a crianga vé,
ao mesmo tempo em que constréi o mundo, expressa aquilo que nao
necessariamente diria em palavras. Brincando, ela se apropria de elementos da
realidade e Ihes atribui novos significados. Essa peculiaridade da brincadeira
ocorre por meio da articulagdo entre a imaginagédo e a imitagdo da realidade.
Toda brincadeira € uma imitagao transformada, no plano das emocdes e das

ideias, de uma realidade anteriormente vivenciada.

3. AIMPORTANCIA DO LUDICO NA EDUCAGAO INFANTIL

Inicialmente, é importante esclarecer que o termo "jogo" foi
utilizado para se referir a atividade ludica, também conhecida como "brincar",
que € o vocabulo predominante na Lingua Portuguesa quando se fala de
atividades infantis. A palavra "jogo" tem origem no termo latino /udus, que
significa diversao ou brincadeira.

O jogo é reconhecido como uma ferramenta valiosa para
proporcionar a crianga um ambiente agradavel, motivador, planejado e
enriquecido, favorecendo o desenvolvimento de diversas habilidades. Na
Psicologia, a aprendizagem é entendida como o processo de modificacdo do
comportamento por meio de treinamento e experiéncia, podendo variar desde a
simples aquisi¢do de habitos até a aquisicao de habilidades mais complexas. O
desenvolvimento, por sua vez, refere-se ao processo de progresso e
crescimento gradual. Nesse contexto, a brincadeira infantil se destaca como um
importante mecanismo para o desenvolvimento da aprendizagem.

Piaget (1976) destaca que a atividade ludica € o fundamento das
atividades intelectuais das criangcas, ndo sendo apenas uma forma de

entretenimento para gastar energia, mas também um meio que contribui para o
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desenvolvimento intelectual. Ele afirma que o jogo, em suas duas formas
essenciais — exercicio sensorio-motor e simbolismo —, representa uma
assimilacdo do real a atividade propria da crianga, proporcionando-lhe os
recursos necessarios para transformar a realidade conforme suas multiplas
necessidades. Para Piaget, os métodos ativos de educagdo exigem que as
criangas tenham acesso a materiais adequados para, por meio do jogo,
assimilarem as realidades intelectuais que, de outro modo, permaneceriam
externas a inteligéncia infantil (Piaget, 1976, p. 160).

Outro importante pesquisador da Psicologia Genética, Henri
Wallon, também se interessou pelo estudo do jogo infantil. Ao analisar os
estagios propostos por Piaget, Wallon ressaltou a importancia do carater
emocional dos jogos e suas implica¢gdes na socializag&do das criangas.

O termo "brinquedo”, por sua vez, ndo deve ser confundido com
o conceito de "jogo", pois abrange uma pluralidade de significados e esta
associado a crianga de maneira material, cultural e técnica. O brinquedo, como
objeto, é sempre um suporte para a brincadeira. Ja a brincadeira é a acéo que a
crianga realiza ao concretizar as regras do jogo, imergindo na atividade ludica.

Entre as varias concepgdes sobre o brincar, destaca-se a de
Friedrich Froebel, considerado o primeiro filésofo a justificar o uso do brincar na
educacao de criangas pré-escolares. Froebel foi pioneiro ao introduzir o brincar
como método educativo, promovendo o desenvolvimento integral da criancga.
Sua Teoria Metafisica sustenta que o brinquedo possibilita a criagao de relacbes
entre os objetos do mundo cultural e a natureza, unificados pelo mundo
espiritual.

A relevancia dos jogos e brincadeiras infantis para o
desenvolvimento intelectual e social da crianca € clara, mas é igualmente
importante associar os processos de aprendizagem a integridade do sistema
nervoso. Criangas com dificuldades neurolégicas ou motoras necessitam de
materiais adaptados que as auxiliem nas atividades pedagdgicas.

Além disso, cantigas e musicas infantis, muitas vezes

associadas a movimentos corporais, também desempenham um papel
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significativo no desenvolvimento das criangas. Tradicionalmente, essas cancdes
sao transmitidas pela familia e pelos pares, em momentos informais e de lazer,
fazendo parte do cotidiano das criangas. Sua origem, em muitos casos, se perde
no tempo.

Durante as brincadeiras, além da satisfacdo e do prazer
vivenciado pelos participantes, € possivel trabalhar e explorar elementos
musicais como cangdes, ritmos, diferentes andamentos e pulsagdes. Essas
atividades promovem a aproximagdo entre os membros de um grupo ou
comunidade, estimulam a criatividade, despertam a atencao e, especialmente,
valorizam a propria cultura.

A escola precisa estar bem estruturada, pois desempenha um
papel crucial na formagao da crianca, especialmente na convivéncia com outras
pessoas. E nesse ambiente que a crianca adquire experiéncias, evolui em seu
desenvolvimento e aprendizagem, aprende a experimentar, comparar, inventar,
registrar, descobrir, questionar, trocar informacgdes, reformular hipoteses, e
assim, vai construindo seu conhecimento sobre o mundo e desenvolvendo sua
inteligéncia. Esse processo abrange a totalidade da crianga e sua inser¢ao no

mundo.
4, CONSIDERAQ()ES FINAIS

O ambiente da pré-escola deve ser um espaco dedicado as
atividades ludicas, pois € por meio delas que a crianga imagina, fantasia e cria.
A brincadeira, portanto, se configura como uma situagdo privilegiada de
aprendizagem, pois permite a crianga alcancar niveis mais complexos de
desenvolvimento, proporcionados pela interacdo com seus pares, pelas
situacdes imaginarias e pelas regras estabelecidas no jogo.

Por meio dos jogos, as criangas tém a oportunidade de levantar
hipoteses, resolver problemas e avangar no desenvolvimento de sistemas de
representacdo. Sob a perspectiva sociocultural, a brincadeira € uma atividade
social essencial que favorece a interacédo e a construgao de conhecimentos. Ao

brincar, as criangas tém a oportunidade de liberar suas necessidades e
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interesses de forma espontanea, o que contribui para seu crescimento pessoal.

Neste trabalho, busquei analisar a importancia dos jogos no
desenvolvimento infantil e ressaltar sua contribuigdo para a aprendizagem, uma
vez que o jogo € uma atividade intrinseca a infancia, podendo ocorrer de maneira
individual ou coletiva, e assim, contribuindo para a socializagdo da crianga por

meio das relagdes consigo mesma e com o mundo ao seu redor.
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