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EDITORIAL

A divulgacdo cientifica € o meio de
popularizar o conheci- mento produzido nas
faculdades e universidades mundo a fora. E
também uma forma de interacdo entre o0s
espacos académicos, muitas vezes, percebidos
como espacos elitizados e distantes da
realidade publica.

Pensando nessas duas situagdes é que nos,
da FAUESP, estamos apresentando a sociedade
brasileira a Revista UNIFICADA, um
periédico académico de circulagio mensal
voltado para a divulgacdo ensaios, relatérios de
pesquisas e artigos cientificos num viés
multidisciplinar.

Sendo o0 nosso objetivo divulgar,
tornando publico o conhecimento produzido
por diversos meios e em diferentes
perspectivas cientificas, apresentamos artigos
que englobam as é&reas da Educacdao,
Literatura e Direito.

N6s da FAUESP entendemos que a
educacdo nao € apenas um meio de
desenvolvimento pessoal, porém, que educar
vai além da formacdo do aluno. Educar
significa agir na trans- formacgdo da realidade
em que nos encontramos, de modo que
possamos cumprir a nossa Misséo:

“Educar, produzir e disseminar o
saber universal, contribuir para o
desenvolvimento humano, se

comprometendo com a justica social, a
democracia e a cidadanial além de

promover a educagdo] Vvisando o0
desenvolvimento sustentavel do pais .

Boa leitural
Dr. Gladson Cunha - Membro do Conselho
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A IMPORTANCIA DO FAZ DE CONTA NA APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

DANIELE CHERUTTI VIEIRA!!

Eixo: faz de conta e aprendizagem e desenvolvimento

Resumo

A finalidade deste artigo é mostrar a importancia da brincadeira de faz de conta para o
desenvolvimento infantil. Analisar a importancia e os estimulos. Visto que a brincadeira
de faz de conta (jogo simbolico) permite a crianca a capacidade de imitar, imaginar,
internalizar regras, enfrentar seus medos e angustias, conquistando assim, sua
autonomia.

Os brinquedos tém uma importdncia na brincadeira, pois € a ponte que liga a
imaginacdo a brincadeira. Portanto o uso de muitas tecnologias e acesso a brinquedos
elaborados e complexos podem fazer com que algumas criangas desconhecam a
esséncia das brincadeiras tradicionais e ludicas, onde elas podem desenvolver a
criatividade e planejamento. E uma rica experiéncia que propicia uma aprendizagem
significativa e prazerosa.

A escola pode desempenhar um papel importante no resgate dessa cultura e promover
espacos adequados e diferentes, permitindo que o aluno desenvolva sua criatividade
mergulhando no lddico do faz de conta.

O despertar da acdo ludica se inicia espontaneamente na fase de descobertas, em que as
criangas costumam observar o mundo e reproduzir através da brincadeira suas
realidades e perspectivas.

Palavras-chave: Brincar, Faz de conta, Aprendizagem, desenvolvimento, jogo
simbolico.

Abstract

The purpose of this article is to show the importance of pretend play for child
development. Analyze the importance and stimuli. Since pretend play (symbolic play)
allows children the ability to imitate, imagine, internalize rules, face their fears and

! Pedagoga. Pds Graduada em Educacao pela FACULDADE UNIFICADA DO
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anxieties, this gaining their autonomy. Toys are important in play, as they are the bridge
that connects imagination to play. Therefore, the use of many technologies and access to
elaborate and complex toys can make some children unaware of the essence of
traditional and playful games, where they can develop creativity and planning. It is a
rich experience that provides meaningful and enjoyable learning. The school can play
an important role in rescuing this culture and promoting appropriate and different
spaces, allowing students to develop their creativity by immersing themselves in the fun
of make-believe. The awakening of playful action begins spontaneously in the
discovery phase, in which children usually observe the world and reproduce their
realities and perspectives through play.

Keywords: Play, Pretend, Learning, development, symbolic play

INTRODUCAO

O brinquedo tem para crianca um significado muito forte, pois é a ponte que liga
a imaginacédo a brincadeira. Com ele a crianca pode imaginar e dar novos significados
tanto a objetos que nédo seja necessariamente um brinquedo, como aos brinquedos.

O brinquedo é para a crianca um mediador entre a realidade externa da
imposicdo do adulto, suas vontades e a veridicidade sobre o que é realmente certo a
fazer, é no brinquedo que ela aprende e entende a vida social que esta a sua volta e a
realidade que a rege. Pode-se afirmar que essa posi¢dao que o brinquedo se encontra na
vida da crianca € o que se chama de zona de desenvolvimento proximal. Conforme
Vygotsky (2007, p.97) “... a distancia entre o nivel de desenvolvimento real, que se
costuma determinar através de solucdo independente de problemas, e o nivel de
desenvolvimento potencial determinado através da solucdo de problemas sob a
orientagdo de um adulto ou em colaboragdo com companheiros mais capazes”.

Segundo Kishimoto (2003, 1994) “O brinquedo aparece como um pedago de
cultura colocado ao alcance da crianca. E seu parceiro na brincadeira. A manipulacio do
brinquedo leva a crianca a acao e a representacdo, a agir e a imaginar. O brinquedo é
representado como um objeto suporte da brincadeira”. Ou seja, brinquedo aqui estara
concebido por objetos como pides, bonecas, carrinhos etc. Os brinquedos podem ser
considerados: estruturados e ndo estruturados. S&o designados de brinquedos
estruturados aqueles que ja sdo adquiridos prontos. Os brinquedos ndo estruturados néo

sdo provenientes de industrias, assim sdo simples objetos como paus ou pedras, que nas
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méos das criancas adquirem novo significado, podendo transformar-se em um
brinquedo. A pedra se transforma em comidinha e o pau se transforma em cavalinho.
Desse modo, os brinquedos podem ser estruturados ou néo estruturados dependendo de
sua origem ou da alteracdo criativa da crianca sobre o objeto. Tanto os brinquedos
estruturados como 0s ndos estruturados, devem estar ao alcance da crianga, ja que estes
desenvolverdo suas diferentes habilidades.

E através dos seus brinquedos e brincadeiras que a crianca tem oportunidade de
desenvolver um canal de comunicacdo, uma abertura para o dialogo com o mundo dos
adultos, onde ela estabelece o0 seu controle interior, a sua autoestima e desenvolve a sua
confianga consigo mesma e com os outros. Segundo Piaget “quando a crianga brinca,
assimila 0 mundo a sua maneira, sem compromisso com a realidade, pois a sua
interacdo com o objeto ndo depende da natureza do objeto, mas da funcdo que a crianca
lhe atribui.” (Piaget, 1971).

A IMPORTANCIA DO FAZ DE CONTA NA APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA

O brincar é uma atividade do dia a dia, é inerente a infancia, porém a crianca nao
nasce sabendo brincar, ela precisa aprender, por meio das interacbes com outras
criangas, com os adultos, assistindo a um desenho ou filme.

Quando atinge a idade de (aproximadamente) 2 a 5 anos de idade, as criancas
entram em uma fase de jogos simbélicos. E a idade que elas comecam a fazer
brincadeiras fortemente baseadas na imaginacdo, criando situacdes e locais, como
brincar de escolinha, super-herdis ou médico, e atribuindo diferentes significados aos
objetos que manipulam. Podem ser realizadas com fantasias e mascaras, com materiais
ndo especificos como: caixa de papeldo, roupas e acessérios de adultos.

A Associagdo para Educacdo Infantil (Association of Childhood Education
International) explica que o brincar de fantasiar ndo deve ser substituido por
brincadeiras dirigidas e que qualquer interferéncia do adulto neste momento € menos
valiosa do que a experiéncia e descoberta da crianga no faz de conta. O adulto deve s

observar, compreender melhor como funciona os pensamentos das criangas e ficar
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atento em relacdo a alguma situacdo de perigo, deve ajudar neste processo de duas
formas, disponibilizando tempo e materiais para estimular o “faz de conta”.

De acordo com a autora Kishimoto (1994), brincadeira se distingue por alguma
estruturacdo e pela utilizacdo de regras. Seguem algumas brincadeiras amplamente
conhecidas: brincar de casinha, policia e ladrdo, escolinha e etc. A brincadeira € uma
atividade que pode ser tanto coletiva quanto individual. Na brincadeira a existéncia das
regras ndo limita a acdo ludica, a crianca pode modifica-la, ausentar-se quando desejar,
incluir novos membros, adotar as proprias regras, por fim, existe maior liberdade de
acdo para as criangas.

A brincadeira de faz de conta promove para a crianga um momento Unico de
desenvolvimento, no qual ela exercita em sua imaginacdo, a capacidade de planejar, de
imaginar situacdes, 0s seus conteldos e as regras existentes, ocorre a comunicacao do
mundo interior com 0 mundo exterior e a crianga experimenta sensagoes e situacdes que
viveu ou observou.

Segundo Vygotsky (1998) “o ludico influéncia enormemente o desenvolvimento
da crianca. E através do jogo que a crianca aprende a agir, sua curiosidade é estimulada,
adquire iniciativa e autoconfianca, proporciona o desenvolvimento da linguagem, do
pensamento e da concentragdo.”

Outro aspecto importante colocado por Vygotsky (1984), é que, no jogo de faz
de conta, a crianca passa a dirigir seu comportamento pelo mundo imaginario, isto é, o
pensamento estd separado dos objetos e a acdo surge das ideias. Assim, do ponto de
vista do desenvolvimento, esse tipo de jogo pode ser considerado um meio para
desenvolver o pensamento abstrato.

Ha um relevante papel ao ato de brincar na constituicdo do pensamento infantil,
é brincando e jogando, que a crianga desenvolve o cognitivo, emocional, visual,
auditivo, tatil, motor, aprimoramento da linguagem, desse modo aprende e entra no
mundo de eventos, pessoas, coisas e simbolos.

Segundo Leontiev (1988), hd quatro areas do desenvolvimento que sédo
estimuladas pelo faz de conta: 1 - intelectual: desenvolve habilidades como resolucdo de
problemas, negociacéo, criatividade, organizacgdo e planejamento, retengéo de tradicoes,

costumes e cultura familiares, aplicacdo de conhecimentos na pratica, matematica,
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raciocinio logico, entre outros; 2 - fisico: estimulo de coordenacdo motora, coordenacéo
espacial; 3 - social: entendimento dos papéis sociais, visdo do seu lugar na familia,
compartilhar, colocar-se no lugar do outro, cooperagédo, controle da impulsividade,
reconhecer os pontos fortes do outro e lidar com desapontamentos, controle da
ansiedade; 4 - emocional: aumenta a autoestima, orgulho proprio, desenvolvimento da
independéncia, reconhecimentos dos sentimentos e de propositos.

Segundo a teoria de Piaget (1967), a brincadeira de faz de conta ou o jogo
simbolico, como também é conhecido, seria 0 método ou reflgio que a crianca usa para
poder assimilar e acomodar a realidade em que esta submetida.

Brincar é algo realmente sério para as criangas quase como uma autoterapia,
uma vez que elas ndo conseguem compreender tudo que as cercas, através da
brincadeira elas podem se expressar e aprender a lidar com as situacdes seja de
frustracGes, conflitos e ansiedades.

O ato de brincar é de extrema importancia e é assegurada por lei conforme a
Declaragdo Universal dos Direitos da Crianga, proclamada pela Resolugdo da
Assembleia Geral 1386 (XIV), de 20 de Novembro de 1959 e tem como base e
fundamentos os direitos: a liberdade, brincar e convivio social das criangas, “Principio
VIl 7- Direito a educagdo gratuita e ao lazer infantil”, neste principio um dos itens
citado €:” a crianga deve desfrutar plenamente de jogos e brincadeiras os quais deverao
estar dirigidos para educacdo; a sociedade e as autoridades publicas se esforcardo para

promover o exercicio deste direito”.

O brincar de faz de conta no contexto escolar

A utilizacdo e resgate das brincadeiras tradicionais € extremamente importante
para as criangas no contexto escolar. Com a era do capitalismo, surgiram jogos
eletronicos e brinquedos de alta complexidade para as crian¢as. Os nimeros de irmaos
nas familias diminuiram, as mulheres participam mais do mercado de trabalho e
vivemos em uma geracdo em que as criangas se encontram mais solitarias. Devido a
grande preocupacao dos pais com a violéncia e a falta de tempo, cada vez mais as
criangas tém deixado as brincadeiras tradicionais, que antes eram feitas em ruas, por

jogos eletrénicos e brinquedos que ndo estimulam o desenvolvimento cognitivo e
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afetivo-social. As criancas tém sido afetadas pelo consumismo e assim, brincadeiras que
ndo utilizam objetos, tem caido no esquecimento, pois a midia ensina as criangas
padrdes de consumo. Muitas criangas vivem em espacos restritos com pouca autonomia
para brincar e a escola pode proporcionar aos alunos essa liberdade para despertarem
sua criatividade, pois para o faz de conta, a brincadeira em si € mais importante que o
brinquedo utilizado.

A escola deve buscar resgatar a criatividade dos alunos estimulando as a
brincarem de forma livre e autbnoma devendo favorecer um ambiente propicio ao faz de
conta para que a crianca desperte sua imaginacao. O faz de conta promove as criancas
imaginacao, criatividade e sociabilidade.

A criancga, na sua interagdo social, busca construir sua identidade dentro de um
clima de seguranca, exploracdo e autonomia. A proposta pedagogica, por sua vez deve
proporcionar um ambiente propicio para isso.

No estatuto da crianca e do adolescente, Lei 8.069 de 13 de julho de 1990, o
direito ao brincar € estabelecido como um direito fundamental da crianca e do
adolescente e é concebido como um dos aspectos do direito a liberdade. A garantia do
direito ao brincar é assim uma prerrogativa tanto da familia como do Estado. E nesse
sentido, a escola de Educacdo infantil, como espago formalizado para garantir a
educacdo da crianca pequena fora do ambiente doméstico, € investida da
responsabilidade de contribuir para a sua efetivacdo (OLIVEIRA, 2001).

O professor deve promover e planejar o espaco para o desenvolvimento da
brincadeira interferindo o minimo possivel. A brincadeira de faz de conta ndo deve

substituir a brincadeira dirigida.

CONSIDERACOES FINAIS
O brincar de faz de conta é inerente a infancia, e que todas as criangas tém
direito a este ato prazeroso, que contribui para um crescimento e desenvolvimento
saudavel. Auxiliando na formagdo da sua personalidade; na resolucdo de problemas;
desenvolvimento da autonomia, da percepcdo, da inteligéncia, da lideranca, da
imaginacdo. Ao brincar a crianga cria e recria 0 mundo a sua maneira, reproduz suas

perspectivas, realidades, regras sociais e linguagem. Em geral ha uma concordancia
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entre os varios autores, de que o brincar é fundamental para a crianca e que, quando este
ndo ocorre é sinal de que algo ndo vai bem.

O brinquedo é o suporte de muitas brincadeiras. Portanto, ao promové-las, deve-
se permitir as criangas 0 Sseu manuseio, 0 que ira permitir-lhes seu desenvolvimento
global. Deste modo podemos definir o brinquedo, o brincar e a brincadeira de faz de

conta como essencial e insubstituivel para o desenvolvimento da crianga.
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RESUMO

A arte na educacgéao de criancas pode ajudar a trazer as respostas
e as propostas necessarias para a atuacdo do docente que considera o ensinar
como uma forma de provocar o criar, o fazer, o buscar, o analisar, o interpretar
e 0 expressar, e ndo apenas como uma mera transmissao de conteudos,
sendo este, um pedagogo, um professor ou qualquer outro profissional

envolvido na educacéo de criancas.

Palavras-chave: Desafio, Ludicidade, Educacéo,
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ABSTRACT:

Art in the education of children can help bring the answers and
proposals necessary for the performance of the teacher who considers teaching
as a way of provoking creating, doing, seeking, analyzing, interpreting and
expressing, and not only as a mere transmission of content, being this, a
pedagogue, a teacher or any other professional involved in the education of

children.

Keywords: Challenge, Ludicid, Education,

INTRODUCAO

A educacdo nao se limita a estruturacdo e a apropriacdo de
conhecimentos técnicos, historicos, matematicos, geograficos, entre muitos
outros tdo necessarios para a formacdo humana, mas compreende também o
objetivo de humanizar, de favorecer o0 crescimento intelectual,
emocional/afetivo e cultural da crianca, no sentido de que esta possa
incorporar valores como solidariedade, inquietude e desejo de mudanca,

sensibilidade, sentido e vida.
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Para trabalhar a producdo de arte é importante ter como alicerce, que a
Arte € expressdo uma releitura ndo implica copiar o que o artista produziu e
sim interpretar e conseguir assimilar suas ideias, mas mesmo assim conseguir
colocar sua prépria percepcao.

Este processo de criacdo em que a crianca faz a selecao, interpretacao e
reformulacdo dos elementos séo de extrema importancia, pois ela direciona
para o trabalho artistico parte de si prépria expressando seus pensamentos,
sentimentos e emocdes portanto nesta fase € importante que a crianca tenha a
liberdade de se expressar sem que haja a interferéncia do adulto, no sentido de
influenciar e direcionar a crianca a utilizar determinado esquema de cores ou
até mesmo na maneira de pintar formas prontas. Sem perceber, o adulto
interfere no processo criativo e inibe a crianga a utilizar a arte como meio de
auto-expressao. (LOWENFELD, 1977).

Através da pintura, desenho, esculturas e outras formas de artes plasticas
realizam-se desejos, satisfazem-se as necessidades e se afirma o eu, ou seja,
a pessoa se revela para si mesma assim, ao exercitar a expressao livre, a

crianca libera sua subjetividade e se conhece cada vez mais.

DESENVOLVIMENTO
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A livre expressdo é um meio pelo qual se revela a esséncia da
personalidade, pois subentende exteriorizacdo e representacdo da
espontaneidade quase sempre presente na crianca, a realidade social e
material ndo possibilitam que a mesma expresse as suas realidades subjetivas.

Para Alencar (1990), existem fatores que funcionam como repressao ao
potencial criador, fatores estes que contribuem para a construgcédo de uma viséo
limitada dos préprios talentos e potencialidades, dentre as quais, o0 medo da
critica e a ideia de que o talento esta presente em poucos individuos.

Desde a primeira infancia a crianga utiliza o desenho para a
representacdo da realidade. "Desenhar, pintar ou construir constitui um
processo complexo em que a crianga reune diversos elementos de sua
experiéncia, para formar um novo e significativo todo". (LOWENFELD, 1977, p.

13).

Dentre as barreiras emocionais, a apatia, a inseguranca, o0 medo,
sentimentos de inferioridade e o autoconceito negativo, inibem uma forma de
pensar mais inovadora e criadora em relacdo a essas barreiras emocionais, é
possivel efetuar mudancas, e o professor tem um papel importante no sentido
de propiciar as condi¢cGes favoraveis para o desenvolvimento de habilidades e
talentos dos alunos.

N&o basta o professor encher os alunos de materiais e deixar que hajam
sobre os mesmos, o professor deve incentivar, criar situagdes que fagam com
gue eles usem a Arte, se expressem realmente, do contrario, ndo havera

atividade artistica e sim terd um professor observando alunos interagirem com
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materiais aos educandos que a Arte tem uma historia, uma conotacdo social,
gque a mesma passou por diversas fases tendo um contexto historico.

As Préticas Pedagodgicas para o ensino de arte devem ser embasadas em
métodos que instiguem os alunos, com a utilizacdo de objetos que os
estimulem a desenvolver determinadas percepc¢des, tais como a visao, a
audicdo e o tato, a partir dos quais estes terdo a capacidade empirica minima
para adquirir uma base bem estruturada, conciliando mais facilmente os

contelidos tedricos aos praticos ao longo de sua formacéo académica.

CONSIDERACOES FINAIS

O desenvolvimento mais eficaz dos conteudos ludicos depende de fatores
fundamentais que devem ser trabalhados pelos proprios discentes e apoiados
pelos professores, tais como a movimentagdo livre do corpo, a escolha
individual de instrumentos utilizados em suas producdes, a oportunidade de
experimentar novas sensagfes e consequentemente agirem espontaneamente,
portanto, orientar seus alunos para que estes desenvolvam capacidades
necessarias para a producédo de suas atividades, mas ao mesmo tempo, deve
conduzir seus alunos as praticas autbnomas sobre a importancia da arte na
educacdo de criancas, € também necessario abordar sobre a atuacdo do

professor neste contexto, sobre sua importancia no aprendizado e
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desenvolvimento dos alunos, assim como, sobre sua formagdo nesse
processo.

O papel principal neste processo de aprendizagem é do educador. "é do
entusiasmo do educador que nasce o brilho dos olhos dos aprendizes o
educador é aquele que prepara uma refei¢cdo, que propde a vida em grupo, que

compartilha o alimento, que celebra o saber".
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Resumo:

O brincar é uma atividade essencial para o desenvolvimento emocional,
cognitivo e social das criancas. Por meio do brincar, as criancas exploram o
mundo, desenvolvem a criatividade, aprendem a lidar com regras e limites,
além de fortalecerem as relacdes sociais. O brincar na Educacdo Infantil
desempenha um papel fundamental no desenvolvimento cognitivo, emocional,
social e fisico das criancas. Por meio do brincar, as criancas exploram o mundo
ao seu redor, experimentam diferentes papéis, desenvolvem a criatividade, a
imaginacdo e aprendem a resolver problemas de forma ludica. Assim o brincar
deve ser valorizado e incentivado como uma importantissima ferramenta
educacional. As atividades ludicas proporcionam um ambiente propicio para a
aprendizagem, de forma prazerosa e natural. E por meio do brincar que as
criancas aprendem a se expressar, resolver problemas, trabalhar em equipe e
desenvolver novas habilidades. Além disso, o brincar também é uma maneira
de as criancas processarem suas emocdes e experiéncias, permitindo-lhes
desenvolver a inteligéncia emocional. E um espaco onde elas podem expressar
seus sentimentos e imaginar possibilidades, ampliando sua capacidade de se
adaptar em as diversas situacdes do cotidiano. Dessa forma, o brincar na
educacao infantil é fundamental para o desenvolvimento integral das criancas.
Os educadores devem proporcionar um ambiente rico em brinquedos, jogos e
atividades que promovam o brincar de forma livre e criativa. E importante
também que os educadores estejam atentos aos interesses e necessidades
das criancas, para que possam proporcionar experiéncias significativas e
enriquecedoras.
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Palavras-chave: A importancia do brincar na educacdo, Brinquedos na
educacao infantil, Brincadeiras e jogos na educacéo infantil, Desenvolvimento
infantil através do brincar, Aprendizado através do brincar, Criatividade e
imaginacdo na educacdo Iinfantil, Socializacdo e interacdo no brincar,
Ludicidade na educacao infantil, Importancia dos jogos pedagdgicos, Papel do
educador no contexto do brincar na educacéao infantil.

THE IMPORTANCE OF PLAY/COGNITIVE DEVELOPMENT IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION.

Abstract

Playing is an essential activity for the emotional, cognitive, and social
development of children. Through play, children explore the world, develop
creativity, learn to deal with rules and boundaries, and strengthen social
relationships. Playtime in early childhood education plays a fundamental role in
children’'s cognitive, emotional, social, and physical development. Through play,
children explore the world around them, experiment with different roles, develop
creativity, imagination, and learn to solve problems in a playful way. Therefore,
play should be valued and encouraged as an important educational tool. Playful
activities provide a conducive environment for learning, in a pleasurable and
natural way. It is through play that children learn to express themselves, solve
problems, work in teams, and develop new skills. Additionally, play is also a
way for children to process their emotions and experiences, allowing them to
develop emotional intelligence. It is a space where they can express their
feelings and imagine possibilities, expanding their ability to adapt to various
everyday situations. Thus, play in early childhood education is crucial for the
holistic development of children. Educators should provide an environment rich
in toys, games, and activities that promote free and creative play. It is also
important for educators to be attentive to the interests and needs of children, in
order to provide meaningful and enriching experiences.

Keywords: The importance of playing in education, Toys in early childhood
education, Games and play in early childhood education, Child development
through play, Learning through play, Creativity and imagination in early
childhood education, Socialization and interaction in play, Playfulness in early
childhood education, Importance of educational games, Role of the educator in
the context of play in early childhood education.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



1 INTRODUCAO

7

O brincar & fundamental na educacao infantii porque promove o
desenvolvimento integral da crianca. E através do brincar que a crianca explora
o mundo ao seu redor, experimenta diferentes papéis e constroi seu
conhecimento. O brincar € uma das formas mais comuns do comportamento
infantil, € uma condi¢c@o essencial para o desenvolvimento da crianca. Através
do brincar a crianca conhece o meio em que vive e interage com 0 mesmo,
desenvolve suas habilidades, criatividade, inteligéncia e imaginacdo. A
experiéncia do brincar possibilita a criangca um melhor conhecimento de si
mesma, facilitando também no processo de socializacdo, devido a situacdes
vivenciadas com outras criangcas, ou seja, brincar € uma atividade ludica,

prazerosa e livre.

Ao brincar, a crianca tem a oportunidade de desenvolver sua
criatividade, imaginacao e capacidade de resolver problemas. Ela aprende a se
expressar e a se comunicar, desenvolvendo habilidades sociais importantes

para sua interacdo com outras criancas e com 0s adultos.

7z

E na brincadeira que ela encontra sentido para a vida, € nela que as
coisas se transformam e sdo construidas de muitos modos e repetidas tantas

vezes gquanto a crianca quiser. (LINO DE MACEDO).

A importancia do brincar para a crianga € uma constru¢do historica,
quando brinca a criangca experimenta novas sensacdes e acaba entrando no

mundo dos adultos, reproduz o que os adultos fazem de forma ludica e livre.

Para Rosa (2010, p. 66), “[...] o brincar é uma atividade a que o

individuo se entrega, deixando-se levar pela precariedade mesma da
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brincadeira que consiste em estar a meio caminho entre a

magia e a realidade”.

7

A Dbrincadeira € de grande importancia no desenvolvimento e
aprendizado da crianga, esse desenvolvimento ocorre desde o nascimento e,
quando pequena, a brincadeira € iniciada pelos seus pais ou pessoas que
cuidam dela. E por meio da brincadeira que a crianca desenvolve seus
sentidos, a sua capacidade cognitiva e tem uma forma melhor de interagir com

0S pais e com 0 meio em que vivem.

Para Brougere (2010, p. 82) “A brincadeira é, antes de
tudo, uma confrontacdo com a cultura. Na brincadeira, a
crianca se relaciona com conteudo cultural que ela reproduz e
transforma, dos quais ela se apropria e lhes da uma

significacao”.

De acordo com Wajskop (2012), a brincadeira na infancia € uma
atividade que as criancas podem praticar sozinhas ou em grupo, e existem

alguns critérios para definir essa atividade, como podemos citar:

A crianca pode assumir varias personalidades, representando
diferentes papeis como se fosse um adulto, um animal, um objeto, outra
crianca etc. Assim pode atribuir diferente significados a objetos, daqueles que

possuem normalmente; Sempre existe uma situacao imaginaria;
As regras que constituem a brincadeira devem ser respeitadas;

As criancas realizam acbes que representam as interacdes, 0s

sentimentos e conhecimentos presentes na sociedade na qual vivem.

A brincadeira deve fazer sempre parte do cotidiano da crianga, pois € a
principal atividade da infancia. Os espacos dedicados a crianca devem atender
as necessidades, ou seja, respeitar cada faixa etaria, sendo em casa, na
escola, ou na Brinquedoteca, o importante é que a crianca, ao brincar, tenha

sua liberdade, autonomia e confianga no ambiente em que brincam.
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O brincar é uma representacdo e interpretacdo do real e deve ser
prazerosa, motivadora, alegre e divertida. O brincar € um instrumento de
estimulacdo pratica utilizado em qualquer etapa do desenvolvimento infantil e
para todas as criangas. Ao nascer a crianga possui bilhdes de neurénios que
sao desenvolvidos durante a primeira infancia, se forem estimulados com afeto
e interacdes por meio de atividades que envolvem o brincar e outras

manifestacdes ludicas.

Habilidades Desenvolvidas no Brincar, Coordenacdo Motora, Nocao de
Espaco, Equilibrio, Atengdo, Concentracdo, Pensamento Estratégico,
Criatividade, Oralidade, Autoconfianca e Estabilidade Emocional.

A brincadeira em grupo favorece principios como cooperacdo, lideranca e

competicao.

7

O momento da brincadeira é uma oportunidade de desenvolvimento
para a crianca. Através do brincar ela aprende, experimenta o mundo,
possibilidades, relacbes sociais, elabora sua autonomia de acdo, organiza
emocoes. As vezes os pais ndo tem conhecimento do valor da brincadeira para
o seu filho. Através do jogo, a crianca compreende o mundo a sua volta,
aprende regras, testa habilidades fisicas, como correr, pular, aprende a ganhar
e perder. O brincar desenvolve também a aprendizagem da linguagem e a
habilidade motora. A brincadeira em grupo favorece alguns principios como o
compartilhar, a cooperacdo, a lideranca, a competicdo, a obediéncia as regras.
O jogo é uma forma da crianca se expressar, jaA que é uma circunstancia
favoravel para manifestar seus sentimentos e desprazeres. Assim, o brinquedo

passa a ser a linguagem da crianca.

Muitas vezes os pais ndo permitem que o filho passe por todas as
etapas do seu desenvolvimento, e eles fazem isso quando tolhem as
brincadeiras, exigem organizacéo, por acharem que estdo contribuindo para a
maturidade da crianga, quanto a aquisicdo de alguns comportamentos, como

por exemplo, o de limpeza. A imposicdo de tarefas exaustivas, as
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incompatibilidades de horérios da familia sdo outros fatores que podem impedir
as brincadeiras livres. E de suma importancia que a familia tenha consciéncia
das marcas que a sua postura de nao disponibilizar flexibilidade para as
brincadeiras pode deixar na crianca. Além disto, vale lembrar também que é
um direito garantido pela Constituig&o.

BRINCAR, DIREITO GARANTIDO POR LEI

Assim como ter acesso a uma boa alimentacdo, a uma educacao de
qualidade e a um atendimento médico adequado — direitos defendidos por lei e
reconhecidos como primordiais — o brincar também precisa ser visto como um
direito essencial ao desenvolvimento infantil. Juridicamente, ele é garantido
pela Declaragédo Universal dos Direitos Humanos (1948) que estabelece em
seu artigo 24 “o direito ao repouso e ao lazer”. A Declaragdo dos Direitos da
Crianca (1959), em seus artigos 4 e 7, confere aos meninos e meninas o
“direito a alimentagdo, a recreagdo, a assisténcia médica” e a “ampla
oportunidade de brincar e se divertir’. Mais recente, o Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), em seu artigo 16, estabelece o direito a “brincar, praticar

esportes e divertir-se”.

A crianca desenvolve-se pela experiéncia social nas interacfes que
estabelece, desde cedo, com a experiéncia sécio-histérica dos adultos e do
mundo por eles criado. Dessa forma, a brincadeira € uma atividade humana na
qual as criancas séo introduzidas constituindo-se em um modo de assimilar e

recriar a experiéncia sociocultural dos adultos. (WAJSKOP, 1995, p.25).

A crianga nasce com a necessidade de brincar, sendo uma das
atividades mais importantes no desenvolvimento do individuo. A partir das
brincadeiras, a crianca desenvolve suas potencialidades, além de suas
habilidades sociais, afetivas, cognitivas e fisicas, descobrindo também suas
limitacdes. O brincar € uma forma de comunicacao e expressao da crian¢a, um
meio de aprender. Nesse contexto, a escola vem assumindo um papel muito

importante na questao do brincar e do desenvolvimento infantil.
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Com o advento do ensino em tempo integral, as criancas passam mais
tempo do seu dia na escola do que em casa, ndo possuindo tantos momentos
para brincar. Dessa forma, a escola passa a ser uma mediadora do brincar. O
brincar que encante, que surpreenda, que ensine, desafie, desenvolva
habilidades, ndo apenas como uma maneira de passar o tempo. Faz parte
também, de uma aprendizagem prazerosa, um momento de lazer com ato de
aprender. Nesse sentindo, proporciona que, a brincadeira ou 0 jogo seja
constituido por regras, assim, mencionando a relacdo de um grupo na

sociedade.
2- O ATO DE BRINCAR NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O brincar é a maior e melhor manifestacdo da crianca sobre sua
compreensdo e seu conhecimento sobre o mundo. E através da brincadeira
que a crianca desenvolve aprendizagens significativas no seu
desenvolvimento. E brincando que a crian¢a se humaniza, se relaciona, se
desenvolve, evolui, e aprende a conciliar a afirmacdo de si mesma criando
vinculos afetivos duradouros. Brincar € uma forma de a crianca se comunicar e
de reproduzir agbes do seu cotidiano, possibilitando aprendizagem, a

construcdo de reflexdo, autonomia, criatividade.

Em tempos passados, o0 jogo era visto como inatil, como coisa
nao séria. Ja nos tempos do Romantismo, 0 jogo aparece
como algo sério e destinado a educar a crianca. (KISHIMOTO
2005, p. 17).

Os jogos e as brincadeiras na atualidade, j4 estdo sendo pensados e
projetados com o objetivo de educar a crianga, influenciando o seu cotidiano. A
crianga transmite tudo que aprende, tudo que vivencia, por isso, muitas vezes a

imitacdo nas brincadeiras.

O brinquedo represente certas realidades do cotidiano da criangca, uma
representacao € algo presente no lugar de algo. Representar € corresponder a

alguma coisa e permitir sua evocacado, mesmo em sua auséncia. Pode-se dizer
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que um dos objetivos do brinquedo € dar a crianga um substituto dos objetos

reais, para que possa manipula-los. (KISHIMOTO 2005, p.20).

O brinquedo é uma ferramenta essencial no desenvolvimento da
crianga, pois permite que ela explore, experimente e aprenda sobre o mundo
ao seu redor. Além disso, o brinquedo também deve representar certas
realidades do cotidiano da crianca, de modo a proporcionar uma experiéncia

mais proxima e significativa.

Além disso, os brinquedos também podem representar a diversidade e
inclusdo, refletindo a realidade plural da sociedade. Brinquedos que
representam diferentes etnias, géneros e deficiéncias, por exemplo, promovem

o respeito as diferencas e a aceitacdo da diversidade desde cedo.

A brincadeira é fundamental, prepara a crianca para a vida, através do
contato fisico e social que possui, agregando conhecimento e compreendendo
como funciona o mundo e as coisas a sua volta. A medida em que vai

transformando sua realidade, e produzindo novos significados.

Desse modo, €é fundamental compreender que as brincadeiras
contribuem n&o sé para o desenvolvimento cognitivo, mas também o motor, o
social e o fisico. Tais praticas expressam um arcabouco de praticas historicas
passadas de geracdo a geracdo e, no contexto do campo, devem ser
resgatadas e incorporadas as rotinas didaticas escolares, considerando que a
aprendizagem pode se efetivar ludicamente.

Segundo Vygotsky o brincar tem sua origem na situacdo imaginaria
criada pela crianca, em que desejos irrealizaveis podem ser realizados, com a
funcdo de reduzir a tensdo e, a0 mesmo tempo, para constituir uma maneira de
acomodacido a conflitos e frustacbes da vida real. “O brincar € uma fase
caracteristica para o desenvolvimento da inteligéncia da crianca e é
consolidada pela assimilagao e pela experiéncia.” (BOMTEMPO, 2005, p. 64)

que define o brincar € a situacao imaginaria criada pela crianca.
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Portanto a ludicidade nos estimula no sentido de desenvolver diferentes

habilidades nos campos da expresséo (oral, corporal, etc.) e da criatividade.

E evidente a importancia do brincar no desenvolvimento infantil, visto
que para Amaral (2010, p. 129), fundamentada nas teorias de Vygotsky,
remete a questdao de que os elementos principais da brincadeira seria o

desenvolvimento das situacdes imaginarias, a imitacao e as regras.

“A crianca quando brinca que € mé&e de uma boneca, ela
configura em si a identidade da figura materna, como também,
vive intensamente a questdo de poder gerar filhos e de ser uma
boa méae”. (OLIVEIRA, 2010, p.19).

Ao brincar, a crianca cria relagbes sociais e vinculos com outras
criangas. Seus aspectos psicologicos vao sendo aprimorados e estimulados,
sendo que a maneira com gue a crianca brinca e se relaciona implica na

construcdo de seus valores.

A consolidagcdo do jogo realizado pela atuacdo dos participantes
concretizando a questédo das regras, que possibilitam a imersdo na acao ludica,
na brincadeira. Kishimoto (1994) apud Penteado (2005, p. 167), entende que a
brincadeira é o ludico em acdo. Enquanto, contém a propriedade de liberdade,
de espontaneidade dos jogadores, ou seja, coloca-los em condicéo de lidar de
maneira peculiar, e, portanto, criativa, existe também a possibilidade de definir

regras, chegando eventualmente a criar outras regras e outras ordenacoes.

Portanto o desenvolvimento da crianga e seu consequente aprendizado
ocorrem quando participa ativamente, seja discutindo as regras do jogo, seja
propondo solugdes para resolvé-los. E de extrema importancia que o professor
também participe e que proponha desafios em busca de uma solugédo e de
participacdo coletiva, o papel do educador neste caso sera de incentivador da

atividade.
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Assim uma situacdo ludica pode ser vista, assim, como um excelente
meio de reconhecimento individual e grupal de caracteristicas pessoais e
grupais, quer sociais, morais ou intelectuais em suas mdultiplas combinacdes.
Por outro lado, de forma complementar aponta dificuldade e pontos mal
desenvolvidos, levando a crianca a buscar melhord-los para preservar sua
imagem perante os outros. (ANTUNHA, 2010, p. 23).

Consequentemente 0s jogos ou brincadeiras refletem na convivéncia em
grupo, trazendo toda essa questdo da construcdo dos valores de conviver,
socializar, convivendo com as realidades das demais criangas. Visa quebrar

paradigmas do egoismo.

Nos brinquedos do periodo pré-escolar, as operacbes e acdes da
crianca sdo, assim, sempre reais e sociais, e nelas a crianca assimila a
realidade humana. O brinquedo (como disse Gorki) € realmente o caminho pelo
qual as criancas compreendem o mundo em que vivem e que serdo chamadas

a mudar.

Todo o periodo da educacao infantil € importante para a introducédo das
brincadeiras. Pela diversidade de formas de conceber o brincar, alguns tendem
a focaliza-lo como caracteristico dos processos imitativos da crianca, dando

maior destaque apenas ao periodo posterior aos dois anos de idade.

A andlise do brincar na educacao infantil sera efetuada a luz dos artigos
9° a 12° das Diretrizes Curriculares de Educacao Infantil. Segundo o artigo 9°,
0S eixos norteadores das praticas pedagdgicas devem ser as interacdes e a

brincadeira, indicando que nao se pode pensar no brincar sem as interacdes:

* Interacdo com a professora — O brincar interativo com a professora é
essencial para o conhecimento do mundo social e para dar maior riqueza,

complexidade e qualidade as brincadeiras.

 Interacdo com as criangas — O brincar com outras criangas garante a

producao, conservacao e recriacao do repertério ludico infantil.
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« Interacdo com os brinquedos e materiais — E essencial para o conhecimento

do mundo dos objetos.

* Interagdo entre crianga e ambiente — A organizagdo do ambiente pode
facilitar ou dificultar a realizagdo das brincadeiras e das interagcdes entre as
criancas e adultos.

* Interagdes (relagdes) entre a Instituicdo, a familia e a criangca — A relagao
entre a instituicdo e a familia possibilita o conhecimento e a incluséo, no projeto
pedagdgico, da cultura popular e dos brinquedos e brincadeiras que a crianca
conhece.

A crianca utiliza os 6rgaos sensoriais para explorar e conhecer o mundo
dos objetos. Quando coloca o brinquedo na boca, experimenta a sensacao de
duro, mole, o que amplia suas experiéncias sensoriais e a encaminha para a

compreensao de conceitos.

Toda crianca aprende a falar em casa, usando a linguagem de sua
familia. A linguagem se amplia quando ela tem oportunidade de viver em meio
a diferentes géneros textuais: conversagdo diaria, historia, livro, desenho,

pintura, TV, radio, computador, musica, danca, embalagens de alimentos.

O desenvolvimento da autonomia nao se faz sem ac¢des intencionais. A
mediacao do adulto durante a brincadeira € essencial para a autonomia e auto-

organizacédo da crianca.

A unidade do ser humano pode ser exemplificada nas brincadeiras. A
acdo da crianca no faz de conta inclui varias dimensdes: ela expressa o prazer
de pegar uma panela de barro ou de aluminio, conforme a tradigdo familiar ou
da comunidade, e organizar o0 espaco da cozinha utilizando seus

conhecimentos prévios.

A Educacao Infantil € uma importante fase de construcdo dos pilares da

educacdo e desenvolvimento da crianca, na qual se deve priorizar a
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observacédo e o registro de suas atividades, a integracdo e ampliacdo de suas

experiéncias ludicas e interativas, e ndo a retencao.

Entendemos, entdo, que o brinquedo é o suporte da brincadeira, do
brincar. E o recurso que oportuniza fluir o imaginario da crianca, tendo relacio

estreita com o nivel de seu desenvolvimento.

O vocabulo “brinquedo” ndo pode ser reproduzido a pluralidade
de sentido do jogo, pois conota crianca e tem uma dimensao
material, cultural e técnica (KISHIMOTO, 1999, p.16).

E, portanto, na situacdo com 0s jogos que as criangas enfrentam
problemas e desafios, levantam hipéteses, na tentativa de compreender a
realidade, o meio, na qual interagem. Assim, ao brincarem, constroem a
consciéncia da realidade e, ao mesmo tempo, vivenciam a possibilidade de

transforma-la.

Para os tedricos acima referidos o brinquedo, o brincar, contribui de
maneira significativa na promocdo de processos de desenvolvimento.
Vygotsky, ao discutir o papel do brinquedo, coloca que o0 mesmo cria uma Zona
de Desenvolvimento Proximal na crianca, influenciando de modo significativo o

seu desenvolvimento.

Portanto, o brincar na educacao infantil € essencial porque promove um
desenvolvimento global da crianca, estimulando sua criatividade, habilidades
sociais, motoras, cognitivas e emocionais. Além disso, o brincar € uma forma
natural e prazerosa de aprender, tornando a experiéncia educativa mais

significativa e gratificante para a crianca.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Portanto podemos afirmar que o brincar desempenha um papel
fundamental na educacdo infantil. E através do brincar que as criangas
exploram o mundo, desenvolvem habilidades cognitivas, emocionais, sociais e

motoras, além de construirem conhecimento de forma significativa.
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Ao considerar a importancia do brincar na educacdo infantil, é
fundamental que os educadores e gestores entendam a relevancia de
proporcionar espacos e materiais adequados para as brincadeiras, criando um

ambiente favoravel ao desenvolvimento integral das criancas.

Assim € necessario também que haja uma integracdo entre a
brincadeira e o0s demais contetdos curriculares, buscando relacionar as

vivéncias ludicas com os conhecimentos formais.

Por fim, & importante ressaltar que o brincar ndo deve ser visto como um
mero entretenimento, mas sim como uma ferramenta pedagogica poderosa. E
através do brincar que as criangas conseguem experimentar, explorar e
construir conhecimentos em um ambiente seguro e prazeroso. Cabe a todos 0s
envolvidos na educagéo infantil reconhecer e valorizar a importancia do brincar

para o desenvolvimento pleno das criancgas.
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RESUMO

O objetivo deste estudo é presentar e compreender a importancia do brincar
(jogos e brincadeiras) na educacdo em geral da crianca. Para cumprir tal
objetivo utilizei a pesquisa de caso de cunho qualitativo, com analise de
contetdo de questionario preenchido por uma professora da Educacao Infantil.
Conclui neste estudo que o0s jogos e as brincadeiras configuram-se como
atividades fundamentais no mundo da crianga e podem favorecer seu
desenvolvimento global nos seguintes aspectos: a) melhora a convivéncia
social da crianca e a faz aprender a conviver em diferentes contextos sociais,
culturas e contextos, b) melhora a capacidade da crianca em se relacionar com
0S outros e a se socializar, ¢) melhora a motricidade e o desenvolvimento motor
e fisico da crianca em seus aspectos gerais como a lateralidade, a agilidade, a
coordenacdo motora global e fina, forca, percepcdo espacial e temporal e
habilidades perceptivas, d) melhora a capacidade de lidar com diferentes
sentimentos e expressa-los, €) ajuda a entender as regras sociais para a vida
futura, f) auxilia o uso da criatividade e da imaginacdo e o relacionamentos
mental que as criangas fazem entre as coisas, contextos, pensamentos e
sentimentos da realidade geral e particular, desenvolvendo sua racionalidade e
aspectos cognitivos importantes para a vida, g) auxilia no desenvolvimento
cultural, h) contribui com a concentracdo e atencao para estudos futuros etc.

Palavras-Chave: Educacéo, Ludico, Educacéao Infantil.

ABSTRACT

The aim of this study is presentar and understand the importance of play
(games and activities) in general education of the child. To meet this goal we
use the case of qualitative research in Cinho with content analysis of
guestionnaires completed by a professor of Early Childhood Education. We
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conclude from this study that the games and the games appear as key activities
in the world of the child and may help the overall development in the following
ways: a) improve the social life of the child and makes learning to live in
different social contexts, cultures and contexts b) improves the child's ability to
relate to others and socialize, c) improves motor function and motor and
physical development of the child in its general aspects such as handedness,
agility, global and fine motor coordination, strength, spatial and temporal
perception and perceptual skills, d) improves the ability to handle different
feelings and express them, and) helps us understand the social rules for the
afterlife, f) supports the use of creativity and imagination and mental
relationships children make between things, contexts, thoughts and feelings of
general and particular reality, developing its rationale and important for life, g)
aids in cultural development, h) helps with concentration and attention for future
studies etc cognitive aspects.

Key Words: Education, Playful, Child Education

1 Introducéo

O interesse pela tematica aconteceu depois de passar por algumas

disciplinas e leituras especificas no curso da pés-graduacdo tive a
compreensdao de que o brincar e as atividades ludicas parece ser uma
atividade bastante importante e que contribui em diferentes aspectos para a
educacao e desenvolvimento geral das criancgas.
Segundo MACHADO (1998) temos que estar a cada dia mais atento em
relacdo a educacédo das criancas de maneira geral e estarmos atentos que nao
apenas as atividades puramente intelectuais e tedricas contribuem para a
educacao das pessoas.

No entanto, para FERREIRA NETO (2002) no Brasil as pessoas encaram o
brincar e a atividade ladica no Brasil como atividades mais relacionadas a
festas, clubes, acampamentos, férias e diversdo para as criancas. Mas diante
de tantos acontecimentos, estudos, debates e obras publicadas sobre o tema,
o brincar e a atividade ladica passaram a ter um espaco muito importante na
sociedade como um todo, mas também e principalmente na area da Educacéo.

O brincar e as atividades ludicas quase sempre nas escolas parecem servir
mais como momentos de diversdo e descontracdo para as criancas
(principalmente no momento do recreio/intervalo), mas ela também pode (e
deve) ser uma rica atividade e um rico momento para a educacao e formacao
geral dos alunos (MARCELLINO, 1983).

Assim, podemos entender que o brincar e as atividades ludicas em geral,
tanto na sala de aula como fora dela, podem ser um item sério e construtivo da
Educacdo da crianga e ndo funcionar apenas uma forma de diversdo e
relaxamento na escola. 8
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Na verdade, segundo ANTUNES (1998) a atividade ludica, além de ser uma
pratica que se desenvolve o prazer e a diversao, fazendo com que o individuo
possa se distrair e pensar apenas naquele momento, liberando a energia
acumulada no dia a dia, pode também auxiliar no desenvolvimento de
habilidades psicomotoras, de habilidades intelectuais, habilidades psicolégicas
e habilidades sociais no decorrer da escolarizacao e educacéo da crianca.

A atividade ludica na Educacao da crianca dentro da &rea escolar possui um
papel muito importante na educacdo geral de uma crianca, pois trabalha e
contribui com a educagdo formal quando propdem o convivio obrigatorio entre
colegas de classes diferentes, faz descontrair dos desgastes do dia a dia
escolar e muitas vezes, alivia na caréncia advinda da falta de convivéncia com
0s pais por longos periodos (caso da escola de periodo integral) (SILVA
JUNIOR, 2005).

O intuito do brincar e da atividade ludica na educacdo € sempre cumprir um
papel educativo na formacdo da crianga e ndo apenas o de divertir dentro da
escola e mesmo que este objetivo educativo ndo seja revelado para o aluno, o
professor deve ter isso muito claro: que utilizard o brincar e as atividades
lidicas como uma ferramenta pedagdgica para melhor contribuir para a
formacéo geral da crianga. Ou seja, mesmo brincando e realizando a atividade
lidica na escola, as criancas ndo sabem que aquela brincadeira e jogo sdo
educativos, mas estdo também se educando, mas sem perceberem isto.

Para MARIOTTI (2004) o brincar e a atividade Iudica s&o momentos em que
0 aluno escolhe espontéanea e deliberadamente usufruir do seu lazer e diversado
na escola, mas naqueles momentos, as criancas também se educardo em
varios sentidos.

Dessa forma, podemos observar a importancia da atividade Iudica e do
brincar e como elas podem ser inseridas nas aulas da educacao infantil.

A atividade ladica e o brincar na escola possuem como objetivo, criar
condi¢cbes para o desenvolvimento integral das pessoas, fazendo que com as
elas tenham uma participacdo individual e coletiva em ac¢des que possam
melhorar a sua vida, a preservacao da natureza e a afirmacdo dos valores da
humanidade (PEIXOTO et all, 2006).

O brincar e as atividades ludicas devem proporcionar um bem-estar ao
individuo, satisfacéo, diversao e prazer em geral. Elas significam satisfacéo e
alegria naquilo que se faz. Elas retratam atividades que s&o livres e
espontaneas e nas quais o interesse se mantém por si s6, sem nenhum tipo de
coacao interna ou externa de forma obrigatéria. O principal mesmo € o
prazer de brincar, mas na educacgdo o brincar e as atividades ludicas serdo
tudo isso e uma ferramenta para educar (BROUGERE, 1998). Segundo
GOUVEIA (1967) o brincar € uma atividade prépria da infancia (a crianca brinca
desde que nasce) e dentro da escola ela podera contribuir para que o aluno
tenha uma aprendizagem mais efetiva em relagéo aos valores, aos conceitos, a
leitura, a escrita etc. e pode ser uma forma de estimular a educacdo de uma
maneira mais divertida e prazerosa para o individuo, sempre mediado pelo
professor/educador.
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Diante de todo esse contexto acima, decidi realizar o Trabalho de Concluséo
de Curso sobre as contribuicdes e a importancia do brincar na educacéao e o
desenvolvimento geral da crianga.

2. A CRIANCA E SEU DESENVOLVIMENTO SEGUNDO PIAGET

A palavra ‘desenvolvimento’ tem um significado muito grande na area da
Educacao. Geralmente ‘Desenvolvimento’ significa a capacidade que o sujeito
tem de fazer acbes e ter funcOes sociais que, progressivamente, vao se
tornando mais complexa (PAPALIA, 2006).

A autora acima também coloca que para que um sujeito se torne
desenvolvido, muitas questdes estardo em jogo, sendo elas as suas func¢des e
capacidades intelectuais, bioldgicas, a cultura onde vive, a educacdo que
recebe, a familia, lar ou local onde vive, questdes sociais e relacionadas a sua
socializagao etc.

RICCO (2000) informa que o desenvolvimento humano é progressivo e, ao
longo dos tempos e das interagdes com o mundo e com as pessoas que 0
sujeito vai realizando, novas capacidades, acfes, funcbes e habilidades nao
sendo aprendidas, respeitando sempre as limitacdes fisicas, psicolégicas e
cognitivas do sujeito e as interacfes sociais e pessoais que ela realizou
durante este tempo.

Geralmente a crianca pequena, logo depois do seu nascimento, € um ser
bastante fragilizado e a sua vida depende de cuidados extremos de seus pais
ou responsaveis, principalmente a mae ou alguém que faca a substituicdo
deste ente querido que é a mae (geralmente a avo, tia, mde adotiva, ama de
leite etc.)

Assim, desde que a criangca nasce ela vai tendo uma interagdo muito
importante com o mundo, englobando os cuidados com a saude fisica e
psicoldgica, pois todas estas interacdes vao se configurar em experiéncias de
13 aprendizagem e experiéncias de vida que vado compor todo o
desenvolvimento global da crianga durante toda a sua vida (SAMPAIO, 2001).

Realmente, os primeiros meses de vida da crianca e todas as experiéncias
que ela vai adquirindo sdo importantes ndo apenas para a primeira etapa do
desenvolvimento geral da crianca, ou seja, o seu desenvolvimento fisico,
cognitivo, afetivo e social integrado. E justamente nos primeiros meses que
as experiéncias das criancas vao fazer que ela construa seu desenvolvimento,
seu conceito de mundo e seu conceito como pessoa e ser social, pois todas as
interacdes da crianca terdo uma significancia pessoal e social para que ela
construa outros conceitos, como o0 conceito de sociedade, de familia, os
valores éticos e morais etc. A crianga, desde que nasce é muito dependente do
mundo e dos outros, mas mesmo assim, ele € um sujeito muito ativo no mundo
e assim, o seu desenvolvimento vai depender dos seus cuidadores, mas
também de suas acdes involuntarias e voluntarias sobre o mundo, ou seja, de
dentro para fora e de fora para dentro, em dire¢des e aspectos multiplos, onde
a crianca vai ser influenciada pelo mundo que a cerca e também vai influenciar
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este mundo e no meio desta influencia, estara a aprendizagem e o
desenvolvimento (ANTUNES, 1998).

Na primeira Infancia o desenvolvimento das criangas/dos sujeitos €
extremamente rapido e intenso, principalmente porque ela ja se movimenta
com mais desenvoltura e consegue explorar o mundo e ter muito mais
experiéncias com ele, avancando em seu desenvolvimento e em seu
aprendizado.

De fato, OLIVEIRA (2009) coloca que:

a primeira infancia é uma etapa fundamental no
desenvolvimento humano, marcada pelas atividades fisicas
intensas, sendo que estas sdo necessarias para que a crianga
possa ir aos poucos explorando e conhecendo o ambiente a
sua volta e assim, consequentemente, crescendo normalmente
e aprimorando seu conhecimento sobre o mundo. (p. 3).

A partir desta fase, a crianga vai se desenvolver intensamente até se tornar um
adolescente e posteriormente um adulto, e todas as suas aprendizagens e
experiéncias com o mundo influenciardo o seu desenvolvimento.

O Desenvolvimento da crianca como um todo, enfim, € um processo
complexo que definird sua vida como um todo e um dos maiores estudiosos
neste processo de desenvolvimento das criancas foi Jean Piaget, que realizou
estudos com seus filhos e depois com muitas criancas e compreendeu e
organizou o conhecimento sobre o desenvolvimento humano em geral e o
desenvolvimento das criangcas em particular. Jean Piaget, por sua vez, é um
dos tedricos e escritores de obras sobre o desenvolvimento infantil mais citado
em livros e artigos cientificos sobre o tema. Segundo PIAGET (1989) no
desenvolvimento da crianca, a aprendizagem e a construcdo do seu
conhecimento e seus conceitos como pessoa e 0 seu conceito sobre 0 mundo
nao sao simplesmente dados, mas sdo produtos interacdo que a crianca faz
com 0 meio ao seu redor e com as pessoas que interage. A “interagdo” é um
conceito e acdo chaves no processo de desenvolvimento dos sujeitos, pois é
pelas inUmeras interacbes sociais e pessoais que a crianga vai se desenvolver
e se educar gradualmente como pessoa e cidadao (ser individual e ser social).

Nas experiéncias que a crianga vai estabelecendo com o mundo (no contato
gue ela vai estabelecendo com os objetos e com o0s outros a partir dos seus
diferentes sentidos — tato, olfato, paladar, viséo etc.) ela vai comecgar a construir
seu conhecimento do mundo, que é uma das etapas mais importantes do
desenvolvimento da mesma. Ou seja, a crianca vai se desenvolvendo pouco a
pouco na medida em que vai de forma bem progressiva, entrando em contato
com o mundo fisico, com 0 mundo pessoal, 0 mundo natural e 0 mundo social
e vai estabelecendo conexdes, trocas e experiéncias com esses mundos
(PIAGET, 1986).

Neste relacionamento e troca de experiéncia com o mundo, a crianga vai
realizar as interagfes tanto sozinha como também com o auxilio de outras
pessoas, geralmente adultos e pessoas de seu relacionamento cotidiano (mée,
pai, tia, avls, irmaos etc.). Assim, na verdade a crianca vai precisar que 0s
15 outros deem forca e estimulem o seu relacionamento e troca de
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experiéncias com o mundo, pois caso a criangas tenha pouca ou nenhuma
estimulacdo para realizar as interacdes necessarias com o0 mundo e com 0s
outros, ela pode ter um atraso ou déficit em seu desenvolvimento,
transparecendo uma diferenca negativa em relacdo ao desenvolvimento de
outras criancas (PAPALIA, 2006).

PIAGET(1986) coloca que o desenvolvimento intelectual da criangca néo
acontece de uma so vez, mas por etapas, em uma sequéncia do mais simples
para o mais complexo e que tais etapas que levardo a crianca a se tornar cada
vez mais desenvolvida até chegar ao desenvolvimento especifico que ocorre
na adolescéncia e na idade adulta.

De fato, PADUA (2009) coloca, nesta mesma visdo a importancia da
sequéncia das etapas e periodos de desenvolvimento da crianca, que:

para Piaget a inteligéncia da saltos - muda de qualidade, cada
estagio representa uma qualidade desta inteligéncia. Os estagios
significam, ainda, que existe uma sequéncia e uma sucessdo no
desenvolvimento da inteligéncia e que esse desenvolvimento
passa, necessariamente, por cada um destes estagios (p. 28)

Tais etapas foram classificadas dentro de uma teoria geral, chamada por
Piaget de Psicologia Genética. Tais fases de desenvolvimento da crianca
dentro desta teoria piagetiana sdo denominadas de ‘periodos’ e séo eles:

a) Periodo Sensério-Motor, b) Periodo Pré-Operatdrio, ¢) Periodo Operatorio
Concreto, d) Periodo Operatoério Formal. Tais periodos de desenvolvimento da
crianca acontecem em sequéncia, de forma progressiva e uma etapa/periodo é
um pré-requisito para o proximo periodo.

Segundo PALAGANA (2001) no Periodo Sensdrio Motor, segundo Piaget, se
da na idade de 0 a 2 anos e a crian¢a usa quase que exclusivamente os seus
sentidos para estabelecer conexfes com o mundo em sua volta, vai
estabelecendo experiéncias significativas e interagindo com objetos e pessoas
€ Como a crianca € muito pequena, esta exploracdo e interagdo com o mundo
ndo é intencional ou consciente, mas acontece de forma aleat6ria, muito mais
pelos reflexos da crianca do que por vontade propria intencional.

Nesse periodo a crianca vai desenvolver a sua coordenacao e vai comecar a
estabelecer certa ordem nas suas acfes, comeca também a compreender
certa diferenca entre o seu préprio corpo e os objetos que estdo em sua volta e
vai comecar a desenvolver a sua acdo simbdlica, que é a capacidade que a
crianca tem de dar um significado para os objetos, pessoas e 0 mundo em sua
volta. O crescimento e desenvolvimento fisico e motor € bem grande se
comparando ao desenvolvimento cognitivo.

Nesta agcdo simbolica que a crianga vai comecar a ter, entra em cena 0s
momentos ludicos de brincadeiras, principalmente aqueles que dizem respeito
a fantasia, ao imaginario e ao faz de conta, os desenhos e personagens de
historias infantis etc. Aqui a linguagem entrard mais em evidéncia e o ludico
acaba sendo a principal via de desenvolvimento da crianga, principalmente
também em relacdo a linguagem e a comunicacdo, como coloca MONTOYA
(2006) quando informa que:
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O duplo processo de interiorizacdo da coordenacdo dos esquemas
sensodrio-motor e da atividade imitativa é condigdo prévia para a
constituicdo da fungdo simbdlica, isto é, da capacidade do sujeito de
diferenciar significantes de significados. A imagem mental se constitui
como significante que se reporta a uma situacdo ou a um objeto
particular, sem esquecer que esse objeto também esta relacionado a um
esquema conceptual ou pré-conceitual. O simbolo ludico implica também
diferenciacdo de um significante (gesto ou objeto exterior) que
representa um significante (objeto ausente), o qual é reportado por uma
imagem. O desenho, enquanto figuracdo gréafica reporta-se a um objeto
ausente, mediado pela imagem que o sujeito constitui desse objeto. “A
linguagem, enquanto sistema de signos implica significantes (gestos ou
palavras articuladas) que se reportam a objetos mediados por conceitos
ou pré-conceitos”, os quais se apoiam, sobretudo nas fases iniciais, nas
imagens mentais (p. 4).

LIMA (1980) no periodo piagetiano denominado Periodo Pré Operatério vai
acontecer na idade de 2 a 7 anos e vai coincidir com a idade em que a crianca
comeca a sua educacao formal na Pré Escola/Educacéo Infantil. Este periodo
de desenvolvimento acontece em dois subperiodos que foram denominados
por Piaget como a fase egocéntrica da crianca (de 2 a 4 anos) e a fase intuitiva
(de 5 a 7 anos).

Na primeira fase desse periodo (a fase egocéntrica), a crianca vai se
desenvolver principalmente pelo imaginario simbolico (dar significado real ou
fantasioso aos objetos e ao mundo, ou seja, 0s objetos que a crianga interage
passam a ser representados por simbolos, como por exemplo, um vaso de
flores vira uma casinha ou uma caixa de fésforos vira um carro). Esta fase
também é chamada de egocéntrica porque a crianca acaba requisitando
sempre a atencao de todos, pois se considera o centro das atencdes e € nesta
fase que a crianca comeca a desenvolver a nocdo de espaco e de tempo. O
desenvolvimento motor é bem grande e ocorre em concomitancia com o seu
desenvolvimento cognitivo.

Ja no periodo de desenvolvimento denominado por Piaget como Periodo
Operatoério Concreto acontece na idade de 7 a 11 anos e se caracteriza como 0
tempo de desenvolvimento em que a crianca comeca a usar e desenvolver
progressivamente a sua logica racional e comeca a trabalhar de forma real com
0s problemas que vai interagindo no contato que tem com o mundo ao seu
redor e com as pessoas gque passa a ter contatos e experiéncias.

E nesta fase também que a crianca deixa de valorizar tanto o simbolico (o
mundo de faz de conta), pois comeca a ver e entender o mundo de maneira
racional e légica. O desenvolvimento fisico e motor s&o grandes, pois no final
desta fase, chega a se manifestar as primeiras mudangas no corpo em relagao
a puberdade, sendo que o desenvolvimento cognitivo e social é intenso
(CHIAROTTINO, 1988).

Ja no periodo piagetiano denominado Operatério Formal acontece quando a
crianga tem de 11 a 15 anos, o0 que ja coincide com o primeiro periodo da pré-
adolescéncia e adolescéncia. Nesta fase de desenvolvimento a crianca (pré-
adolescente) o pensamento légico-formal ja € utilizado em maioria em relacao
as suas experiéncias com o mundo e passa a resolver os problemas que
enfrenta também por um viés de pensamento logico. Nesta fase Piaget
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também esclarece que o ser humano precisa ser estimulado mentalmente em
grande medida para que seu desenvolvimento ocorra de forma adequada,
podendo enriquecer suas experiéncias, potencializando seu desenvolvimento.
O seu crescimento fisico vai ser intenso, pois é o periodo da puberdade, mas o
seu desenvolvimento cognitivo, intelectual, cultural, social e emocional vai ser
bastante grandes também (PALAGANA, 2001).

Para Piaget, o desenvolvimento cognitivo da crianga vai ser tanto maior e
mais adequado quanto maior e mais rico também for os estimulos que ela
receber durante a vida e principalmente na idade do 0 aos 15 anos. Os
estimulos que a crianca vai precisar para se desenvolver poderdo ser
propiciados pelo meio em que a crianga vive, mas sempre com o auxilio dos
pais e pessoas que estardo presentes nestas fases de desenvolvimento da
mesma.

Ou seja, as pessoas que estardo em contato com a crianga nestas fases,
deverédo a estimular de forma rica para que o seu desenvolvimento aconteca da
melhor forma possivel. Quanto mais rico de estimulos for o ambiente em que a
crianga vive, mais o seu desenvolvimento geral e global sera favorecido, ou
seja, 0 seu desenvolvimento sera beneficiado (PADUA, 2009).

Neste ambiente e crescimento continuo em ambientes ricos de estimulos
tanto fisicos, motores, intelectuais, pessoais, emocionais e sociais, 0
desenvolvimento da crianca acontecerd& de maneira adequada, ndao a
prejudicando no seu desenvolvimento geral e até mesmo na sua formacao
como ser humano, ou seja, o favorecendo seu desenvolvimento, fisico, social,
cognitivo e emocional.

Neste desenvolvimento global da crianca (dos 0 aos 15 anos), Piaget se
ateve de maneira mais intensa no desenvolvimento da inteligéncia da crianca,
gue na visédo dele seria definida por dois aspectos principais: a) assimilacao e
b) acomodacado. Na verdade, ao longo do seu desenvolvimento geral, a crianca
vai se adaptando ao mundo e construindo e organizando o seu conhecimento,
assimilando o mundo e o acomodando em seu esquema cognitivo.

Segundo LIMA (1980), a etapa do desenvolvimento cognitivo chamada por
Piaget de ‘Assimilacéo’ € aquela em que a crianga vai modificar o objeto do seu
conhecimento de acordo com aquilo que ela ja construiu no seu esquema
cognitivo com suas interaces com o mundo. Ou seja, a fase de assimilacao
acontece quando a crianga incorpora 0Ss objetos e acontecimentos do
mundo/ambiente/meio ao seu esquema subjetivo ja existente. Ja a fase de
acomodacéo, a crianca vai se acomodar aquilo (objeto/acontecimento) que ela
aprendeu/captou do mundo (assimilou). Neste esquema cognitivo de
‘assimilagcao’ e ‘acomodacao’, a crianca vai se equilibrando e construindo seu
conhecimento, seu desenvolvimento e sua aprendizagem.

Realmente SOUZA FILHO (2008) coloca que:

Piaget defende que o desenvolvimento cognitivo € organizado e guiado por
estruturas mentais compostas por “esquemas de agao” e “operagdes de
carater logico-matematico”. Inicialmente, tais estruturas s&do categorias
inatas que vdo amadurecendo e adquirindo natureza distinta por meio de
um processo de “equilibragao” entre o sujeito e seu ambiente. Como ja
comentado, o individuo seria dotado de fun¢cBes adaptativas invariaveis ao
longo da vida. Nessa adaptacéo intelectual estaria em jogo uma organizada
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e constante assimilacdo do novo (“conhecimento”) ao velho e uma
acomodacdo do velho ao novo que manteriam em equilibrio o
funcionamento cognitivo. O desenvolvimento cognitivo, assim, é um
processo de equilibragcfes sucessivas das estruturas cognitivas (esquemas).
Estruturas estas que vao evoluindo com base na configuracéo da estrutura
precedente (p. 267-268).

Compreende-se aqui que a crianca vai entdo se desenvolvendo por etapas
sequenciais, onde ela, a partir da sua experiéncia e suas interacdées com 0s
acontecimentos e objetos do meio onde vive, aonde vai se adaptando as suas
descobertas, vai assimilando e as acomodando em seu esquema cognitivo,
construindo seu conhecimento, aprendendo e se desenvolvendo como pessoa.

No desenvolvimento infantil segundo Piaget (1989), os jogos e brincadeiras
vao também ter um aspecto muito importante, pois o brincar faz parte da
infancia e é uma necessidade da crianca pequena desde o seu nascimento e
até mesmo até a vida adulta e a velhice, pois todos, em algum momento da
vida tém momentos de brincar, onde jogos e diversdao fazem parte dos
passatempos e momentos de lazer até mesmo com individuos bastante
maduros.

Assim, os jogos e brincadeiras para Piaget (1989) vao fazer parte de todos
os ciclos, etapas e periodos de desenvolvimento da crianca e vai acabar
trazendo contribuicbes tanto nos aspectos cognitivos, motores, afetivos e
sociais para 0 momento presente da crianca e também para a sua vida adulta
madura, beneficiando sua vida como adulto, pai, méae, trabalhador, filho etc.

Neste sentido HANSEN (2008) coloca que:

De fato, existem diversas raz8es para a crianga brincar, sendo uma delas o
préprio prazer que podem usufruir enquanto brincam. No entanto, é
importante salientar que a brincadeira possui um lugar fundamental no
desenvolvimento infantil, seja por seus beneficios imediatos ou de longo
prazo. A importancia da brincadeira pode estar relacionada a aspectos do
desenvolvimento cognitivo, social, afetivo e fisico (p. 5).

Aqui realmente se torna claro que a brincadeira, 0os jogos e o brincar trata-se
sim de uma distracdo, de um lazer e de um prazer para a crianga, mas € muito
mais que isso, pois vai contribuir para o seu desenvolvimento global em
diferentes fases de sua vida.

3. 0S JOGOS E BRINCADEIRAS NA AREA DA EDUCACAO

Na maioria das sociedades e culturas ao redor do mundo hoje em dia, o
brincar é uma caracteristica muito forte da infancia, ou seja, do ser humano
quando ele é entendido por todos nés como uma crianca pequena. Também
em muitas sociedades e culturas em nosso mundo tdo grande, o ato de
brincar, os jogos, as brincadeiras e também os brinquedos, além de serem
coisas caracteristicas da nossa infancia, passam também a serem itens da
cultura em geral de um povo, sendo inclusive reproduzidos, criados e recriados
e passados de geracdo a geracao (dos velhos para os mais novos) e até
mesmo colocados em livros e publicado por grandes editoras. ALMEIDA
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(2000) coloca que o livro de Walter Benjamin intitulado ‘A Crianga, o Brinquedo
e a Educagao’ é uma publicagdo importante na educacéao infantil moderna e
atual e nos mostra também muito importantes reflexdes sobre a influéncia
positiva do ato de brincar, das brincadeiras e dos jogos na vida e da educacao
em geral de uma crianga, e ainda revela para a gente que a brincadeira, o0 jogo
e 0 brinquedo fazem parte do cotidiano da crianca desde que nasce. A crianca,
desde seu nascimento, ja possui uma série de brinquedos e possibilidades de
brincar em sua volta no seu dia a dia, ou seja, no seu cotidiano dentro e fora
da casa dela. Por exemplo, o seu corpo j4 € um primeiro brinquedo para esta
crianca no momento em que ela balanca as pernas, mama nos peitos da sua
mae, quando explora os seus pezinhos, quando pega objetos com curiosidade
ao seu redor, quando chupa os dedos etc. Posteriormente, novos e outros
brinquedos, desta vez mais externos e mais materiais, vado sendo incluido na
rotina de vida da crianca pelos préprios pais, Ihe ensinando coisas sobre este
mundo (FERREIRA NETO, 2002). Na verdade, o brinquedo e o brincar n&o
sao coisas exclusivas do mundo infantil, ou seja, da crianca, pois os adultos e
os adolescentes de diferentes partes do mundo também brincam nos mais
diferentes momentos e situacfes e, quase sempre, o brincar (e o brinquedo e
0 jogo também) é uma atividade muito prazerosa, que ensina muitas coisas e
muitas licbes de vida para os que o praticam.

Também o ladico é a todo o momento exporto pela indastria cultural, nos
desenhos animados, nos programas exclusivos para a crian¢a, sendo que ela
pode estar em uma atividade ludica pelo simples fato de estar assistindo TV,
ou colorindo uma revista ou lendo um Gibi (OLIVEIRA, 1986). O brinquedo, o
brincar, o jogo e a brincadeira sdo quase sempre elementos compostos por
rituais de imitacdo, de representar, de prazer e de distracdo (diversdo), mas na
area da educacao, além de tudo isso, eles ainda podem ser uma ferramenta
pedagdgica importante para o desenvolvimento e para a educacao geral de
criancas e adolescentes (KISHIMOTO, 2000).

De fato, BOMTEMPO (2010) aponta que:

A brincadeira e o brinquedo para a crianga sdo necesséria por
sua contribuicdo ao desenvolvimento da habilidade de
aprender a pensar. Para adquirir essas compreensdes a
crianga necessita de grande variedade de experiéncias
repetidas e concretas. A criangca aprende, compreende e se
comporta intelectualmente através de intensas interagdes com
0 seu ambiente, de acordo com o0 seu estagio de
desenvolvimento. Batendo, apalpando ou virando um objeto, a
crianca estd tentando defini-lo pelo seu uso. Se durante a
exploragéo, obtém um resultado inesperado, sua tendéncia é
reproduzi-lo através de movimentos que o provocaram.

Na Educacédo Infantil, que no Brasil € a primeira etapa de escolarizagédo e
cuidados das criancas com idade entre 0 a 5 anos, realizadas em creches, 23
bercérios ou Escolas de Educacéo infantil, o brincar, o brinquedo, o jogo e as
brincadeiras séo utilizados como ferramentas educativas (forma de promover a
educacdo) importantes em toda a etapa de cuidado e de aprendizagem da
crianga, desde o momento de ela comer até o momento de ela colorir, de
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realizar atividades corporais ao ar livre ou de conviver em grupo com 0sS
coleguinhas, ou seja, em todo momento em que a crianga tem a oportunidade
de crescer e de se desenvolver. Inclusive, no RCENEI (Referencial Curricular
Nacional para a Educacao Infantil), o brincar e a brincadeira sdo colocados
como coisas bem ligadas a cultura infantil e de muita importancia em toda a
etapa de aprendizagem da crianca, além de ser defendido também como um
‘direito da crianga’ e uma das formas mais essenciais desta mesma crianga
estar no mundo, interagir com o mundo e se comunicar com o mundo exterior.

Embora o brincar da crianga possa ser realizado de forma individual e solitaria
(ou seja, ela sozinha), quase sempre nos momentos das brincadeiras e dos
jogos dentro de creches, bercarios ou escolas de educagéo infantil, a crianca
estd acompanhada de algum adulto que vai supervisionar e vai também
auxiliar este brincar da crianca e, quase sempre, este brincar da crianca
nestes espacos de cuidados e educacdo estad sendo realizado em grupo, ou
seja, com outras criancas e coleguinhas da crianca e sendo também um
momento de desenvolvimento e aprendizagem para todas elas juntas. O
brincar, os jogos e as brincadeiras ao longo da vida de uma crianga pequena
ou grande passa a ser um momento em gue muitos ensinamentos e coisas da
educacdo estdo acontecendo e se desenvolvendo em um mesmo tempo,
mesmo que isto fiqgue completamente oculto para a propria crianca e até
mesmo para 0s seus pais. Mas o fato é que para seu cuidador ou para seu
professor deve ter claro que as brincadeiras e os jogos estéo interferindo de
uma maneira boa e positiva para o desenvolvimento e crescimento da crianca
em todos 0s aspectos: 0s aspectos fisicos e motores, 0s aspectos intelectuais
e cognitivos, 0s aspectos psicolégicos e emocionais e 0s aspectos sociais (ou
seja, de viver em sociedade). Um bom exemplo disso € que quando as
criangas brincam de ‘casinha’, estdo interagindo com coisas que acontecem
em nossa sociedade, pegam 24 objetos de diferentes tamanhos e texturas,
conhecem palavras novas como ‘cozinha’, ‘mae’, ‘panela’, ‘varrer’, ‘marido’ e
demonstram afetos e sentimentos diversos, trabalham também com problemas
e conflitos que eles tém que resolver quando estao na brincadeira etc. Ou seja,
num simples ato de brincar e de jogar estdo dentro deles também muitos
aspectos do crescimento, do desenvolvimento e da formacdo humana da
crianca e de todo um aprendizado para se viver em sociedade como um
cidad&@o e um futuro adulto.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Os jogos e as brincadeiras configuram-se como atividades fundamentais no
mundo da crianca e podem favorecer seu desenvolvimento global nos
seguintes aspectos:

a) melhora a convivéncia social da criangca e a faz aprender a conviver em
diferentes contextos sociais, culturas e contextos, b) melhora a capacidade da
crianca em se relacionar com 0S outros e a se socializar, ¢) melhora a
motricidade e o desenvolvimento motor e fisico da criangca em seus aspectos
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gerais como a lateralidade, a agilidade, a coordenacdo motora global e fina,
forca, percepcéo espacial e temporal e habilidades perceptivas, d) melhora a
capacidade de lidar com diferentes sentimentos e expresséa-los, e) ajuda a
entender as regras sociais para a vida futura, f) auxilia o uso da criatividade e
da imaginacdo e o relacionamento mental que as criangcas fazem entre as
coisas, contextos, pensamentos e sentimentos da realidade geral e particular,
desenvolvendo sua racionalidade e aspectos cognitivos importantes para a
vida, g) auxilia no desenvolvimento cultural, h) contribui com a concentracdo e
atencdo para estudos futuros etc. Também a escola e os educadores nao
podem encarar 0s jogos e brincadeiras apenas como simples momentos de
lazer, diverséao e prazer para a crianga, mas precisa se conscientizar de que as
atividades ludicas dentro da area da educacdo devem ser organizadas e
orientadas pelos professores e pedagogos em geral como atividades
complexas e muito ricas que podem beneficiar o desenvolvimento global da
crianca em diferentes aspectos, tais como o fisico/motor, o
cognitivo/intelectual, o afetivo/emocional, o cultural e o social.
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DEFICIENCIA INTELECTUAL
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RESUMO

Deficiéncia Intelectual € uma condicdo caracterizada por limitacdes
significativas tanto na capacidade intelectual quanto na capacidade adaptativa.
Essas limitagbes afetam a vida cotidiana e dificultam a realizagcdo de tarefas
simples, como cuidar de si mesmo ou se comunicar eficazmente. E uma
condicdo que pode ser identificada desde o nascimento ou surgir mais tarde na
vida. No Brasil, a inclusdo e o desenvolvimento das pessoas com Deficiéncia
Intelectual sdo temas centrais na luta por uma sociedade mais igualitaria e
justa. E essencial que todos, independentemente de sua condic&o fisica, social
ou emocional, tenham acesso aos mesmos direitos e oportunidades de acesso

a educacéo e de qualidade.

Palavras-chave: Intelectual, Deficiéncia, Niveis, Defazagem.

INTRODUCAO

A Deficiéncia Intelectual ¢ uma condicdo que afeta as habilidades

cognitivas de um individuo e se manifesta através de limitagdes intelectuais.

De acordo com a Associacdo Americana de Deficiéncia Intelectual e
desenvolvimento, a deficiéncia Intelectual é definida por um funcionamento

intelectual significativamente abaixo da média, associado a limitagcdes em pelo
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menos duas areas de habilidades. As habilidades cognitivas afetadas pela
Deficiéncia Intelectual incluem a capacidade de raciocinio abstrato,
aprendizagem, memoria, resolucao de problemas e tomada de decisdes. Além
disso, pessoas com Deficiéncia Intelectual podem ter dificuldades com
habilidades préticas do dia a dia, como lidar com dinheiro e seguir instrucdes.

As limitacdes intelectuais que acompanham a Deficiéncia Intelectual
podem variar de leve a grave e afetam o desempenho das habilidades
adaptativas. Essas habilidades adaptativas incluem habilidades conceituais
(como linguagem e leitura), habilidades sociais (como interacdo social e

responsabilidade) e habilidades praticas (como higiene pessoal e seguranca).

E importante ressaltar que a Deficiéncia Intelectual é uma condicéo
permanente e afeta todas as areas da vida da pessoa. No entanto, com o
suporte adequado e a compreensao da sociedade, individuos com Deficiéncia
Intelectual podem alcancar seu potencial maximo e ter uma vida plena e

significativa.
CAUSAS E DIAGNOSTICO DA DEFICIENCIA INTELECTUAL

A Deficiéncia Intelectual pode ser causada por diversos fatores, sendo que
cerca de 30% dos casos ndo apresentam uma origem identificavel. Entre as

principais causas, destacam-se:
« Alteracbes genéticas, como a Sindrome de Down,
e Complicagdes durante o parto, como a falta de oxigenacéo cerebral,
e Infecgcbes adquiridas durante a gestacao,
e Consumo de alcool ou drogas durante a gravidez,

e Lesdes cerebrais adquiridas ap0s 0 nascimento, como traumatismos ou

infeccoes,
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e Desnutricdo infantil

E importante ressaltar que a Deficiéncia Intelectual ndo é causada por
problemas emocionais ou familiares, e que ndo pode ser curada através de

tratamento meédico ou psicoldgico.

Quanto ao laudo precoce, ele é fundamental para proporcionar o suporte
adequado a pessoa com Deficiéncia Intelectual e suas familias. Dessa forma,
os profissionais de saude e educacgdo, devem estar atentos aos sinais de
atraso no desenvolvimento das habilidades cognitivas, como a fala e a
capacidade de aprendizagem. Além disso, existem testes especificos utilizados
para identificar a Deficiéncia Intelectual, como o Teste das Matrizes
Progressivas de Raven e o Teste de Inteligéncia de Stanford-Binet.

A IMPORTANCIA DO DIAGNOSTICO PRECOCE

O diagnostico precoce da deficiéncia Intelectual é fundamental para
promover o desenvolvimento e garantir a inclusdo social da pessoa com essa
condicdo. Quanto mais cedo a Deficiéncia Intelectual for identificada, maior
sera a chance de iniciar o tratamento adequado e de fornecer as adaptacfes
necessarias para o seu desenvolvimento. Além disso, permite que a familia
possa receber o suporte adequado, seja através de orientacdo e
aconselhamento, seja pela disponibilizacdo de recursos e servigos que possam
promover a inclusdo e a melhoria da qualidade de vida da pessoa com

Deficiéncia Intelectual e sua familia.
CARACTERISTICAS E NIVEIS DE DEFICIENCIA INTELECTUAL

A Deficiéncia Intelectual € caracterizada pela limitacdo de habilidades
cognitivas e adaptativas, o que afeta diretamente a forma como uma pessoa se
comunica, aprende e desenvolve atividades cotidianas. A gravidade da
condicdo pode variar de leve a profunda, de acordo com o nivel de

funcionalidade do individuo. Nos diferentes niveis de Deficiéncia
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Intelectual podemos observar habilidades adaptativas variadas, afetando a
forma como se relacionam com o mundo. Essas habilidades incluem as
atividades da vida diaria, comunicacdo, habilidades sociais, entre outras,
observadas como de fundamental importancia na vida diaria desses individuos

diagnosticados com esta sindrome.

Para cada nivel de funcionalidade da Deficiéncia Intelectual, é
necessario um suporte especifico para que o individuo possa desenvolver suas
habilidades da melhor maneira possivel. Esse suporte pode incluir servicos de
saude, educacdo especial, terapias ocupacionais e outras adaptacfes que

possam promover a inclusado dessas pessoas na sociedade.

NIVEIS DE DEFICIENCIA INTELECTUAL

Nivel de Habilidades
o . | Suporte
Deficiéncia Caracteristicas Adaptativas .
Necessario
Intelectual Afetadas
Educacao
o inclusiva,
Defasagem no Independéncia
. o suporte na
desenvolvimento em atividades da
) _ escola e no
intelectual cerca de vida diaria,
Leve ) trabalho quando
2 a 4 anos em necessitando de .
. necessario,
relacao aos pouca _
. _ o terapias
padrbes normais assisténcia

especificas caso

necessario
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Moderado

Grave

Profundo

Defasagem no
desenvolvimento

intelectual cerca de
4 a 7 anos em
relacéo aos

padrdes normais

Defasagem no
desenvolvimento

intelectual entre 7
e 10 anos em
relacéo aos

padrdes normais

Defasagem

intelectual superior
a 10 anos em
relacéo aos

padrdes normais

Dependéncia
parcial em
atividades da

vida diaria

Grande
dependéncia
para atividades
da vida diéria,
necessitando de
assisténcia

constante

Necessidade de
assisténcia

constante em
todas as
atividades da

vida diaria

Educacao
especial,
suporte em
atividades
cotidianas,
terapias

especificas

Cuidado
especializado
em periodo
integral,
educacéao
especial,
terapias

especificas

Cuidado
especializado
em periodo
integral, terapias
especificas,
apoio
psicoldgico e
emocional para

as familias
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Compreender cada uma dessas caracteristicas € de extrema importancia para
proporcionar o suporte adequado a cada individuo, respeitando suas limitacées

e incentivando seu potencial maximo de desenvolvimento.

INCLUSAO E EDUCACAO DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Ainclusdo escolar e a educacdo inclusiva sdo fundamentais para o
desenvolvimento das pessoas com Deficiéncia Intelectual, se fazendo valer de
adaptacdes curriculares sempre que necessarias, sendo possivel promover o
aprendizado e a socializacdo desses individuos de forma ou madeira a dirimir
as dificuldades apresentadas em cada etapa e modalidade da escolarizacéo,
garantindo-lhes uma formacdo adequada e, consequentemente, melhor

qualidade de vida.

Ainclusdo escolar consiste em oferecer suporte necessario e
adequado para que pessoas com Deficiéncia Intelectual possam frequentar
escolas regulares, com o auxilio de profissionais capacitados e recursos de
aprendizagem adequados. Ja objetivo da educacao inclusiva se mostra como a
promocdo do desenvolvimento global desses individuos, incluindo aspectos

cognitivos, sociais e emocionais.

Adaptar o curriculo é de fundamental importancia para garantir que o
processo de aprendizagem seja adequado as necessidades de cada individuo,
levando em consideracao suas habilidades e limitacdes. Dentre as adaptacoes
possiveis estdo 0 uso de tecnologias assistivas, a elaboracdo de materiais

especificos e a definicdo de estratégias pedagdgicas diferenciadas.

BENEFICIOS DA INCLUSAO ESCOLAR PARA PESSOAS COM
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DEFICIENCIA INTELECTUAL

Beneficios Explicacéo

_ _ . Interacdo com outras criangas e jovens, 0 que pode
Maior Interacao _ N o
. ajudar a desenvolver habilidades sociais e
social o
emocionais.

) o Participacdo em atividades escolares, o que pode
Maior participacao _ N -
o ajudar a desenvolver habilidades cognitivas e
em atividades
motoras.

Mai Desenvolvimento da autodeterminacdo e da
aior
_ o capacidade de tomar decisdes, 0 que pode ajudar a
independéncia )

preparar a pessoa para a vida adulta.

Além disso, a inclusdo e a educacdo das pessoas com Deficiéncia
Intelectual contribuem para a construgdo de uma sociedade mais inclusiva,
respeitando a diversidade e combatendo o preconceito e a discriminacéo. E
papel das instituicoes de ensino e da sociedade em geral garantir que esses
individuos tenham acesso as mesmas oportunidades e direitos que os demais

cidadaos.

APOIO E INTERVENCOES PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL
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As pessoas com Deficiéncia Intelectual podem ter uma série de
necessidades, e € importante que elas recebam o apoio adequado para
promover o seu desenvolvimento e bem estar. Uma das formas de apoio mais
comuns sdo os tratamentos e terapias especificos, que buscam estimular as
habilidades cognitivas e ajudar as pessoas a superarem/conviver com

suas limitacdes intelectuais. Dentre elas, destaca-se:

o Terapia ocupacional, que auxilia a desenvolver habilidades praticas e a

melhorar a coordenacao motora
o Fonoaudiologia, que trabalha a comunicacéo oral e escrita
e Psicoterapia, que auxilia a pessoa a lidar com emocdes e traumas

Além da terapia, a assisténcia técnica também é muito importante para as
pessoas com Deficiéncia Intelectual, garantindo que elas possam realizar
atividades cotidianas com autonomia e seguranga. Algumas formas

de assisténcia técnica/material incluem:

o Adaptacbes em veiculos, permitindo que a pessoa com Deficiéncia
Intelectual possa se deslocar mais facilmente

o Adaptacbes em mobiliario e equipamentos domésticos, tornando-o0s

mais acessiveis

o Tecnologias assistivas, como softwares de comunicacdo aumentativa e
outras ferramentas que permitem uma maior interagdo com o mundo

digital

E importante lembrar que as necessidades de cada pessoa com Deficiéncia
Intelectual sdo Unicas, e que o apoio deve ser personalizado de acordo com as
suas demandas especificas. Por isso, € fundamental contar com profissionais
qualificados e experientes em Deficiéncia Intelectual para garantir que o apoio

seja adequado e eficaz.
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INCLUSAO SOCIAL E COMUNITARIA DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

Ainclusdo social e comunitaria € essencial para as pessoas com
Deficiéncia Intelectual desenvolverem sua autonomia, autoestima e
independéncia. E crucial/desejael que a sociedade esteja aberta a receber
esses individuos, proporcionando igualdade de oportunidades e acessibilidade.
Uma forma de promover ainclusdo social € através de atividades de
lazer e esportes adaptados, que sédo atividades que permitem a pessoa com
Deficiéncia Intelectual se envolverem em atividades que atendam as suas

necessidades e interesses, promovendo o bem-estar fisico e social.

Atividades de lazer inclusivas para Esportes Adaptados para

Deficiéncia Intelectual Deficiéncia Intelectual
Cinema e teatro acessiveis Futebol de cinco

Artesanato e pintura Basquete em cadeira de rodas
Musica e danca Natacdo adaptada

Atividades fisicas ao ar livre Bocha adaptada
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Outras formas de inclusdo social e comunitaria incluem a participacao

em grupos sociais e religiosos, voluntariado e atividades culturais em geral.

Garantir a inclusdo social e comunitaria de pessoas com Deficiéncia
Intelectual € um desafio que envolve toda a sociedade. E necessario promover
a conscientizacdo sobre a importancia da inclusdo e das adaptacbes
necessarias em nosso meio, garantindo o acesso igualitario a oportunidades e

a construcédo de uma sociedade mais justa e inclusiva para todos.

DIREITOS E LEGISLACAO PARA PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL

As pessoas com Deficiéncia Intelectual enfrentam varios desafios na
sociedade, desde a discriminacdo até a falta de acesso a recursos vitais. No
entanto, a legislacdo brasileira promove a inclusdo social desses individuos,
garantindo seus direitos e respeito a sua dignidade. De acordo com a lei n®
13.146/2015, conhecida como Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com
Deficiéncia, as pessoas com Deficiéncia Intelectual tém o direito de igualdade
de oportunidades, ou seja, podem desfrutar dos mesmos direitos e
oportunidades que as outras pessoas. A lei também garante que elas tenham

acesso a servicos de saude, educacédo e empregabilidade.
DEFICIENCIA INTELECTUAL: INCLUSAO NO MERCADO DE TRABALHO

No que diz respeito a inclusdo no mercado de trabalho, as pessoas com
Deficiéncia Intelectual tém o direito de trabalhar e serem remuneradas por seu
trabalho, assim como qualquer outro trabalhador. A legislagéao
brasileira também exige que as empresas com mais de 100 funcionarios
empreguem um numero minimo de pessoas com Deficiéncia Intelectual, de

acordo com a porcentagem estabelecida em legislagéo vigente.

ALGUNS DOS DIREITOS DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL, PREVISTOS EM LEI, INCLUEM:
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« Direito a ndo discriminacéo,

o Direito a acessibilidade em todos os espacos,

« Direito a educacéo inclusiva e adaptada as suas necessidades,

o Direito a saude, incluindo atendimento e tratamento especializados,

« Direito ao trabalho e a profissionalizacgéo,

« Direito a previdéncia social e a outros beneficios e programas sociais.

E importante destacar que a promog&do da inclusdo social das pessoas com
Deficiéncia Intelectual é de responsabilidade de toda a sociedade, e néo
apenas do governo ou das instituicdes. Todos n6s devemos agir em prol da
inclusdo e garantir que esses individuos tenham seus direitos respeitados e

promovidos.

ORGANIZACOES E PROJETOS DE APOIO A DEFICIENCIA INTELECTUAL
NO BRASIL

No Brasil, existem diversas organiza¢des e projetos sociais que atuam
em favor da inclusdo e do desenvolvimento para este publico especifico. Essas
iniciativas promovem a conscientizagdo sobre a importancia da incluséo e

buscam oferecer suporte e recursos.
INSTITUTO JO CLEMENTE

O Instituto J6 Clemente (antiga Apae de S&o Paulo) é outra organizacdo que
se destaca no apoio a Deficiéncia Intelectual. A instituto oferece servigos para
pessoas com qualquer deficiéncia, aléem do servico social em parceria com 0
Sistema Unico de Saude (SUS), gratuito a populacdo em geral; conta também
com atendimento particular, atendendo assim classes abastadas e que

também necessitam deste apoio/servico. Embora a gratuidade ndo se
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demonstre acesso, uma vez que de acordo com observagdes recentes (grifo do

autor), verificou-se publico-alvo em listas de esperas de anos e o0 atendimento

embora legal e crucial ndo fora ofertado (sendo este um artigo a ser publicado

futuramente).

INSTITUTO OLGA KOS DE INCLUSAO CULTURAL

O Instituto Olga Kos de Inclusdo Cultural € uma organizacdo que

objetiva promover a inclusdo por meio do acesso a cultura e as artes. A

entidade oferece workshops e atividades culturais adaptadas a este publico-

alvo.

Organizacao

APAE

Instituto Jo
Clemente

Instituto Olga Kos
de Incluséo

Cultural

Area de Atuacao

Educacédo, Saude e

Assisténcia Social

Servicos para
pessoas com

qualquer deficiéncia

Cultura e Artes

Site

www.apaebrasil.org.br

www.institutojoclemente.org.br

www.institutoolgakos.org.br

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



Além dessas organiza¢cdes, ha muitas outras acdes sociais que tém um
papel importante na promocdo da inclusdo de pessoas com Deficiéncia
Intelectual no Brasil. Essas iniciativas incluem esportes adaptados, projetos de
capacitacao profissional e muito mais. Em suma, as organizacgdes e projetos de
apoio a Deficiéncia Intelectual no Brasil desempenham um papel fundamental
na promocdo da inclusdo e desenvolvimento. O apoio a estas acoes,
fundamenta, credibiliza, valoriza e fundamento a extrema importancia a que

elas se destinam.
CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s explorar o conceito de Deficiéncia Intelectual e discutir suas
caracteristicas, causas, diagnéstico, niveis e suporte necessario/auxilio, é
importante destacar a relevancia da inclusdo e do desenvolvimento das
pessoas com essa condicdo. Acreditamos que toda pessoa tem o direito de
participar plenamente da sociedade, independentemente de suas diferengas e
limitagBes. No entanto, sabemos que a inclusdo ainda é um desafio em muitos
aspectos, incluindo educacao, trabalho e participacdo social. Portanto, €
essencial que o Brasil continue promovendo politicas publicas e iniciativas que
visem garantir 0 acesso e a participacao plena das pessoas com deficiéncia
intelectual na sociedade; isso inclui a implementacdo de medidas para
a inclusao escolar, a oferta de apoio e intervencdes adequadas, incentivos para
a inclusdo no mercado de trabalho (Muito mais que legislacdes), e acdes que

promovam a verdadeira inclusdo social e comunitaria.

Além disso, é importante que a sociedade como um todo se conscientize
sobre a importancia da inclusdo e do respeito as diferencas, para que
possamos construir uma sociedade mais justa e igualitaria. Aqui, reforcamos
NOSSO COMPromisso em apoiar essa causa no Brasil e nos juntamos a todos
aqueles que trabalham diariamente para promover a incluséo e o

desenvolvimento das pessoas com deficiéncia.

BIBLIOGRAFIA

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



ALMEIDA, M. A. Apresentagdo ¢ analise das definicoes de deficiéncia mental
propostas pela AAMR-Associagdo Americana de Retardo Mental de 1908 a 2002.
Revista da Educagdo PUC-Campinas, Campinas, n. 16, p. 33-48, 2004.

ROSSATO, S. P. M.; LEONARDO, N. S. T. A deficiéncia intelectual na concepcao de
educadores da Educac¢dao Especial: contribuigdes da psicologia historico cultural.

Revista Brasileira de Educagdo Especial, v. 17, n. 1, 2011.

VELTRONE, A. A. Possibilidades da pesquisa qualitativa e quase-experimental na
inclusdo escolar. In: V Congresso Brasileiro Multidisciplinar de Educagdo Especial,

2009, Londrina. Anais. Londrina, 2009.

MANTOAN, Maria Teresa Eglér. Inclusdo escolar: O que ¢? Por qué? Como fazer? Sao
Paulo, SP: Summus Editorial. 2015.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



UNIFICADA

Revista Multidisciplinar da Fauesp
e-ISSN: 2675-1186

AVANCOS DA CRIANCA NO PROCESSO EDUCATIVO

ELAINE MARIA DA SILVA

Eixo: Ludicidade
Resumo
Este artigo visa trazer uma reflexdo sobre a importancia dos direitos da crianca,
através da visdo de teoricos mais antigos e modernos que se debrucaram
sobre o tema educacéo e ludicidade e que nos trouxeram luz sobre a educacao
das criancas, as brincadeiras e de jogos além da contagéo de historias e do faz
de conta como instrumento de educacdo no ensino fundamental visa refletir
sobre a importancia do ludico na aprendizagem, principalmente durante a

infancia e algumas consideracfes sobre a relacdo do aprender e o brincar.

Palavras-chave: Ludicidade; Direitos da Crianga , Educagéo Infantil.

ABSTRACT:

This article aims to bring a reflection on the importance of children's
rights, through the vision of older and modern theorists who have focused on
the theme education and playfulness and who have brought us light on
children's education, games and games beyond storytelling and make-believe
as an educational tool in elementary school aims to reflect on the importance of
play in learning, especially during childhood, and some considerations about

the relationship between learning and playing.
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1 INTRODUCAO

O presente artigo discute a importancia do ludico e dos direitos das
criangas com estratégia pedagodgica ladica a importancia para o
desenvolvimento da crianca o significado da palavra ludico é relativo a jogos,
brinquedos e divertimentos e que a atividade ludica é todo e qualquer
movimento que tem como objetivo produzir prazer quando da sua execucéao, ou
seja, divertir o praticante.

Assim, etimologicamente, o termo ladico vem do latim Ludus, que
significa jogo, divertimento e gracejo torna a ludicidade é processo inerente ao
desenvolvimento humano, e de suma importancia para o desenvolvimento
psiquico, social e cultural da crian¢a nas brincadeiras as criancas transformam
0s conhecimentos que ja possuiam anteriormente em conceitos gerais com 0S
quais brinca por exemplo, que nos fala da importancia da crian¢a ouvir muitas

historias dizendo que “...esta acdo é que formara o bom leitor”. com todas
essas teorias, me pergunto: sera que as nossas escolas usam a contacao de
histéria como objeto ludico?

O objeto de estudo é a abordagem ludica através da contacdo de
histdrias, tem como objetivo discutir a estratégia pedagogica ludica através das
ideias de grandes tedricos da educacao como Froebel, Piaget e Vygotsky e
inserir a contacao de historias dentro dessa estratégica pedagodgica baseando-
nos nas ideias desses e de outros autores que discutem o tema amplamente.

O tema justifica-se, pois, sabemos através da literatura que, em tempos
antigos, brincar ndo era valorizado hoje, com muitas teorias permeando a
educacao infantil, o brincar tomou o seu lugar de importancia na educacao das

criangas.
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O Estatuto da Crianca e do adolescente garantem experiéncias que 0
preparem para o futuro, com a necessidade que toda crianca tem de vivenciar
e experimentar em sua infancia as brincadeiras.

Infelizmente, nossas criancas brincam cada vez menos o jogo, por

exemplo, facilita o processo educativo e pode permitir uma aprendizagem a
vivencia no cotidiano para a realidade infantil as atividades ludicas fazem parte
na vida da crianca, e as brincadeiras simbdlicas, exercicios ou brincadeiras
com regras, possibilitam uma situagdo favoravel a qualidade ladica e
colaboraram para o desenvolvimento social.
Segundo Vygotsky (1984, p.74) escreve que o brincar possibilita as criancas
um espaco para resolucdo dos problemas que as rodeiam a misséo do
professor € estar atualizado para ajudar através de aulas dinamicas e
atraentes, metodologias diversificadas para jogos e brincadeiras envolvendo
todo o dominio corporal, desencadeando o desenvolvimento psicomotor do
aluno e facilitando o processo de aprendizagem.

O jogo e a brincadeira oportunizam espacos para pensar, expressar e
desenvolver as habilidades no processo educativo, proporciona uma ética da
aprendizagem que satisfazem as necessidades basicas na educacao infantil,
ou seja, na escola mostrando também como influencia na socializacdo das
criangas a brincadeira é uma reflexdo nesse processo.

O brincar esta contemplado na nossa legislagao:

A Lei Federal 8069/90- Estatuto da Crianca e do Adolescente,
capitulo Il, artigo1l6 que diz o seguinte no inciso IV- Brincar, praticar
esportes e divertir-se. Nota-se que o documento sugere que toda
crianca deve desfrutar de jogos e brincadeiras, os quais deveréo
estar dirigidos para a educacéo. Ficando toda pessoa, em especial

pais e professores, responsaveis em promover o exercicio desse
direito. (MODESTO e RUBIO, 2014, p. 3)

O jogo no passado, ja era visto como importante ferramenta de auxilio
ao processo de educacao das criangas. Infelizmente, hoje nossas criangas
brincam cada vez menos a corrida dos pais, a pressa do dia-a-dia, 0s medos e

insegurancas da sociedade moderna sao barreiras as brincadeiras os autores
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gue se debrucaram sobre o0 assunto e continuam a estudar o tema de forma
ampla, refletir sobre a importancia do Iddico na aprendizagem, principalmente
durante a infancia apresentando a visdo de alguns tedricos sobre o assunto.
Para tanto se elegeu como objetivos especificos: discutir sobre a importancia
do ladico para as criancas; apresentar as visdes de Vygotsky e Piaget sobre a
importancia do brincar para a aprendizagem e; refletir sobre a necessidade do

lidico na educacéo.

2. DESENVOLVIMENTO

Atualmente, se perguntarmos a qualquer pessoa sobre o que € a
infancia ou sobre sua importancia, ou ainda o que € ser crianca, facilmente
surgird muitas respostas. Mas nem sempre foi assim, pois muitas crian¢gas nao
souberam o que era ser crianca ou tiveram infancia durante longo periodo da
Histéria da Humanidade. Na verdade, podemos até pensar que atualmente,
mesmo com toda a evolucdo histérica, tecnoldgica e tedrica, ainda muitos
individuos pelo mundo ndo conseguem desfrutar desse periodo da vida,
intitulado como infancia. Esta é sim uma verdade bastante vergonhosa.

Visitando a Histéria temos que primitivamente o homem sobrevivia das
coletas e da caca. Ndmade, ndo possuia uma moradia certa abrigava-se em
cavernas ou copas de arvores. Entretanto com a descoberta do fogo, essa
realidade extremamente hostil comeca a transformar-se. Com o tempo e o
desenvolvimento da agricultura e da pecuaria, o homem fixa moradia e
sedentariza-se, dando enorme salto na evolugdo humana.

E a humanidade desenvolveu-se a tal ponto que o processo de
surgimento das comunidades torna-se uma necessidade os grupos instalados,
cultivando a terra, e com os animais domesticados, os instrumentos de trabalho
se aperfeicoam. O dominio da natureza torna-se um fato e o homem inicia
realmente uma vida em comunidade, com as primeiras vilas e cidades.

No inicio da histéria humana, a familia era o grande grupo. Ensinar e

aprender eram uma relacdo quase que hereditaria. com o passar do tempo e o
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desenvolvimento tecnolégico, e, principalmente com a invengdo e
desenvolvimento da escrita tudo ficou mais facil. Quanto a crianca, segundo
Philippe Ariés, na Antiguidade, era considerado um adulto em miniatura por
nao haver distingdo entre 0 mundo adulto e o mundo infantil.

A crianc¢a "ingressava na sociedade dos adultos na Idade Média, época
de grande fertilidade, porém de grande mortalidade, poucos homens
percorriam todas as etapas da vida era considerada adulta em miniatura, e iSSO

ficava bem claro nas pinturas da época que retratavam as familias.

Aries (1981, p.17) relata que,

[...] até por volta do século XllI, a arte medieval desconhecia a infancia
ou ndo tentava representa-la. E dificil crer que essa auséncia se
devesse a incompeténcia ou a falta de habilidade. E mais provavel
gue nao houvesse lugar para a infancia nesse mundo. Uma miniatura
otoniana do séc. Xl nos d4 uma ideia impressionante da deformacgéo
gue o artista impunha entdo aos corpos das criangas, hum sentido
gue nos parece muito distante do nosso sentimento e da nossa viséao.

Entre os séculos XIV e XVIII, os relatos nos mostram uma sociedade
sem adolescentes. A vida é dividida em trés grandes momentos: a infancia
considerada o periodo da dependéncia; a idade da guerra, em que 0os homens
vao defender suas terras e seus paises; e a idade sedentéaria, que compreende
os homens da lei, adultos. (ARIES, 1981)

A Revolucao Industrial iniciada na Inglaterra a partir de 1850 vem
desfragmentar o universo das pessoas, instituindo pouco a pouco, 0 modo de
producdo capitalista. Entdo, grandes transformacdes ocorrem no modo de
organizacdo da sociedade. As mulheres, que estavam confinadas em suas
casas, sdao “convocadas”, juntamente com suas criangas, a trabalhar nas
industrias. Indo trabalhar fora de casa, fica com uma carga horaria exorbitante
(cerca de dezessete horas por dia)..

A familia centrou-se em torno da crianca onde o clima sentimental era

agora completamente diferente mais proximo do nosso, como se a familia
moderna tivesse nascido ao mesmo tempo em que a escola, ou, a0 menos,

gue o habito geral de educar as criancas na escola.
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De acordo com Roloff (2010, p.2):

[...] o ladico pode trazer a aula um momento de felicidade, seja qual
for a etapa de nossas vidas, acrescentando leveza a rotina escolar e
fazendo com que o aluno registre melhor os ensinamentos que lhe
chegam, de forma mais significativa.

Podemos delimitar a infancia cronologicamente como sendo o periodo
entre zero e doze anos de idade, somente isso seria muito vago, por tratar-se
de um periodo onde inumeras transformacfes fisicas, psiquicas, sociais e
culturais, recorrendo a alguns tedricos, no capitulo seguinte, vamos apresentar
algumas de suas visdes sobre a infancia e sobre a importéancia do brincar.

Vivemos numa sociedade capitalista, estruturada no “ter” e ndo no “ser”,
0O que provoca consequéncias como o0 individualismo e 0 consumismo
exacerbado as criancas possuem recursos tecnolégicos cada vez mais
avancados, mas que as afastam umas das outras. Video games,

computadores, celulares as fazem interagir com o outro apenas virtualmente.

3. CONSIDERACOES FINAIS

A ludicidade é importante para o desenvolvimento psiquico e cognitivo
das criangas. Infelizmente nossas criangas brincam cada vez menos nas ruas
ou nos vizinhos; um pouco no playground e nas escolas durante o periodo da
educacdo infanti ao adentrarem o ensino fundamental parece que a
importancia do ladico acaba.

Como educadores sabemos que as brincadeiras ajudam no
desenvolvimento social e intelectual a crianca, devendo a brincadeira, 0s jogos
e 0s brinquedos serem elementos fundamentais na educacao infantil.

Através das pesquisas podemos constatar que diversos autores e
tedricos da educacédo sdo favoraveis a ludicidade para o desenvolvimento
completo das criancas dentre os autores pesquisados podemos citar Vygotsky
e Piaget. Ambos acreditam que a crianca deve participar ativamente do seu
processo de aprendizagem.

Para Modesto e Rubio (2014, p. 14):

O brincar no sistema de ensino, ainda encontra-se pouco explorado,
parte das escolas ainda persistem com a visdo de que uma boa aula
€ a convencional, com alunos em fila, no seu lugar em siléncio
realizando a atividade proposta. Sabe-se que para estimular o sujeito
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e promover seu desenvolvimento é preciso propor atividades
desafiadoras, significativas, que desperte o interesse, e as atividades
lidicas podem ser uma excelente ferramenta pedagogica e
psicopedagogica.

Pais e professores precisam compreender a necessidade infantil do
brincar sozinhos ou em grupos; e precisam permitir e favorecer que as
brincadeiras e jogos ocorram deste trabalho de pesquisa ressaltamos que
BRINCAR E PRECISO. N&o apenas na infancia, mas principalmente nela, para
sermos adolescentes e adultos mais felizes.
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AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NA EDUCACAO
INFANTIL

ELAINE MARIA DA SILVA-

Eixo: Educacdo Inclusiva

RESUMO

As causas da ndo aprendizagem tém despontado na lista dos principais
problemas enfrentados pela escola da atualidade. Cada vez mais, um namero
significativo de criangas com dificuldades de aprendizagem sao identificadas
ainda na educacao infantil, e se ndo houver uma intervengédo eficaz, essas
dificuldades se estenderdo para o ensino fundamental e, possivelmente, por
toda vida estudantil da crianca. Assim, este estudo bibliografico, de natureza
qualitativa, objetiva analisar de que forma as dificuldades de aprendizagem que
surgem na educacao infantil podem contribuir para a construcéo do fracasso na

vida escolar da crianca, caso ndo haja uma intervencéo eficiente.

Palavras — chaves: Aprendizagem. Neuropsicopedagogia, Psicopedagogia.

ABSTRACT:

The causes of non-learning have emerged in the list of the main problems
facing the school today. Increasingly, a significant number of children with
learning difficulties are still identified in early childhood education, and if there
is no effective intervention, these difficulties will extend to elementary school
and possibly throughout the child's student life. Thus, this qualitative

bibliographic study aims at analyzing how the learning difficulties that arise in
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early childhood education can contribute to the failure of children in school life if
there is no efficient intervention.

Key - words: Learning. Neypsypedagogy. Psychopedagogy

1 INTRODUCAO

A importancia do Neuropsicopedagogo, no auxilio de professores e pais
para saber diferenciar a crianca que € portadora de um distarbio daquelas
indisciplinadas, o artigo objetiva por meio de uma pesquisa bibliografica de
autores renomados, para desvendar os sujeitos com Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e analisar suas manifestacbes e as
dificuldades de aprendizagem apresentadas por criangcas com TDAH, pela a
Otica do conhecimento Neuropsicopedagdgica a aprendizagem no cérebro de
um portador de TDAH.

Alguns  possiveis encaminhamentos  multidisciplinar, onde o
Neuropsicopedagogo desempenha papel fundamental para superar as
dificuldades escolares desta forma, o resultado deste estudo, aponta-se a
importancia do didlogo entre pais, professor e Neuropsicopedagogo para
identificar as potencialidades cognitivas, emocionais, sociais da crianca dentro
da modernidade tem exigido de seus educadores cada vez mais esforcos para
atender a demanda que lhe é proposta, desde uma boa preparacao teorica,ou
seja, sua formacdo, até a incessante busca de atualizacdo profissional e
dedicacao ao seurespectivo trabalho.

7

A escola da contemporaneidade € o espaco da diferenca e da
confluéncia de culturas e da diversidade social, a ampliagdo e redimenséo dos
saberes e das praticas educativas com vistas a identificacdo dos problemas de
aprendizagem escolar na pré-escola e as possiveis intervencdes
especializadas, que levem a recuperacdo de aprendizagens fragilizadas e

evitem um fracasso escolar nas séries futuras, configuram-se como questdes
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fundamentais nas discussfes epistemoldgicas da educacdo no campo
interventivo, a neuropsicopedagogia desponta como campo epistemolégico do
saber, advindo da leitura integrada entre pedagogia, psicologia,

neuropsicologia, psicopedagogia e trabalho clinico.

CONTRIBUICOES DA NEUROEDUCACAO NA APRENDIZAGEM

Sua contribuicdo se da pela relacdo estabelecida entre o cérebro e a
aprendizagem, como vias dubias no processo cognitivo abrangem um vasto
conhecimento das bases neuroldgicas da aprendizagem e do comportamento
humano, por meio de estimulos contextuais que deem respostas positivas ao
processo de formacéao do individuo, tomando como foco as relacfes intrinsecas
entre atencdo, funcdes motoras, linguagem, memoéria, cognicdo e aspectos

emocionais, psicolégicos e cerebrais.

Ela busca ainda, compreender o0 processo cognitivo do sujeito
aprendente, desde os primeiros anos de vida, seus impasses e as principais
implicacdes na aprendizagem humana, a natureza do ser humano € marcada
pela individualidade e “cada crianga ¢é diferente, mas se detectada
precocemente e devidamente ajudada, pode vir a ser um adulto sem
problemas” (CORREIA e MARTINS, 2006, p. 01).

Partindo desta realidade, entende-se que todos os alunos sé&o
diferentes, tanto em capacidades, quanto em motivacdes, interesses, ritmos
evolutivos e estilos de aprendizagem; e todas as dificuldades de aprendizagem
Sdo em si mesmas, contextuais e relativas, por isso € necessario intervir no
processo de ensino e aprendizagem, considerando que a crianga constroi seu
conhecimento através de estimulos e o professor € um dos responsaveis em
proporcionar meios interventivos que venham sanar as dificuldades que

possam surgir no processo de aprendizagem.
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Mediante a emergéncia da neuroeducacao na atualidade, o estudo foi
realizado como meio de constatar se a mesma pode direcionar de forma eficaz
a aprendizagem infantil, tendo também em vista a necessidade de refletir sobre
a urgéncia de disseminar suas potencialidades, fundamentando a pesquisa
educacional baseada em metodologia cientifica justifica-se pela relevancia
dada ao trabalho docente e asdificuldades de aprendizagem na pré-escola,
buscando construir um referencial teorico reflexivo para o pensar e o repensar

as préticas e acdes neste ambito

Desta forma contribuindo, assim, para que as interveng¢des psicomotoras
sejam compreendidas, planejadas, articuladas e desenvolvidas, como fator
positivo no desenvolvimento integral da crianca atendida por esse segmento da
Educacao Infantil, pois segundo Smith e Strick (2001, p. 30), “as condigoes [...]
na escola, na verdade, podem fazer a diferenga entre uma leve deficiéncia e

um problema verdadeiramente incapacitante”.

O esclarecimento sobre esta tematica é favoravel ao trabalho do
professor (pedagogo, principalmente), com formagdo em psicomotricidade na
medida em que seu olhar deve ser criterioso e sistémico, consciente de sua
responsabilidade na mediacdo de situacdes intencionais, analisando quais
metodologias devem ser adotadas, como forma de contribuir positivamente
para a superacdo das dificuldades de aprendizagem apresentadas pelas

criancas.

A base da aprendizagem escolar, que aspectos determinantes na vida
escolar da crianca sdo definido o ensino de qualidade, comprometido pela
aprendizagem soélida é tarefa atribuida a escola que dentro de seus diferentes
tempos e espacos deve agregar conceitos que promovam uma educacdo ao
alcance de todos, compreendendo que esta dimensdo é composta pela
diferenca de ritmos e estilos de aprendizagem, modos culturais diversos e
condi¢Bes socio historicas que podem favorecer a um quadro de ineficiéncia as

demandas do ensino.
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Diante de um quadro no qual se define a crianga como portadora de
uma dificuldade de aprendizagem, quando isto acontece, a escola juntamente
a uma equipe multidisciplinar (médicos, psicélogos, assistentes sociais etc.)
precisa pensar em diferentes estratégias articuladas ao mundo particular da
crianca (a familia), que venham a sanar estas dificuldades, uma simples
dificuldade, as vezes transitoria, pode transformar-se em um problema sério,
gue acarretara no fracasso escolar da crianca do seu discurso democratizante
fracasso escolar vem sendo o primeiro degrau na escalada para o fracasso

social .

Com trabalhos reconhecidos neste campo do conhecimento, Fonseca
(1995, p. 43) e Smith e Strick (2001, p. 15) apontam para conceitos de

Dificuldades de Aprendizagem, que se coadunam, respectivamente:

[...] uma desarmonia no desenvolvimento, normalmente caracterizada
por uma imaturidade psicomotora que inclui perturbacées nos
processos receptivos, integrativos e expressivos da atividade
simbdlica; e que traduz uma irregularidade biopsicossocial do
desenvolvimento global e dialético da crian¢a, que normalmente
envolve na maioria dos casos: problemas de lateralizacdo, de praxia
ideomotora, deficiente estruturacéo perceptivo-motora, dificuldades
de orientagdo espacial e sucessdo temporal e psicomotora, que
impede a ligagc&o entre os elementos constituintes da linguagem e as

formas concretas de expressao que os simbolizam.

[...] dificuldades de aprendizagem refere-se ndo a um unico distarbio,
mas a uma ampla gama de problemas que podem afetar qualquer
area do desempenho académico. Raramente, elas podem ser
atribuidas a uma Unica causa: muitos aspectos diferentes podem
prejudicar o funcionamento cerebral, e os problemas psicologicos
destas criancas frequentemente sdo complicados, até certo ponto por

seus ambientes domésticos e escolares.

Muitas dessas dificuldades de aprendizagem surgem na infancia, ainda

na educacao infantil e caso nao haja uma intervencéo eficaz, se prolongam
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pelas séries seguintes. E nesta fase que a crianca esta construindo as bases
cognitivas e emocionais do desenvolvimento, como a coordenagcédo motora fina,
orientacdo espacial, comportamentos sociais de organizacao pessoal, respeito
ao préximo, limites, responsabilidades e independéncia, entre outras
caracteristicas determinantes para uma formacéo e aprendizagem equilibradas,

e gue, por isso, requer uma atencao criteriosa.

Construindo as bases cognitivas e emocionais do desenvolvimento,
como a coordenacgao motora fina, orientacdo espacial, comportamentos sociais
de organizacédo pessoal, respeito ao préximo, limites, responsabilidades e
independéncia, entre outras caracteristicas determinantes para uma formacéo

e aprendizagem equilibradas, e que, por isso, requer uma atencao criteriosa.

As dificuldades de aprendizagem sao identificadas em criancas que néo
conseguem alcancar resultados proporcionais aos seus niveis de idade e
capacidade numa ou de sete areas especificas, mesmo que esteja sendo
estimulada pelo trabalho da escola e da familia, neste caso, portanto, ha a
presenca de dificuldade de aprendizagem acentuada, o que suscita uma

intervencdo pedagogica especifica

Na perspectiva de Correia e Martins (2006), nas series iniciais da
educacdo infantil, as dificuldades de aprendizagem sao identificadas em
criancas que nao conseguem alcancar resultados proporcionais aos seus
niveis de idade e capacidade numa ou de sete areas especificas, mesmo que
esteja sendo estimulada pelo trabalho da escola e da familia. na base da
aprendizagem escolar, que aspectos determinantes na vida escolar da crianca

sao definidos, um ensino de qualidade, comprometido pela aprendizagem.

A tarefa atribuida a escola que dentro de seus diferentes tempos e
espacos deve agregar conceitos que promovam uma educacgao ao alcance de
todos, compreendendo que esta dimensédo é composta pela diferenca de ritmos

e estilos de aprendizagem, modos culturais diversos e condi¢bes sOcio
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historicas que podem favorecer a um quadro de ineficiéncia as demandas do

ensino.

A escola juntamente a uma equipe multidisciplinar (médicos, psicologos,
assistentes sociais etc.) precisa pensar em diferentes estratégias articuladas ao
mundo particular da crianca (a familia), que venham a sanar estas dificuldades,
esta ordem de procedimentos ndo seja respeitada com rigor, uma simples
dificuldade, as vezes transitoria, pode transformar-se em um problema sério,

que acarretara no fracasso escolar da crianca.

Nas palavras de Garcia (1997, p. 51): "a escola antecipa o fracasso
social através de selecéo, rotulacdo, discriminacdo e exclusdo, apesar do seu
discurso democratizante. O fracasso escolar vem sendo o primeiro degrau na

escalada para o fracasso social e para a manutencgéo do status quo”.

[...] uma desarmonia no desenvolvimento, hormalmente caracterizada
por uma imaturidade psicomotora que inclui perturbacées nos
processos receptivos, integrativos e expressivos da atividade
simbdlica; e que traduz uma irregularidade biopsicossocial do
desenvolvimento global e dialético da crianca, que normalmente
envolve na maioria dos casos: problemas de lateralizacdo, de praxia
ideomotora, deficiente estruturacéo perceptivo-motora, dificuldades
de orientagdo espacial e sucessdo temporal e psicomotora, que
impede a ligacdo entre os elementos constituintes da linguagem e as

formas concretas de expressao que 0s simbolizam.

[...] dificuldades de aprendizagem refere-se ndo a um Unico distarbio, mas a uma ampla
gama de problemas que podem afetar qualquer area do desempenho académico. Raramente,
elas podem ser atribuidas a uma Unica causa: muitos aspectos diferentes podem prejudicar o

funcionamento cerebral, e os problemas psicolégicos

Neste caso, portanto, ha a presenca de dificuldade de aprendizagem
acentuada, o que suscita uma intervencdo pedagodgica especifica. Correia e
Martins (2006) apud Arranca (2007, p. 10) apontam para as principais

dificuldades de aprendizagem identificadas ainda na pré-escola:
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» dislexia com dificuldade no processamento da
linguagem, cujo impacto se reflete na leitura e na

escrita;

» displaxia com dificuldade de planificacdo e

coordenacao motora,
» disgrafia com a dificuldade na escrita;

» discalculia com a dificuldade de realizacdo de calculos

matematicos;

» discriminagdo auditiva com a capacidade ou ndo de

percepcionar as diferencas entre sons;

» dificuldades de percepcédo visual como as dificuldades
de observar pormenores e dar significado ao que €
observado;

» desordem por défcit de atencdo e hiperatividade que
caracterizada por diferentes estados de desatencédo e

impulsividade condicionam a aprendizagem.
>

Na educacédo infantil apresentam caracteristicas préprias, que requerem
um estudo e intervencdo diferenciada daquela direcionada as criancas
maiores, as quais frequentam os niveis mais avancados da educacao bésica,
como o ensino fundamental, a ludopedagogia é a psicoterapia adaptada ao
tratamento infantil de acordo com o0 objetivo desta modalidade de analise é
ajudar a criancga, através da brincadeira, a expressar com maior facilidade os
seus conflitos e dificuldades, ajudando-a a conseguir uma melhor integracéo e

adaptacao social, tanto no ambito da familia como da sociedade em geral.

A natureza do ser humano é marcada pela individualidade e “cada
crianca é diferente, mas se detectada precocemente e devidamente ajudada,
pode vir a ser um adulto sem problemas, partindo desta realidade, entende-se

gue todos os alunos sao diferentes, tanto em capacidades, quanto em
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motivacdes, interesses, ritmos evolutivos e estilos de aprendizagem; e todas as
dificuldades de aprendizagem sdo em si mesmas, contextuais e relativas, por
iISSO € necessario intervir no processo de ensino e aprendizagem, considerando

que a crianca constroi.

A Educacdo na base da aprendizagem escolar, que aspectos
determinantes na vida escolar da crianca s&o definidos, um ensino de
qualidade, comprometido pela aprendizagem sélida é tarefa atribuida a escola
que dentro de seus diferentes tempos e espacos deve agregar conceitos que
promovam uma educacdo ao alcance de todos, compreendendo que esta
dimensdo é composta pela diferenca de ritmos e estilos de aprendizagem,
modos culturais diversos e condi¢cdes sécio histéricas que podem favorecer a

um quadro de ineficiéncia as demandas do ensino.

Mediante a emergéncia da educacdo na atualidade, pode direcionar de
forma eficaz a aprendizagem infantil, tendo também em vista a necessidade de
refletir sobre a urgéncia de disseminar suas potencialidades, fundamentando a
pesquisa educacional baseada em metodologia cientifica, este estudo justifica-
se pela relevancia, buscando construir um referencial teérico reflexivo para o
pensar e 0 repensar as praticas e acfes neste ambito, contribuindo, assim,
para que as intervencdes psicomotoras sejam compreendidas, planejadas,
articuladas e desenvolvidas, como fator positivo no desenvolvimento integral da

crianca

CONSIDERACOES FINAIS

7

A escola tem um papel importante que é propiciar momentos para
essas trocas de experiéncias tanto com os alunos surdos como com 0s demais
alunos e em meio dessa interacdo que pode ser feita através de feiras, pecas
teatrais e muitos outros movimentos que se inclua a comunidade escolar. a

7

forma de psicoterapia cuja meta € promover ou restabelecer o bem estar
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psicolégico do individuo através de atividades ludicas; no contexto de
desenvolvimento social da crianca a atividade ludica é parte do repertério
infantil e integra dimensdes da interacdo humana necessarias na analise
psicolégica (regras, cadeias comportamentais, simula¢des , aprendizagem
observacional e modelagem); esta possibilidade de uso integrado de diversas
técnicas talvez expliqgue a aplicacdo da ludoterapia a diversas questdes

relativas ao comportamento de criangas.

A escola precisa estar em constante busca para adequar seu curriculo
e espaco fisico as varias deficiéncia sempre que possivel realizar formacdes
constantes com os professores e equipe de funciondrios sobre as diversas
deficiéncias, em como recepcionar esse aluno de forma que ele se sinta incluso
nas atividades e no espaco, onde a psicologia cognitiva desde seus primoérdios
vem tratando destes conceitos, avancando em pesquisas que investigam suas
variagcbes e como podem ser estimuladas uma descricdo clara das tecnicas,
principios fundamentais em que se baseia para ajudar nas necessidades
biopsicosociais das criancas e dos adultos nas diferentes faixas e incluindo o

agrupamento familiar de maneira inteligente e prazerosa.

Compreender o seu mundo interno e a sua dinamica de personalidade,
através da observacao e interpretacdo das suas projecdes € possivel delinear
as suas caracteristicas ,isto acontece € mais dificil a interpretacdo e o
diagnéstico. acreditam que a ludoterapia oferece um ambiente seguro, sem
pressdo, para a fala, permitindo que a crianca possa vir a comunicar de uma

forma confortavel,
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NOSOUTROS E EL MUNDO —NESCREVIVENCIAS MIGRANTES:
PROPOSTAS DE INTERVENCAO EM POLO DE APOIO DA REDE
UNICEU

PAULA RENATA SANTOS GOMES SANTINO

RESUMO

O presente trabalho apresenta a organizacdo do curso Educacdo em Direitos Humanos
da Universidade Federal do ABC (UFABC). Uma proposta de Intervencdo pedagogica
em um polo de apoio presencial da rede UniCEU (polo Feitico da Vila) enquanto estive
coordenadora de polo entre os anos de 2020-2022. Durante este periodo percebi um
namero significativo de municipes migrantes especialmente dos paises latinoamericanos
que procuravm o Centro Educacional Unificado para formacgfes especialmente na
lingua portuguesa. Nesse sentido, foi idealizado esse projeto de intervencdo no teritorio
do polo UniCEU Feitico da Vila, entendendo como um direito humano o acesso a
cultura, a linguagem em suas variadas formas as pessoas migrantes ou em situacdo de
refigio.Permitindo uma autonomia para 0S sujeitos que encontram barreira na
comunicagéo.

Palavras chaves: autonomia; direitos humanos; migrantes.

INTRODUCAO JUSTIFICATIVA DE IMPLEMENTACAO DO PROJETO

“Quando é verdadeira, quando nasce da necessidade de dizer, a vozhumana
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nao encontra quem a detenha. Se Ihe negam a boca, elafala pelas méos, ou
pelos olhos, ou pelos poros, ou por onde for. Porque todos, todos, temos algo a
dizer aos outros, alguma coisa,alguma palavra que merece ser celebrada ou
perdoada”.

Eduardo Galeano — Livro dos abracos.

Reconhecendo-me em muitos lugares de identidade cada qual com seu
marcador trazendo suas dores e delicias, escolhi um lugar que dialoga melhor
com essa proposta de trabalho. O fato de ser filha de pais migrantes
nordestinos, que viveram a dura realidade da fome, do trabalho infantil, e do
cerceamento ao direito de estudar, contribuiu para o atravessamento desta

teméatica em minha jornada profissional.

Quando meus pais chegaram a Sao Paulo, ambos ndo tinham sequer
terminado o ensino fundamental, e, portanto, faziam parte daquela
porcentagem alta de adultos analfabetos ou semi-analfabetos. Cresci com
minha mée trazendo aminha meméria o quao duro foi para ela néo ter tido
acesso a escola e segundo ela, “todo o universo das letras e possibilidades
que esse espago permite”. Dessa forma, o incentivo dela aos meus estudos era

algo extremamente rigido.

Sem duvida essa foi a minha primeira experiéncia com a violacdo dos direitos
humanos. Mas muitas violacdes foram presenciadas por mim. Como a violéncia
contra a mulher, violéncia policial, violéncia contra criangas, violéncia no

espaco escolar... Violéncia.

Enquanto docente da rede municipal de ensino meu caminho comeca aos 24
anos, nos ultimos seis anos de atuacdo, o maior periodo em que estive na sala
de aula foi como docente na educacao de Jovens e Adultos, durante trés anos
no CIEJA Campo Limpo. Naquele lugar fértil de encantos e encontros tive
a oportunidade de viver as mais intensas relacdes entre a educacédo e a

cultura, contribuindo ativamente na construgdo e realizagdo de projetos
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voltados a educacdo indigena e os saraus realizados e produzidos nas
periferias, objeto que se tornou alvo da minha investigacdo no mestrado na
PUC-SP (EHPS): “Poesia para existir e resistir: a experiéncia de escolas que

desenvolvem saraus na educac¢ao basica de Sao Paulo”.

Quando me interessei em dar aulas na Educacao de Jovens e Adultos sentia
arder o chamado para alfabetizar aqueles e aquelas que lembrariam meus
ancestrais que foram acessar a escola tardiamente ou nunca nem chegaram a

pisar neste espaco feértil.

Sem duvida meus pais e meus alunos da EJA ndo querem voltar para um
passado de privacfes, sejam elas intelectuais, de alimentacdo, condi¢cdes de
trabalho... Para isso algumas pessoas crescem e se desenvolvem em meio aos
movimentos de lutas sociais e desse modo, concordando com Freire, que nos
ensina que a educacdo é politica, e toda neutralidade tende a favorecer o
sistema opressor, cheguei a conclusdo que o passado historico do Brasil das

inmeras desigualdades sociais continua vivo e presente.

Muitas familias seguem em suas geracdes repetindo o ciclo de seus
antepassados, e dessa forma, ou abandonando os estudos, ou sendo
“expulsos” poruma escola despreparo para acolher e garantir a permanéncia
de criancas, jovens e adolescentes pobres. E importante mencionar que na
minha familia materna e paterna fui a primeira a romper com o ciclo de
analfabetismo e inacessibilidade ao ensino superior. Venho nos ultimos anos
rompendo varios circulos viciosos e ritualizando novos ciclos para as mulheres

que virdo depois.

Ao aceitar ser escolhida pelo magistério assumi que deveria fazer do ato de
estudar uma acao de resisténcia e emancipacdo para mim e 0os meus. Nesse
sentido, vivendo intensamente a escola, as faculdades e universidade,
lembrando sempre de onde estou vindo e para onde quero ir. Isso s6 €
possivel quando conseguimos acessar direitos humanos béasicos de educacao

e, portanto, acessar a historia de um pais. A memoria € um direito humano
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potente, nos ajuda, a decidir, para onde ndo queremos voltar. Meu interesse
em observar o movimento de migracédo no Brasil e demais paises da América
latina atravessa a minha histéria enquanto filha de pais migrantes nordestinos.
E nesse sentido, procurei permanecer atenta as demandas da minha vida

pessoal e profissional que dialogassem com essa tematica.

No processo de formacédo dentro do espaco escolar e na universidade, meu
contato com a relacdo entre cultura e educacdo especificamente a cultura
indigena foi crescendo na medida em que ampliava meu interesse por essa
tematica. Durante as formacdes no CIEJA, o contato com intelectuais e
professores comprometidos com a cultura indigena como Lucia Helena Rangel
e Benedito Prézia, e escritores indigenas de véarias etnias como Olivio Jekupe,
Auritha Tabajara, militantes como Sassa Tupinamba entre outros, foram
direcionando o meu olhar para a questdo das migra¢cdes na América latina, em
especial as nossos vizinhos bolivianos e venezuelanos, nacionalidades cada

vez mais presentes na cidade e na rede municipal de Ensino de S&o Paulo.

Esse movimento de interesse social e académico aos temas das migracoes
internacionais tem colaborado significativamente para avancos legais.
No ambito municipal, a Lei. 16.478/2016 estabelece como

prioridade da Politica Municipal para a Populacao Imigrante a
garantia a todas as criangas, adolescentes, jovens e pessoas

Y

adultas migrantes do direito & educagdo na rede de ensino
publico municipal e considera no escopo da lei todas as
pessoas migrantes independentemente de sua situacdo
migratéria e documental (CURRICULO DA CIDADE POVOS
MIGRANTES, p. 61, 2021).

O reconhecimento dos direitos humanos das pessoas que migram ou estdo em
situacdo de refugio no Brasil, assim como as pesquisas em andamento nessa
tematica, colabora para a criacdo e implementacdo legal. O Decreto
57.533/2016 além de regulamentar a Politica Municipal para a Populacdo
Imigrante (PMPI) traz em seu Artigo. 19° o direito de ingresso, permanéncia e

terminalidade no processo educacional.

Em um mundo onde aproximadamente 272 milhdes de pessoas residem em
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paises diferentes do seu nascimento®, o interesse académico por temas a
respeito dos processos migratorios pelo mundo e, sobretudo, na América
latina, tende a continuar em ascensdo, contribuindo com a construcao

legislativa, pedagogica esocial em cidades como S&o Paulo.

OBJETIVOS E HIPOTESES

Partindo da hipotese que a barreira e 0 acesso a linguagem dificultam os
sujeitos migrante de outra nacionalidade, entendendo que o acesso a cultura, a
socializagdo e a formacdo é um direito humano inalienavel e considerando a
demanda de atendimento dos polos UniCEU segundo o Decreto 56.877 de
2016, especialmente o item Il do Art. 2° - “ofertar cursos de qualidade e
gratuitos nas diferentes areas do conhecimento, de modo a ampliar o acesso
ao ensino superior as populacdes de maior vulnerabilidade social em todas as
regides da cidade”, esse projeto tem como objetivo central ofertar formacéo em
lingua portuguesa aos nossos irmaos migrantes de diversas nacionalidades
mas, sobretudo, nossos irmaos de fronteiras latinas, municipes das imediacdes
territorial do polo Feitico da Vila, que passam a ser considerado publico alvo

deste projeto de intervencéo.

Outro fator interessante a considerar na implementacao deste projeto, da-se ao
fato de acessar o publico alvo adultos migrantes que fazem uso dos servigos
publicos do CEU Feitico da Vila em especial a Biblioteca, as U.E onde muitos

tem seus filhos matriculados e os espacos de lazer e convivéncia do CEU.

E importante ressaltar, que em 2021 realizei a primeira formacdo “portugués
para imigrantes” via SME/COPED/NTC — NUCLEO DE EDUCACAO ETNICO
RACIAL MIGRANTE. Nesse sentido, tal formacao habilita o docente da RME a

ministrar aulas de lingua portuguesa destinado ao publico migrante.* Portanto,

3 DESA-ONU (Divisdo de populagio do Departamento de Economia e Assuntos da Organizagdo das NagdesUnidas
Apud CURRICULO DA CIDADE POVOS MIGRANTES, 2020

4 A respeito da implementag3o do projeto em seu uso habitual pelos professores na U.E, apds formac3o inicial,
realiza-se em JEX. Entretanto, como a jornada do coordenador de polo refere-se a J40, entende-se que esse projeto
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este projeto faz-se em parceria COCEU-UNICEU e NTC-ETNICO RACIAL
MIGRANTE assim como a formacdo lato senso em Educacdo em Direitos
Humanos pela Universidade Federal do ABC (UFABC) o que tem oportunizado

a construcéo desse projeto.

A respeito da UniCEU, é importante relembrarmos que sua implementacao tem

como objetivos oportunizar acesso a educacao em nivel superior Art.2° item II.

E neste cenario de oportunidade de acesso a formacées de qualidade, que a
UniCEU desde sua inauguracdo tem disponibilizado cursos de
aperfeicoamento, graduacdo, especializacdo, tecnoldgicos, técnicos e de
extensdo que dialogam com os direitos humanos, salude e educacdo para as

relaces étnico-raciais e indigenas.

Dado sua atuacdo inicial, € importante lembrar que Por meio de graduacbes
em pedagogia e licenciaturas, atendendo ao item VI do Art. 2° do Decreto 5688
— “estimula-se a formacdo de profissionais para atender as demandas das
redes publicas de ensino, especialmente em regibes em que ha falta de
profissionais da educagao”; Nesse sentido, um dos objetivos desse projeto é
viabilizar ndo apenas a formacdo em lingua portuguesa aos migrantes, mas
contribuir de forma que eles tenham oportunidade de acesso aos cursos de

ensino superior ofertados pela rede UniCEU.

Por fim, ressalta-se que este projeto vai ao encontro do plano de acdo do polo
UniCEU Feitico da Vila de 2021. Articulando sua realizacdo com os objetivos
do poloe do territério CEU Feitico da Vila. Vislumbrando futuras parcerias dos
estudantes do polo eixo de licenciaturas UNIVESP com este projeto,
reafirmando o compromisso de uma educag¢do emancipadora embasada por
uma ética amorosa, capaz de trazer acolhimento e formagdo a todos que

participardo deste projeto.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

sendo autorizado por COCEU e passando por avaliagdo da gestdo do CEU (conselho e colegiado) ird se desenvolver
dentro desta jornada (horério de trabalho do coordenador de polo 13h30min 4s 22h00min),
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Ensino da lingua portuguesa gramatical e oral;
Trabalhar os conceitos dos direitos humanos;

Valorizar as identidades culturais;

D N N NN

Promover acesso aos servicos da UniCEU e do CEU aos

migrantes do territorio Feitico da Vila;

v Incentivar a producéo da escrita como ferramenta terapéutica,
considerando as vivencias de luta e muitas vezes de violéncia
que os migrantes carregam em suas histérias;

v" Promover saraus (pedagogia dos saraus) e rodas de leitura

trabalhando com traducdo de escritores da América Latina

(traducao em portugués) e com autores brasileiros;

v" Tornar o projeto parte da identidade do polo UniCEU Feitico da
Vila;

v" Tornar o CEU Feitico da Vila um polo da formacédo “portugués
para imigrantes”

v" Desenvolver parceria com a biblioteca e o nlcleo de educacéo
do CEU;

v Promover o acesso ao ensino superior e demais politicas
publicas para os estudantes do projeto. Partindo da hipotese,
que eles irdo ou concluir os estudos em escolas brasileiras, ou
conseguir validar suas documentacbes académicas para 0s

que tiverem.
ANALISE BIBLIOGRAFICA

Valorizando a riqueza territorial que o espaco dos CEU’s oferece a
comunidade, uma das propostas para intervencéo sera oferecer formagéo para
a comunidade local, valorizando todas as idades, sobretudo, a juventude, Além
de valorizar a cultura local, por meio da literatura periférica, viabiliza-se o
contato dos jovens com uma literatura que eles possuem um conhecimento
prévio, pois muitas obras compartilham das experiéncias de quem se vive nos
bairros afastados do centro de S&o Paulo.

A educacdo pode auxiliar na transformacdo do individuo. Isso se for
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caracterizada por experiéncias que produzam a formacéo nos termos definidos
por Adorno (2006): formacéao cultural como possibilidade de critica e resisténcia
a ordem social estabelecida. Talvez essa seja a Unica forma de se caminhar na
direcdo da autonomia ou, em outros termos, autonomia e resisténcia, que
nesse sentido podem ser interpretados como a mesma coisa.

A experiéncia, para Adorno (2008), requer ter consciéncia em relacdo aquilo
que causou sua impossibilidade no processo historico: a perda da
espontaneidade por conta da necessidade de se agir em fungao da integracao
total ao aparato produtivo e tecnolégico e da repeticdo do sempre igual, uma
vez gue é isso que garantird desempenhos eficientes. Mas a consciéncia pode
ter um preco: “(...) quanto mais se compreende a sociedade, tanto mais dificil &
tornar-se util nesta sociedade” (ADORNO, 2008, p. 47).

Nesse sentido, o tema deste plano de aula que caracteriza como projeto de
intervencdo social, sera “NOSOUTROS Y EL MUNDO: ESCREVIVENCIAS
MIGRANTES”. Por meio da experiéncia da migracdo do publico alvo deste
projeto, desenvolver atividades que contribua no ensino da lingua portuguesa e
sua fluéncia, valorizando as experiéncias e as identidades culturais dos

estudantes.

AVALIACAO E CONSIDERACOES FINAIS

Migrar assim como o ato de estudar ou obter conhecimento a cerca dequalquer
assunto é um direito humano inaliendvel, assim como 0 acesso a espacos
escolares que irdo contribuir com esse processo trazendo novas possibilidades
de aprendizagem e socializacdo. Sem mecanismos eficazes para protecao dos

direitos fundamentais o ser humano torna-se vulneravel as opressoes.

Nesse sentido, a avaliagdo desse projeto sera continua, formativa e critica,
sobretudo, a respeito da atuacdo da coordenadora de polo que ira desenvolver
0 projeto e suas parceiras bibliotecarias e coordenadora de educagédo do CEU

Feitico da Vila.
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A voz dos estudantes migrantes, publico alvo deste projeto, também sera o
alicerce deste processo avaliativo. De modo que por meio de dialogos
constantes seja possivel investigar os sucessos do projeto e a melhoria do

mesmo.

Os estudantes com voz ativa nesse processo terdo liberdade e autonomia
para indicar desejos tanto para o conteado metodoldgico do projeto, quanto
para a organizagdo dos encontros. A intencdo € prezar pelo acolhimento,
respeito a identidade cultural e subjetiva de cada individuo, oportunizando o
acesso a lingua portuguesa oral e escrita, a emancipac¢édo social dentro das

suas expectativas e necessidades.

E importante lembrarmos, que desde o momentoem que os homens passam
a viver em sociedade a ideia de direito comeca a existir entre eles, de modo
que, “a preocupacao da sociedade com os Direitos Humanos foitdo notoria que
hoje percebe-se sua consolidacdo no preceito de diversas constituicoes,
inclusive a brasileira que garantiu plenamente a protecdo aos direitos
fundamentais do homem”. Portanto, fica claro que sua tutela é de suma
importancia para a justica e paz social, além de emanciparmo-nos ainda que

coletivamente, respeitando a subjetividade de cada ser humano.

Por fim, este projeto preza em articular duas politicas publicas em vigor na
RME com o objetivo de potencializar as a¢gbes de formagdo e emancipagao
literaria, social e pedagdgica.

REFERENCIAS

ADORNO, Theodor. A filosofia e os professores. In: Educacéo e

emancipacao. Paze Terra, Sdo Paulo, 1995.

BRASIL. (MEC) Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional. Lei n® 9.034,
de 20de dezembro de 1993.

BRASIL. Lei n° 10.639 que estabelece a obrigatoriedade do ensino de
historia ecultura afro-brasileira. 2003.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



BRASIL. Lei n° 11.645 que estabelece a obrigatoriedade do ensino de
histéria ecultura afro-brasileira e indigena. 2008.

BRASIL. Lei n® 15.883 implantacéo do sistema universidade aberta do Brasil.
2013.

BRASIL. Decreto 56877. Dispbe sobre a organizacdo e funcionamento da
Universidade nos Centros Educacionais Unificados - UniCEU da Prefeitura do

Municipio de Séo Paulo, vinculados a Secretaria Municipal de Educacé&o. 2016

BRASIL. Decreto 57533. Regulamenta a Lei n° 16.478, de 8 de julho de

2016, queinstitui a Politica Municipal para a Populacao Imigrante, 2016.
GALEANO, Eduardo. O livro dos abragos. L&PM, Porto Alegre, 2004.FREIRE,
PAULO. Pedagogia da autonomia. Paz e terra,1996.

MAGALHAES, M, Giovana; SCHILLING, Flavia. Imigrantes da Bolivia na escola
em Sao Paulo: Fronteiras do direito a educacédo. Pro-posicdes, n 1 (67), p. 43-
63,Campinas, 2012.

MAGALHAES, M, Giovana. Fronteiras do direito humano a educacdo. Um
estudo sobre os imigrantes bolivianos nas escolas de S&o Paulo. Dissertacao
de Mestrado. Faculdade de Educacao Universidade de S&o Paulo, 2010.

. Entre muros e passagens. Imigracéao,

refigio e mobilidades no debate educativo do global ao local. Tese de
Doutorado em Educacédo. Faculdade de Educacdo da Universidade de Sao
Paulo, 2019.

SAO PAULO. Secretaria Municipal de Educac&o. Coordenadoria Pedagogica.

Curriculo da cidade: povos migrantes — orientagdes pedagogicas. 2021.

SAO PAULO. Portaria Intersecretarial SMDHC/SME N°002, 2017.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



UNIFICADA

Revista Multidisciplinar da Fauesp
e-ISSN: 2675-1186

SINDROME DO X FRAGIL (SXF)

SILVA, GISLENE GONCALVES DA

RESUMO

A Sindrome do X Frégil é uma condicdo hereditéaria causada por uma mutagdo no gene
FMR1, localizado no cromossomo X. Em individuos saudaveis, esse gene produz uma
proteina que é importante para o desenvolvimento cerebral e para a comunicacgéo entre
0s neurdnios. Em pessoas com Sindrome do X Fragil, hd uma repeticdo excessiva de
uma sequéncia de trés bases nitrogénicas (CGG) no gene FMR1, o que afeta a producao
da proteina. Quando ha uma repeticdo acima de 200, hd uma silenciacdo do gene, o que
afeta a producéo da proteina FMRP, levando ao aparecimento da Sindrome do X Fragil.
Como o gene FMRL1 esta localizado no cromossomo X, a Sindrome do X Fragil é uma
condicé@o geneticamente ligada ao sexo, afetando predominantemente homens, que tém
um dnico cromossomo X. Mulheres também podem ser portadoras e
apresentar sintomas mais brandos ou nenhum sintoma, gracas a compensacdo do
cromossomo X. O risco de transmissdo da Sindrome do X Fragil pelos pais que sdo
portadores do gene mutado € de 50%. Mulheres portadoras tém 50% de chance de ter
um filho com a sindrome, enquanto homens portadores transmitem a sindrome para
todas as suas filhas que, por sua vez, se tornam portadoras como suas maes e para
nenhum dos seus filhos, pois a sindrome esta ligada ao cromossomo X. E importante
lembrar que a Sindrome do X Fragil € uma condicao genética e ndo deve ser atribuida a
mas praticas parentais ou escolares. O diagnostico precoce e um bom suporte podem

ajudar a promover o bem-estar e qualidade de vida dos individuos e familias afetadas.

Palavras-chave: Sindrome, X, Fragil
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INTRODUCAO

A Sindrome do X Fragilé uma condicdo genéticarara que afeta o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional de individuos. Abordaremos as causas

dessa sindrome para entendermos como ela afeta
PRINCIPAIS CAUSAS
o A Sindrome do X Fragil é uma condicdo genética herdada.
e Uma mutacdo no gene FMR1 leva a Sindrome do X Frégil.
e A Sindrome do X Fragil é mais comum em homens do que em mulheres.

e Individuos afetados pela sindrome podem apresentar atrasos no

desenvolvimento motor e de fala.

e A Sindrome do X Fréagil pode afetar a vida social e familiar dos individuos

afetados.
CARACTERISTICAS CLINICAS E SINTOMAS DO X FRAGIL

A Sindrome do X Fragil é uma condicdo genética que pode afetar o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional de individuos. As caracteristicas
clinicas e os sintomas associados a essa sindrome podem variar de acordo com a idade e

0 sexo da pessoa afetada.
DESENVOLVIMENTO FiSICO

Embora a Sindrome do X Fragil afete ambos os sexos, os individuos do sexo
masculino sdo mais gravemente afetados. Eles podem apresentar deformidades

craniofaciais, como testa proeminente, orelhas grandes e mandibula larga. Os individuos
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afetados também podem apresentar alteracfes na estrutura do corpo, como mao com

dedos alongados e hiperextensiveis.
DESENVOLVIMENTO COGNTIVO

Um dos principais sintomas da Sindrome do X Fragil é o atraso no
desenvolvimento cognitivo. As criancas afetadas podem apresentar atrasos na fala e
aprendizagem, dificuldades em manter atengdo e problemas de memoria. Na idade
adulta, os individuos afetados apresentam deficiéncia intelectual variando de leve a

grave.
DESENVOLVIMENTO EMOCIONAL

A Sindrome do X Fragil também pode afetar o desenvolvimento emocional de
individuos afetados, resultando em ansiedade social, dificuldade em processar emoc¢oes
e comportamento impulsivo. Além disso, os individuos afetados podem apresentar
sintomas de transtornos mentais, como transtorno do espectro autista e transtorno do

déficit de atencdo e hiperatividade.

E importante ressaltar que as caracteristicas clinicas e os sintomas da Sindrome
do X Fragil podem variar de acordo com a gravidade da condicdo em cada individuo,
sendo essencial uma avaliagdo médica especializada para seu diagnostico. O
conhecimento sobre essas caracteristicas clinicase sintomas pode ajudar na

compreensdo da condi¢éo e direcionar a busca por tratamentos e terapias adequadas.
DIAGNOSTICO DA SINDROME DO X FRAGIL

A Sindrome do X Frégil é uma condicdo que pode ser diagnosticada atraves de
diferentes abordagens e avaliagcBes. Essas estratégias podem ajudar a confirmar a
presenca da mutacdo genética associada a doenca. Ao suspeitar de Sindrome do X
Fragil em um individuo, o médico pode indicar alguns testes genéticos, exames fisicos e

psicolégicos, além de avaliar o histérico familiar.

ENTRE AS ABORDAGENS CLINICAS, DESTACAMOS:
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o Teste de mapeamento: utilizado para medir 0 numero de repeticdes da sequéncia
CGG na regido do gene FMR1. Quando a contagem de repeticdes é elevada,

pode sugerir a presenca da Sindrome do X Fréagil.

o Avaliacdo de sintomas: Exames neuroldgicos e psicolégicos podem ajudar a
identificar os sintomas da Sindrome do X Fragil, como dificuldades de
aprendizagem, problemas de comportamento e desenvolvimento fisico

diferenciado.

E importante destacar que o diagndstico precoce pode ser um fator determinante
para a melhoria do prognoéstico e o adequado planejamento de cuidados e tratamentos.
Recomenda-se que o diagndstico da Sindrome do X Fragil seja feito por uma equipe
multidisciplinar, que envolve geneticistas, neuropediatras, psiquiatras e outros

profissionais da saude.

IMPACTO SOCIAL E FAMILIAR DA SINDROME DO X
FRAGIL

A Sindrome do X Fragil pode ter um grande impacto tanto na vida social do
individuo afetado quanto nas dinamicas familiares. E importante compreender as

dificuldades que podem surgir e 0s recursos disponiveis para auxiliar as familias.
INCLUSAO SOCIAL E ESCOLAR

Muitas criancas com Sindrome do X Fragil enfrentam dificuldades para se
adaptar as atividades sociais e escolares. A inclusao social e escolar pode ser um desafio
para as familias, mas é fundamental para o desenvolvimento das habilidades sociais e
emocionais da crianca. Escolas inclusivas e programas de inclusdo social podem ajudar
a garantir que a crianga com Sindrome do X Fragil receba o suporte necessario para

alcancar seu potencial.

APOIO PARA AS FAMILIAS
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Familias de criancas com Sindrome do X Fragil também precisam de apoio
emocional e prético. Grupos de apoio e organizacdes podem ajudar as familias a se
conectarem com outras pessoas que estdo passando pelo mesmo processo,
proporcionando um local seguro para compartilhar experiéncias e conselhos. Além
disso, é importante procurar orientacao e assisténcia médica e educacional para garantir

um tratamento coerente e adequado para a crianga afetada.
DESAFIOS ENFRENTADOS

A Sindrome do X Fragil pode trazer desafios financeiros, logisticos e
emocionais para as familias. A necessidade de atendimento médico e terapéutico pode
ser cara e exaustiva, 0 que pode ser um fardo para familias com recursos limitados. As
familias também podem enfrentar dificuldades emocionais, como estresse e ansiedade,
enquanto tentam lidar com os desafios que a Sindrome do X Fragil apresenta. E
importante que as familias tenham acesso a terapias e suporte de salde mental para

ajuda-las a lidar com esses desafios.
RECURSOS DISPONIVEIS

Ha uma série de recursos disponiveis para auxiliar as familias que lidam com a
Sindrome do X Fragil. Organizacbes de apoio, grupos de pais e professores,
profissionais da area da salde e educadores podem fornecer recursos valiosos e
informacdes Uteis. Existem também opcdes de tratamento e terapias disponiveis para

auxiliar as criancas afetadas a alcangcarem seu potencial maximo.

Recursos L
. o Descricao
Disponiveis

Grupos de apoio L - .
Organizagcbes que conectam familias em situagOes
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semelhantes para compartilhar informagdes e experiéncias.

o ) Meédicos, terapeutas e outros profissionais da area da saude
Profissionais da area o . )
podem fornecer suporte medico e terapéutico para ajudar as

da saude _

criancas afetadas.
OrganizagOes de OrganizacOes que fornecem recursos educacionais e de apoio
apoio educacional para ajudar as criancas afetadas a terem sucesso na escola.
Terapias Intervencdes médicas e terapias podem ser personalizadas de
e tratamentos acordo com as necessidades de cada crianga.

TRATAMENTOS E TERAPIAS

A Sindrome do X Fragil ndo tem cura, mas os tratamentos atualmente
disponiveis sdo eficazes na reducdo dos sintomas e no suporte aos afetados. Os
tratamentos e terapias variam de acordo com as caracteristicas do individuo e,

geralmente, sdo multidisciplinares.

Intervengdes medicas, como medicamentos e suplementos, podem ajudar no
controle de sintomas comportamentais e cognitivos, mas devem ser prescritos e

monitorados por um médico especializado.

As terapias educacionais, como a educacao especial, a terapia ocupacional e a
fonoaudiologia, sdo importantes na promog¢édo do desenvolvimento e aprendizado. Mas é
essencial que essas terapias sejam adaptadas as necessidades individuais de cada

portador.
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O suporte multidisciplinar também ¢é fundamental, incluindo o atendimento
meédico, psicoldgico e assistencial de profissionais especializados e o envolvimento da

familia no suporte ao individuo.

Tipo de L
_ Descricao
Tratamento/Terapia

) Prescritos para controlar sintomas comportamentais e
Medicamentos - ]
cognitivos da sindrome.

Incluem educagdo especial, terapia ocupacional e
Terapias Educacionais fonoaudiologia. Sdo importantes para o desenvolvimento

e aprendizado.

Inclui atendimento médico, psicolégico e assistencial de
Suporte Multidisciplinar profissionais especializados, além do envolvimento da

familia no suporte ao individuo.

E importante lembrar que cada individuo com Sindrome do X Fragil é Gnico, e
que o tratamento deve ser personalizado de acordo com as suas necessidades
especificas. Por isso, é fundamental o acompanhamento por uma equipe médica e

multidisciplinar especializada.

PERSPECTIVAS DE FUTURO PARA A SINDROME
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Na busca por tratamentos e terapias mais efetivas para a Sindrome do X Fragil, a
pesquisa cientifica continua avangando. Dentre os estudos recentes, destaca-se a
possibilidade de uso de medicamentos inovadores, que atuam diretamente nos genes

afetados, como uma promessa para o futuro.

Outra linha de pesquisa em desenvolvimento é a exploragdo da utilizacdo de
células-tronco no tratamento da sindrome. Pesquisas experimentais sobre o cultivo de
neurdnios e a aplicacdo de terapias celulares ja apresentaram resultados promissores,

abrindo caminho para novas possibilidades de tratamento.

Além disso, hd um crescente interesse na implementacdo de abordagens
terapéuticas personalizadas, que levem em conta as particularidades genéticas e as
necessidades especificas de cada individuo com Sindrome do X Fragil. Essa abordagem
personalizada pode contribuir significativamente para a melhoria dos resultados

terapéuticos.

Apesar dos avancos, ainda hd muito a ser feito para a compreenséo e abordagem
clinica da Sindrome do X Fréagil. A informacdo e a conscientizacdo sdo fundamentais na
busca por perspectivas cada vez mais positivas para os portadores da sindrome e suas

familias.

COMPREENDENDO O IMPACTO FAMILIAR NA SINDROME DO X
FRAGIL

Quando uma pessoa é diagnosticada com Sindrome do X Fragil, ndo apenas ela,
mas toda a familia pode ser afetada. O diagndstico pode trazer uma onda de emogoes
para a familia, incluindo medo, preocupacdo, ansiedade e tristeza, pois eles se deparam

com os desafios diarios que a condicdo pode trazer.

O impacto financeiro também é uma preocupacdo para muitas familias. Devido

as necessidades de suporte e tratamento, 0s gastos médicos podem aumentar
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significativamente, afetando o orcamento familiar. Além disso, muitos pais precisam
reduzir suas horas de trabalho ou deixar o emprego para cuidar de seus filhos com

Sindrome do X Frégil, o que pode gerar dificuldades financeiras adicionais.

Ao mesmo tempo, é importante lembrar que a Sindrome do X Fragil também
pode trazer as familias um senso de unido. Pais, irmdos e outros membros da familia
frequentemente se unem para cuidar e oferecer suporte aos afetados pela condicdo. A
colaboracdo e o amor dentro da familia podem ser fortalecidos pela superacdo dos

obstaculos apresentados pela sindrome.
RECURSOS DISPONIVEIS PARA AUXILIO AS FAMILIAS

Existem muitas organizacdes e recursos disponiveis para apoiar as familias que
lidam com a Sindrome do X Fréagil. As organizacfes oferecem informacoes, ajuda
financeira, aconselhamento, orientacédo juridica e outros recursos para ajudar as familias

a enfrentar os desafios associados a condi¢éo.

Organizacao Servicos Oferecidos Website
Associacao
Brasileira de Apoio financeiro, grupos

) i http://www.abrafragil.org.br/
Sindrome do X de apoio e advocacia

Fragil
_ Desenvolvimento
Autismo e ) . ) ] )
) infantil, treinamento e https://autismoerealidade.org.br/
Realidade

workshops

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



Associacao Apoio a familias com
Nacional de Apoio Autismo e Sindrome do https://www.anaa.org.br/

ao Autista X Fréagil

E importante que as familias afetadas pela Sindrome do X Fréagil saibam que néo
estéo sozinhas. A busca de ajuda, melhoria das habilidades de afrontamento e 0 acesso a

informacdes precisas e confiaveis podem fazer uma grande diferenca.
ABORDAGENS EDUCACIONAIS

Para pessoas com Sindrome do X Fragil, o acesso a educacédo ¢ um aspecto crucial para
o desenvolvimento de suas habilidades cognitivas e sociais. No entanto, pode ser um
desafio encontrar abordagens adequadas para atender as necessidades individuais desses

individuos.

Uma das principais abordagens educacionais para pessoas com Sindrome do X
Fragil é a inclusdo escolar. Ela envolve integrar criancas e adolescentes com
necessidades especiais em escolas convencionais e oferecer adaptacdes necessarias para

garantir que seus direitos de aprendizagem sejam atendidos.

Essas adaptacGes podem incluir modificagfes no conteudo curricular, introdugéo
de atividades sensoriais, recursos tecnologicos de assisténcia, além de orientacdo e

suporte especificos para os professores e demais funcionarios da escola.

Outra abordagem educacional para pessoas com Sindrome do X Fragil séo as
terapias educacionais, que incluem interven¢des comportamentais e modelos de ensino
especificos para as necessidades de cada individuo. Essas terapias podem ser realizadas

em ambientes clinicos especializados ou na escola, em conjunto com a inclusdo escolar.

Alguns exemplos de terapias educacionais incluem Analise do Comportamento

Aplicada (ABA), que se concentra em desenvolver habilidades sociais e
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comportamentos funcionais e a Terapia Ocupacional, que envolve jogos e atividades

para ajudar as criancas a desenvolver habilidades motoras finas e a coordena¢do motora.

E importante lembrar que cada individuo com Sindrome do X Frégil é Gnico, e
suas necessidades em termos de educacdo podem variar amplamente. Uma abordagem
multidisciplinar é geralmente necessaria, envolvendo uma equipe de educadores,

especialistas em terapias, médicos e profissionais de suporte familiar.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste artigo, exploramos as causas, caracteristicas,
diagnostico, impacto social e familiar, tratamentos e perspectivas de futuro para a
Sindrome do X Fragil. Aprendemos como essa condicdo genética rara afeta o
desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional dos individuos afetados e como ela
impacta as dindmicas familiares e sociais. E importante lembrar que a conscientizago e
0 apoio a pessoas com Sindrome do X Fragil sdo fundamentais para melhorar sua
qualidade de vida e promover a inclusdo social. Devemos continuar a investir em
pesquisas e avancos cientificos para encontrar tratamentos mais eficazes e ajudar/apoiar
esse grupo de pessoas a alcancarem todo o seu potencial. Esperamos que este artigo
tenha sido informativo e Gtil para vocé. Juntos, podemos construir uma sociedade mais

inclusiva e acessivel para todos, independentemente de suas condi¢Bes genéticas.
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Resumo

O autismo é uma sindrome do transtorno do neurodesenvolvimento que pode
afetar a comunicacdo, a interacdo social e o comportamento da pessoa. Ele é
caracterizado por padrbes repetitivos de comportamentos, interesses restritos e
dificuldades na comunicagdo n&o-verbal. As pessoas com autismo podem apresentar
uma ampla variedade de sintomas e caracteristicas, que variam desde dificuldades leves
a graves. Alguns dos sintomas mais comuns incluem problemas de comunicagéo,
dificuldades de relacionamento social e comportamentos repetitivos ou estereotipados.
O autismo é uma sindrome que ndo tem cura, podendo afetar a vida da pessoa
diagnosticada de muitas maneiras diferentes. Algumas pessoas com autismo podem
precisar de apoio em d&reas como educacdo, trabalho e relacionamentos sociais,
enguanto outras conseguem viver de maneira mais independente, devido ao nivel de
suporte que necessita.

Palavras-chave: Autismo, Teoria, Tratamento, Causas.

INTRODUGCAO

TEORIAS SOBRE O AUTISMO

O autismo é um transtorno complexo que afeta o desenvolvimento do
cérebro e foi descoberto pela primeira vez em 1943 pelo médico americano
Leo Kanner. Desde entdo, muitas teorias foram propostas para tentar explicar

as causas e os sintomas do autismo, a fim de ajudar os profissionais de
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saude/educacdo a entenderem melhor a condi¢do e disseminar tratamentos/

manejos mais eficazes.

Exploramos algumas das teorias mais recentes sobre o tema, como: a
teoria neural, genética ambiental. Também discutiremos os diferentes
diagnoésticos e tratamentos disponiveis para auxiliar as pessoas com esta

sindrome a obterem o melhor atendimento possivel.

Desenvolvimento:

O autismo € um transtorno complexo que afeta o desenvolvimento do

cérebro

« Muitas teorias foram propostas para tentar explicar as causas e

0S sintomas do autismo

e Algumas das teorias mais recentes incluem a teoria neural, a teoria

genética e a teoria ambiental

o Ha diferentes diagnosticos e tratamentos disponiveis para ajudar as

pessoas com autismo a obterem o melhor atendimento possivel

O que é o autismo?

O autismo é um transtorno do neurodesenvolvimento que pode afetar a
comunicacao, a interacdo social e o comportamento da pessoa diagnosticada.
Ele é caracterizado por padrbes repetitivos de comportamentos, interesses
restritos e dificuldades na comunicagdo néo-verbal. As pessoas com autismo
podem apresentar uma ampla variedade de sintomas e caracteristicas, que
variam desde dificuldades leves a graves. Alguns dos sintomas mais comuns
incluem problemas de comunicagéo, dificuldades de relacionamento social e

comportamentos repetitivos ou estereotipados.
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O autismo € uma sindrome que ndo tem cura, podendo afetar a vida da
pessoa diagnosticada de muitas maneiras diferentes. Algumas pessoas com
autismo podem precisar de apoio em areas como educacao, trabalho e
relacionamentos sociais, enquanto outras conseguem viver de forma

independente.

Causas do autismo

O autismo € um transtorno complexo e multifacetado, cujas causas
ainda ndo foram inteiramente compreendidas pela comunidade cientifica.
Contudo, diversas pesquisas tém apontado para a existéncia de fatores
genéticos, ambientais e neurobioldgicos que podem estar associados ao
surgimento da condicao.

Fatores genéticos

Estudos sugerem que o autismo pode ter uma forte componente
genética, sendo que existem diversos genes que podem estar envolvidos no
seu desenvolvimento. Alguns destes genes estao relacionados com funcdes
cerebrais como a comunicacdo neural e o processamento sensorial, que sao

frequentemente afetados em individuos com autismo.

Fatores ambientais

Alguns fatores ambientais também podem estar implicados no
desenvolvimento do autismo, ainda que a sua influéncia seja menos
compreendida. Agentes teratogénicos, como alcool e drogas, poluentes e
toxinas ambientais, além de certos medicamentos, foram apontados como

possiveis fatores de risco para o transtorno.

Fatores neurobioldgicos
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O autismo pode estar relacionado com alteragcbes na conectividade
neural, bem como com uma disfuncdo no funcionamento dos neurénios. O
desequilibrio nos niveis de neurotransmissores (substancias quimicas que
permitem a comunicacdo entre os neurénios) também podem contribuir para o
surgimento do transtorno. Embora ainda haja muito a ser descoberto e
compreendido sobre as causas do autismo, a analise dos seus diferentes
fatores pode auxiliar no desenvolvimento de estratégias terapéuticas mais

eficazes e no tratamento individualizado dos pacientes.
DIAGNOSTICO, SINTOMAS, TRATAMENTOS E INTERVENCOES

O diagnéstico do autismo é baseado principalmente em observacdes
comportamentais e desenvolvimento/ obtengdo dos marcadores do
desenvolvimento, além de entrevistas com 0s pais ou responsaveis,
professores, parentes e amigos do individuo. O processo de diagndéstico do

autismo geralmente envolvem algumas etapas descritas a seguir:

1. Avaliacdo do desenvolvimento e comportamento da crianca, incluindo
comunicacdo, interacfes sociais, interesses e comportamentos

repetitivos.

2. Exame fisico geral para descartar outras condicdes médicas que

possam estar relacionadas.

3. Avaliagdo psicologica para entender melhor a cognicdo e o

comportamento da crianca.

4. Analises laboratoriais para verificar se ha problemas metabdlicos ou

genéticos relacionados.

E importante salientar que ndo existe um Unico teste para diagnosticar o
autismo, e o diagnostico deve ser realizado por um profissional qualificado,

como um neuropediatra ou psiquiatra infantil. Além disso, o diagnosticar um
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autista pode levar tempo e requerer uma avaliacao detalhada e cuidadosa das

caracteristicas individuais de cada pessoa

SINTOMAS

Sintomas e caracteristicas do autismo

7

O autismo é um transtorno comum do desenvolvimento que afeta a
maneira COMoO uma pessoa Se comunica, interage socialmente e processa
informacgdes. Os sintomas do autismo podem variar amplamente, desde leve
até grave, e podem ser diferentes em cada individuo. Algumas das
caracteristicas comuns do autismo incluem dificuldades na comunicacao verbal
ou nao verbal, dificuldades em estabelecer relacionamentos sociais,
comportamentos repetitivos e padrées de interesse incomuns ou restritos.
Alguns individuos também apresentam hipersensibilidade a estimulos
sensoriais, como som, luz ou toque. A gravidade e a combinagcdo desses
sintomas podem variar significativamente entre as pessoas com autismo.
Alguns individuos podem ter uma comunicacdo efetiva, mas apresentam
dificuldades em outras areas, enquanto outros apresentam dificuldades graves

em todas as areas.

As caracteristicas do autismo podem ser mais evidentes na primeira
infancia, embora muitos individuos ndo apresentem sinais Obvios até depois
dos primeiros anos de vida. E importante observar quaisquer indicadores
precoces de autismo, como falta de contato visual, falta de resposta a

estimulos sonoros, atraso na fala ou dificuldade de interacéo social.
Tratamentos para o Autismo

No tratamento do autismo, ndo existe uma abordagem unica ou
universalmente eficaz. O tratamento deve ser individualizado, considerando as

necessidades e caracteristicas de cada individuo.
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As terapias comportamentais s&o as mais comuns e tém como objetivo
desenvolver habilidades sociais, de comunicacdo e comportamentais. Entre
elas, destacam-se o ABA (Analise do Comportamento Aplicada), a TEACCH
(Tratamento e Educacgédo para Autistas e Criancas com Déficits Relacionados a
Comunicagéao), a Denver e a Pivotal Response Treatment, a PORTAGE
(Inventario Operacional Portage). Essas abordagens podem incluir o uso de
reforcos positivos, moldagem comportamental, atividades estruturadas e jogos

educativos.

As terapias ocupacionais visam desenvolver habilidades sensoriais,
motoras e de adaptacédo. Por meio de sessdes com um terapeuta ocupacional,
€ possivel trabalhar a coordenacdo motora, o equilibrio, a agilidade e a forca

muscular, além de promover a independéncia nas atividades cotidianas.

As terapias educacionais tém como objetivo ajudar na inclusédo escolar e
no desenvolvimento académico, oferecendo atendimento especializado e
adaptado as necessidades do aluno com autismo. Essas terapias podem ser
desenvolvidas por meio de técnicas e recursos que auxiliem o processo de

aprendizagem, como o uso de figuras, videos, jogos e atividades ludicas.

E importante salientar que o tratamento do autismo deve ser
multidisciplinar, envolvendo profissionais de diferentes areas, como psicologos,
fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais e pedagogos. A intervencao precoce,
aliada a um tratamento integrado e individualizado, pode promover o

desenvolvimento e a inclusdo social de pessoas com autismo.
Intervencao precoce no autismo

A intervencao precoce é fundamental para o tratamento, pois permite o
desenvolvimento da crianca desde cedo, fortalecendo habilidades académicas

e sociais. Aproveitando as janelas de oportunidades (Plasticidade do cérebro).

Alguns recursos que podem ser utilizados na intervencgéo precoce sao:
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Recurso

Terapia

ocupacional

Terapia

comportamental

Educacao

especializada

Descricao

Auxilia no desenvolvimento da coordenacdo motora

fina e do equilibrio.

Aplica técnicas que ajudam a crianca a compreender e

lidar com suas emoc¢des e comportamentos.

Adaptacdo do ambiente escolar e aplicacéo de técnicas

especificas para o melhor desenvolvimento académico.

E importante destacar que cada crianga com autismo apresenta suas

particularidades, por isso, é fundamental que a intervencao seja personalizada,

de acordo com as necessidades especificas de cada caso. A intervencdo

precoce no autismo contribui, ndo sé para o desenvolvimento da crianca, mas

também para a qualidade de vida da familia, que recebe orientacdo e suporte

para lidar com as dificuldades que surgem no processo.

AUTISMO E INCLUSAO SOCIAL

A incluséo social de pessoas com a sindrome do autismo é fundamental

para garantir uma vida plena e igualitaria. Para isso, € necessario que criemos

ambientes acolhedores e adaptados as suas necessidades.
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E importante que escolas, empresas e espacos publicos oferecam
recursos e inclusdo total, promovendo a autonomia e a integracdo social de

pessoas com autismo.

Todos nOGs somos responsaveis por construir uma sociedade mais
inclusiva e compreensiva, garantindo que todas as pessoas,
independentemente de suas diferencas, tenham as mesmas oportunidades e

direitos.
Desafios enfrentados por pessoas com autismo

Ao lidar com o autismo, € importante compreender os desafios que as
pessoas com o transtorno enfrentam em diferentes areas de suas vidas. Na
educacdo, por exemplo, muitas escolas e professores ainda néo estdo
preparados para atender as necessidades dos autistas, 0 que pode prejudicar

seu aprendizado e desenvolvimento socioemocional.

No ambiente de trabalho, pessoas com autismo muitas vezes tém
dificuldades para conseguir emprego e se adaptar as dinAmicas do mercado, o
que pode afetar sua autoestima e qualidade de vida. Além disso, individuos
com autismo podem enfrentar desafios nos relacionamentos sociais, como
dificuldades de comunicacao e interacdo, o que pode levar ao isolamento e a
exclusdo. Esses desafios podem ser agravados pela falta de inclusdo e
respeito pela diversidade, que muitas vezes leva ao preconceito e a
discriminacdo. E fundamental que a sociedade esteja disposta a enfrentar
esses desafios, garantindo que as pessoas com autismo sejam acolhidas e

tenham suas necessidades atendidas de forma adequada.

Dificuldades Como podemos ajudar?
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Oferecer recursos para o0 desenvolvimento dessas

Comunicacao e habilidades, como terapias e atividades Iudicas, e

interacéo social promover acdes de inclusédo que incentivem a
sociabilidade.

Adaptacéo a Criar ambientes estruturados e previsiveis, com rotinas

rotinas e claras e apoio emocional para lidar com mudancas e

mudancas ajustes.

Fomentar a conscientizacdo e o0 respeito pela

Estigma e diversidade, oferecer capacitacdo para profissionais e
preconceito disseminar informacgdes precisas e atualizadas sobre o
autismo.

E importante lembrar que cada individuo, com ou sem autismo, tem
necessidades e potencialidades Unicas, e que o respeito e a valorizacdo dessa
diversidade sao fundamentais para a constru¢do de uma sociedade mais justa

e inclusiva.
PESQUISAS E AVANCOS NO CAMPO DO AUTISMO

Nos ultimos anos, pesquisadores de todo o mundo vém se dedicando a
ampliar o conhecimento sobre o autismo. Gragas a pesquisas inovadoras,

temos visto grandes avangos no diagndéstico e no tratamento do transtorno.

7

Uma das areas em que se tem investido muito é a neurociéncia,
buscando-se entender melhor o funcionamento do cérebro de pessoas com

autismo. Estudos recentes tém mostrado que pessoas com autismo
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apresentam diferencas estruturais e funcionais em certas regides do cérebro, o

gue pode ser relevante para o diagndstico e o tratamento do transtorno.

Além disso, avangos tecnoldgicos tém permitido o desenvolvimento de

novas ferramentas e recursos para auxiliar no tratamento do autismo. Por

exemplo, aplicativos e jogos voltados para pessoas com autismo tém se

mostrado eficazes no desenvolvimento de habilidades sociais e cognitivas.

Estudo

Estudo de genoma do
autismo (Autism

Genome Project)

Estudo sobre a Teoria
da Mente

Desenvolvimento  de
aplicativos e jogos

para autismo

Resultado

Identificou varios genes associados ao autismo,
permitindo uma melhor compreensédo das causas

biolégicas do transtorno.

Mostrou que programas de treinamento que
trabalham a Teoria da Mente podem ajudar
pessoas com autismo a desenvolver habilidades
sociais importantes, como a capacidade de
entender as emocdes e 0s pensamentos das outras

pessoas.

Tem permitido a criagdo de recursos ludicos e
interativos para auxiliar no desenvolvimento de
habilidades sociais e cognitivas em pessoas com

autismo.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



Apesar desses avancos, ainda ha muito a ser feito na pesquisa sobre o
autismo. E necessario continuar investindo em estudos e pesquisas para que
possamos cada vez mais compreender o impacto que o transtorno tem na vida

das pessoas e buscar por tratamentos ainda mais eficazes.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa evidenciou que os estudos sobre o autismo e as
caracteristicas que o norteiam ainda sdo uma incognita. Isso porque as causas
ainda nado sao claras o suficiente, para que um percurso de tratamento e
acompanhamento seja iniciado de maneira eficaz. Aliado a isso, a falta de
informagdo ou recurso dificultam o diagndstico precoce, o que afeta
profundamente a eficacia das medidas de intervencdo. Além disso, concluiu-se
que as caracteristicas, de acordo com a severidade do comportamento do
paciente, o nivel socioeconbmico da familia e os servicos oferecidos
no contexto da saude, sdo os principais fatores que influenciam o diagndstico
tardio do TEA

Ficou claro que o autismo apresenta uma ampla variedade de
manifestagbes, e que cada individuo € Unico em suas caracteristicas e

necessidades.

E fundamental buscar conhecimento e compreens&o sobre o autismo, a
fim de promover uma inclusdo efetiva e combater estigmas e preconceitos.
Através de avancos cientificos e tecnolégicos, estamos cada vez mais
proximos de compreender melhor o transtorno e de oferecer opcdes de

tratamento mais eficazes.
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RESUMO

Considerando-se que as artes em suas diversas formas, entre elas a musica, a
danga, o teatro, as artes visuais e a poesia sao elementos da cultura de uma
sociedade e estdo muito presentes na vida das pessoas, e que a escola deve
atentar-se para a arte como meio de aprendizagem e como area de conhecimento,
esta proposta de pesquisa apresenta a questdo da contribuicdo da arte para o

ensino na educacdao infantil e nos anos iniciais do ensino fundamental.

Palavras-chave: Histéria da Arte , Educacdao Infantil, Ensino Fundamental

ABSTRACT:

Considering that the arts in their various forms, including music, dance,
theater, visual arts and poetry are elements of a society's culture and are very
present in people's lives, and that the school must pay attention Turning to art
as a means of learning and as an area of knowledge, this research proposal
presents the questionof the contribution of art to teaching in early childhood

education and in the early years of elementary school.

Keywords: History of Art, Early Childhood Education, Elementary School
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INTRODUCAO

Geralmente quando falamos ou pensamos em Arte, nos remetemos
aos grandes museus, grandes pintores ou escultores, artistas dramaticos,
ou ainda, lembramos as importantes obras admiradas pelo mundo inteiro.
Entretanto, nos esquecemos de que todos n6s somos artistas em potencial,

e principalmente, que nossos alunos também sdo pequenos artistas.

Desde a Pré Historia, nossos ancestrais ja desenhavam e pintavam,
faziam gestos imitando bichos, enfim, utilizavam a criatividade, tdo inerente
aos seres humanos, para registrar seu cotidiano ou transmitir emocdes e
ensinamentos. Por toda nossa Histéria, o homem foi capaz de produzir uma
infinidade de objetos relacionados as artes plasticas, a dramaturgia, a
muasica.

Nossas criancas, principalmente as menores, se deliciam em meio as
tintas, pincéis, lapis coloridos, papéis diversos, instrumentos musicais,
enfim, atividades que |hes desperte a possibilidade de expressar suas
emocoes.

Atualmente, todas as escolas possuem em sua grade curricular, o
ensino de Arte, porém, na pratica, seu estudo, tdo importante para a
formacédo integral dos individuos, € desenvolvido de forma incompleta e
muitas vezes, até errbnea em nossas escolas. Foi pela Lei n° 5.692/71, de
Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, que a Arte foi incluida no
curriculo escolar com o titulo de Educacgéo Artistica, porém, considerada
como “atividade educativa” e ndo como disciplina.

Todos nOs que estivemos numa escola, publica ou privada, apos a
LDBEN ja frequentamos as “aulas de arte”, fossem elas extremamente
prazerosas ou uma tortura, por ndo desenharmos ou pintarmos tdo bem

quanto nosso colega.
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Visualizar perspectivas para problemas do cotidiano escolar, ampliar
visdes de mundo e transformar praticas pedagogicas. Este foi para mim o
legado deste curso. Estudamos, analisamos e trabalhamos diversos temas
relacionados ao nosso dia a dia enquanto profissionais da educacgédo. Ao
deparar-me com o tema para este trabalho, tive inimeras ideias. Porém h&
tempos um assunto incomoda-me: o ensinoda Arte nas escolas e como o
desenho é apresentado e trabalhado nas escolas.

Assim, esta pesquisa versard sobre a Arte e suas aplicacdes na
escola. Porque apesar dos avancos tecnoldgicos, ainda persistem praticas
reprodutivas que ndo exploram a capacidade criativa nem valorizam a arte

do aluno?

DESENVOLVIMENTO
A importancia do ensino da arte para o desenvolvimento das criancas
e averiguar se a arte pode contribuir para um aprendizado menos pautado
na transmissao de informacdes e que considere a expressao e a autonomia
do aluno, nesses niveis de ensino. No decorrer deste século XXlI, teve lugar

uma revolucdo mundial na apreciacdo da arte das criancas.

Pouco a pouco, acabamos por perceber que temos na arte um
instrumento de educacdo e ndo simplesmente mais uma matéria a ensinar
as criancas possuem uma arte, isto é, uma forma de expressar, através de
imagens visuais e plasticas apropriadas, seu estagio de desenvolvimento
mental, e essa linguagem pictérica € uma coisa que existe com seu préprio

merito e ndo deve ser julgado pelos padrbes adultos.

A arte desempenha um papel fundamental na educacao das criancas;
desenhar, pintar ou esculpir (criar) constitui um processo complexo em que
a criancareune diversos elementos de suas experiéncias, para formar um
novo significado do todo apos a leitura de livros e textos que explicavam
sobre como proceder a uma pesquisa, optei pela pesquisa de cunho

bibliografico, baseando-me em artigos cientificos e livros, buscando
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informagcdes e comprovacdes do assunto abordadopara buscar discutir e

apresentar a importancia do ensino das artes na educacao infantil.

. Segundo os estudos de Read (1986), o uso da arte na educagéo para
explicar determinados assuntos torna as aulas mais compreensiveis e de
facil percepcdo a arte nas criancas € sumamente importante, e por esta
razdo, trata-se do primeiro indicio, e 0 mais exato, da psicologia individual
uma vez conhecida a tendéncia ou propenséao psicoldgica de uma crianca,
sua propria individualidade pode ser desenvolvida pela disciplina artistica,
até adquirir sua prépria forma e beleza, que é sua contribuicdo singular a
beleza da natureza humana.

"A histéria do ensino pela Arte no Brasil" apresenta a fundamentacéo
tedrica para este trabalho embasa as aulas de Arte, bem como a

importancia do desenho como uma das linguagens da crianca.

A escola € o local onde as criancas tém as primeiras oportunidades de
desenvolver diferentes habilidades de convivio social juntamente com
outras criancas da mesma faixa etaria e de idades diferentes, fora do
ambiente familiar. Toda crianca vai a escola para aprender. Por isso, sua
trajetéria nesse ambiente, a primeira vista hostil, ndo deve parecer um
local cheio de problemas e dificuldades em que os alunos possam
fracassar.

A educacéo é o alicerce fundamental para a vida em sociedade, pois é
capaz de transmitir e ampliar a cultura humana; pode desenvolver e ampliar
a cidadania, construir novos saberes e habilidade, preparar para o trabalho.
Mas a educacao vai além: ela é capaz de ampliar os limites da liberdade
humana, a medida que a relacdo pedagogica adote, como compromisso
ético e politico, a solidariedade e a emancipacéao.

Para que isso ocorra, atualmente no Brasil, a Educac¢do Formal Bésica
compreende a Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental (ciclos | e 1), com
duracdo de 09 anos, para alunos com idade entre 6 a 14 anos,

aproximadamente, e o Ensino Médio, para alunos de 15 a 17 anos, em
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média.

A educacado basica em escolas publicas ocupa um lugar de relevante
destaque na sociedade, pois tem a funcdo social de preparar os individuos
para o pleno convivio em sociedade além disso, deve dar acesso ao
conhecimento sistematizado acumulado pela humanidade ao longo de sua
existéncia outro ponto fundamental da educacédo formal é preparar o0s
alunos para o mercado de trabalho, pois este,procura nas escolas méo de
obra para o preenchimento de seus cargos,

Segundo o artigo 205 da Constituicao Federal de 1988:

A educacao, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade,
visando ao plenodesenvolvimento da pessoa, seu preparo para o

exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho
(BRASIL, 1988).

Outro aspecto importante no que diz respeito a educacdo basica
brasileira é afirmado por Libaneo (2006) que diz que a mesma esta voltada
a formacao da personalidade do individuo. Isso envolve diferentes aspectos,
entre eles os relacionados aos sentimentos, ao carater, a vontade, as
conviccbes e aos principios éticos e morais. A educacdo esta voltada
também a conduta nas diferentes praticas sociais dos cidaddos, além da

plena compreensao da cidadania como ativa participacao social e politica,

CONSIDERACOES FINAIS

Segundo Martins, Picosque e Guerra (2010), desde o tempo em que
habitava as cavernas, o homem vem manipulando cores, formas, gestos,
espacos, sons, siléncios, superficies, movimentos, luzes, etc. tendo, com

isso a intengdo de dar sentido a algo, de comunicar-se com outros sujeitos.

A comunicacao entre os individuos e as diferentes leituras de mundo
nao se dao somente por meio das palavras o que o ser humano sabe sobre

pensamento e o0s sentimentos de diferentes povos e épocas sdao
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conhecimentos obtidos por meio de musicas, teatro, poesia, pintura,

cinema, dancas, entre outras manifestacdes artisticas.

De acordo com os PCN’s (1997, p. 26), “O universo da arte caracteriza
um tipo particular de conhecimento que o ser humano produz a partir das
perguntas fundamentais que desde sempre se fez com relacdo ao seu lugar
no mundo” para que o ser humano se aproprie, entenda e interprete uma
linguagem artistica dando- Ihe sentido, é necessario que ele aprenda a
operar seus diferentes cédigos da mesma maneira que lhe € ensinado a ler
e a escrever. Martins, Picosque e Guerra (2010) afirmam que é necessério
ter cuidado com a alfabetizagéo nas linguagens da arte.

E por meio delas que se pode compreender o mundo das culturas e o
mundo particular de cada individuo, ultrapassando fronteiras e
compreendendo a multiculturalidade — termo bastante recente em sua
utilizagdo, mas ndo como fen6meno ssa multiculturalidade ndo pode ser
negligenciada nas aulas de Arte, ao contrario, deve ser valorizada, levando
o aluno a ver a arte em diferentes perspectivas, sob o olhar da diversidade

cultural de seu pais e do mundo que o cerca.
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Resumo
A nao aprendizagem tém despontado na lista dos principais
problemas enfrentados pela escola da atualidade, um numero significativo
de criangcas com dificuldades de aprendizagem, sao identificadas ainda na
educacdo infantil, e se ndo houver uma intervencdo eficaz, essas
dificuldades se estenderdo para o ensino fundamental e, possivelmente, por
toda vida estudantil da crianca analisar de que forma as dificuldades de
aprendizagem que surgem na educacao infantil podem contribuir para a
construcdo do fracasso na vida escolar da crianca, caso ndo haja uma

intervencao eficiente.

Palavras-chave: Aprendizagem. Neuropsicopedagogia, Psicopedagogia.

ABSTRACT:

The causes of non-learning have emerged in the list of main problems
faced by schools today, a significant number of children with learning difficulties

are still identified in early childhood education, and if there is no effective
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intervention, these difficulties will extend to teaching fundamental and possibly
throughout the child's student life. Thus, it aims to analyze how the learning
difficulties that arise in early childhood education can contribute to the
construction of failure in the child's school life, if there is no efficient

intervention.

Keywords: Learning. Neuropsychopedagogy, Psychopedagogy.

1 INTRODUCAO

Dentro da modernidade tem exigido de seus educadores cada
vez mais esforcos para atender a demanda que lhe é proposta,
desde uma boa preparacdo tedrica ou seja, sua formacédo, até a
incessante busca de atualizacdo profissional e dedicacdo ao seu

trabalho.

A escola da contemporaneidade é o espaco da diferenca e da
confluéncia de culturas e da diversidade este quadro social, a
ampliacdo dos saberes e das praticas educativas com vistas a
identificacdo dos problemas de aprendizagem escolar na pré-escola
e as possiveis intervencbes especializadas, que levem a
recuperacdo de aprendizagens fragilizadas e evitem um fracasso
escolar nas séries futuras, configuram-se como questdes

fundamentais nas discussdes epistemoldgicas da educacao.

No campo interventivo, a psicopedagogia desponta como campo
epistemoldgico do saber, advindo da leitura integrada entre
pedagogia, psicologia, psicopedagogia e trabalho clinico,a relagéo
estabelecida entre o cérebro e a aprendizagem, como vias dubias no
processo cognitivo. Seus estudos abrangem um vasto conhecimento
das bases neurolégicas da aprendizagem e do comportamento

humano, tomando como foco as rela¢gbes intrinsecas entre atencéo,
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fungcbes motoras, linguagem, memdria, cognicdo e aspectos

emaocionais, psicologicos e cerebrais

A natureza do ser humano é marcada pela individualidade
e “cada crianca é diferente, mas se detectada precocemente e
devidamente ajudada, pode vir a ser um adulto sem problemas”
(CORREIA e MARTINS, 20086, p. 01).

Partindo desta realidade, entende-se que todos os alunos sao
diferentes, tanto em capacidades, quanto em motivagdes, interesses,
ritmos evolutivos e estilos de aprendizagem; e todas as dificuldades
de aprendizagem sdo em si mesmas, contextuais e relativas, por isso
€ necessario intervir no processo de ensino e aprendizagem,

considerando que a crianga constroi.

DESENVOLVIMENTO

A educacdo na atualidade, o estudo foi realizado como meio de
constatar se a mesma pode direcionar de forma eficaz a aprendizagem
infantil, tendo também em vista a necessidade de refletir sobre a urgéncia
de disseminar suas potencialidades, fundamentando a pesquisa
educacional baseada em metodologia cientifica, este estudo justifica-se
pela relevancia dada ao trabalho docente e as dificuldades de

aprendizagem na pré-escola.

Ao construir um referencial tedrico reflexivo para o pensar e o
repensar as praticas e acdes neste ambito, contribuindo, assim, para que as
intervencdes psicomotoras sejam compreendidas, planejadas, articuladas e
desenvolvidas, como fator positivo no desenvolvimento integral da crianca
atendida por esse segmento da Educacao Infantil, pois segundo Smith e
Strick (2001, p. 30),

“as condigdes [...] na escola, na verdade, podem
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fazer a diferenga entre uma leve deficiéncia e um

problema verdadeiramente incapacitante”.

E na educacdo infantil, a base da aprendizagem escolar, que
aspectos determinantes na vida escolar da crianca sdo definidos. Um
ensino de qualidade, comprometido pela aprendizagem sodlida é tarefa
atribuida a escola que dentro de seus diferentes tempos e espacos deve
agregar conceitos que promovam uma educacdo ao alcance de todos,
compreendendo que esta dimensdo € composta pela diferenca de ritmos e
estilos de aprendizagem, modos culturais diversos e condicbes sOcio
historicas que podem favorecer a um quadro de ineficiéncia as demandas

do ensino.

Nas palavras de Garcia (1997, p. 51): "a escola antecipa o fracasso
social através de selecao, rotulacéo, discriminacdo e exclusdo, apesar do
seu discurso democratizante. O fracasso escolar vem sendo 0 primeiro
degrau na escalada para o fracasso social e para a manutencao do status
quo".

Com trabalhos reconhecidos neste campo do conhecimento,
Fonseca (1995, p. 43) e Smith e Strick (2001, p. 15) apontam para
conceitos de Dificuldades de Aprendizagem, que se coadunam,

respectivamente:

[...] uma desarmonia no desenvolvimento, normalmente
caracterizada por uma imaturidade psicomotora que inclui
perturbacbes nos processos receptivos, integrativos e
expressivos da atividade simbdlica; e que traduz uma
irregularidade biopsicossocial do desenvolvimento global e
dialético da crianga, que normalmente envolve na maioria dos
casos: problemas de lateralizacdo, de praxia ideomotora,
deficiente estruturacdo perceptivo- motora, dificuldades de
orientacdo espacial e sucessdo temporal e psicomotora, que
impede a ligacdo entre os elementos constituintes da linguagem e

as formas concretas de expresséo que os simbolizam.
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[...] dificuldades de aprendizagem refere-se ndo a um unico
disturbio, mas a uma ampla gama de problemas que podem
afetar qualquer area do desempenho académico. Raramente,
elas podem ser atribuidas a uma Unica causa: muitos aspectos
diferentes podem prejudicar o funcionamento cerebral, e os
problemas psicoldgicos destas criancas frequentemente sé&o
complicados, até certo ponto por seus ambientes domésticos e

escolares.

Muitas dessas dificuldades de aprendizagem surgem na infancia,
ainda na educacéao infantil e caso ndo haja uma intervencdo eficaz, se
prolongam pelas séries seguintes, nesta fase que a crianca esta

construindo .

As bases cognitivas e emocionais do desenvolvimento, como a
coordenacdao motora fina, orientacdo espacial, comportamentos sociais de
organizacdo pessoal, respeito ao proximo, limites, responsabilidades e
independéncia, entre outras caracteristicas determinantes para uma
formacdo e aprendizagem equilibradas, e que, por isso, requer uma atencao

criteriosa.

CONSIDERACOES FINAIS

A inclusdo requer uma pedagogia baseada na interacdo, na
construgdo coletiva do conhecimento em sala de aula, no respeito e
acolhimento as experiéncias cotidianas de cada aluno, agregando-as ao
processo de ensino e aprendizagem, buscando resultados individualizados,

através de um trabalho de parceria.

A tarefa docente na educacgdo infantil € complexa e requer muita
dedicacdo e compromisso, principalmente no que se refere a lidar com as
dificuldades na aprendizagem identificadas nesta etapa € a base da

formacado escolar que esta sendo construida, 0 que requer 0 COmpromisso
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de todos, para que esta etapa seja cumprida de forma saudavel na
formacdo da crianca, pois o resultado desta experiéncia sera refletido em
todos os anos de escola que tera futuramente,metodologias ou
instrumentos didaticos sdo mais adequados para que docentes e discentes
enfrentem estas dificuldades de forma coletiva, com uma perspectiva de

superacao dos desafios, e que resulte em aprendizado para ambos.

E necessario que o professor compreenda que apesar das diferencas
e dificuldades, todos tém possibilidades e condi¢cdes para aprender, desde
gue vivenciem experiéncias que favoreca o seu desenvolvimento. Uma
linguagem tdo importante quanto as demais areas do saber e, portanto,
primordial para o processo de ensino-aprendizagem,as areas que antes
agiam independentes uma das outras, comecaram a fazer ricas
interlocucbes, formando uma interdisciplinaridade que oferece novas
possibilidades tanto a docéncia, como a pesquisa educacional com a
finalidade de abordar o conhecimento e a inteligéncia, integrando trés
areas: a Psicologia, a Educacéo e as Neurociéncias, incluindo as areas que
se formaram com a juncdo dos campos, como a: Psicomotricidade e

Psicopedagogia
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Resumo

Este artigo tem como objetivo dissertar sobre a inclusdo de criangcas com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) em escolas regulares de ensino e
quais as dificuldades encontradas na inclusdo, visto a recorrente falta de
orientacdes, formagdes e recursos materiais e humanos dentro de uma escola
publica. Dificuldades dos professores em lidar com as criangas com autismo e
encontrar uma maneira de inseri-los no processo de ensino- aprendizagem
com as outras criancas. A pesquisa qualitativa é baseada na experiéncia
vivida em escola regular e andlise de artigos académicos que discutem o tema
em questdo, encontrando uma orientacdo para o trabalho em escolas que
oportunize o desenvolvimento das criangas com autismo e ndo as exclua.

Palavras- chave: criancas com autismo; inclusdo; ensino- aprendizagem;
competéncias sociais.

Abstract:

This article aims to discuss the inclusion of children with Autism Spectrum
Disorder (ASD) in regular schools and the inclusion difficulties, given the
recurrent lack of guidance, training and material and human resources within a
public school. Teachers' difficulties in dealing with children with autism and
finding a way to include them in the teaching-learning process with other
children. Qualitative research is based on experience in regular shools and
analysis of academic articles which discuss the topic in question, finding
guidance for work in schools that provides opportunities for the development
of children with autism and does not exclude them.
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1- INTRODUCAO

No Brasil, esta previsto em leis, como na Constituicdo Federal de
1988, no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA, 1990), o atendimento
educacional especializado as criancas com deficiéncia ou transtorno em
escolas regulares de ensino e, podemos observar que, a matricula e a
frequéncia dessas criancas tém acontecido, principalmente as que
apresentam autismo. Neste estudo, focaremos nas criangas que apresentam

Transtorno do Espectro Autista (TEA).

De acordo com Fernandes (2008) a crianga com TEA pode
apresentar aparéncia totalmente normal, e um perfil irregular
de desenvolvimento. Caracterizando 0s principais sintomas
do autismo, decorrentes de problemas fisicos e também
cerebrais, que sdo os disturbios no ritmo de aparecimentos
de habilidades fisicas, sociais e linguisticas, e reacdes
anormais a sensacodes. As fungbes ou areas mais afetadas
sdo: visdo, audicdo, tato, olfato, fala e a linguagem ausentes
ou atrasadas, certas areas especificas do pensar, presentes
ou nao, restrita compreensdo de ideias o uso de palavras
sem associacdo com o significado e o relacionamento
anormal com os objetivos. Podem apresentar agressividade,
agitacao, irritabilidade, déficits de atencao e, temor excessivo
a objetos inofensivos ou auséncia de medo em resposta a
perigos reais (THIARLYNE e ASSIS, 2022).

De acordo com Camargo (et. al, 2020), o numero de casos de TEA
vem aumentando no Brasil e no mundo, apontando para a necessidade de
um maior investimento nos aspectos educacionais dessas criancas dentro do
paradigma da inclusédo. A questao a ser discutida nesse artigo € se a inclusdo
dessas criangas tem acontecido.

O autismo infantii consiste em um transtorno do

desenvolvimento de etiologias multiplas, definido de acordo
com critérios eminentemente clinicos. As caracteristicas sao
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muito abrangentes, afetando os individuos em diferentes
graus nas areas de interacdo social, comunicacdo e
comportamento. Atualmente, utiliza-se o termo “espectro
autista” tendo em vista as particularidades referentes as
respostas inconsistentes aos estimulos e ao perfil
heterogéneo de habilidades e prejuizos (HOHER
CAMARGO; BOSA, 2009; SCHWARTZMAN, 2011 apud
LEMOS, et. al, 2014).

Lemos et. al (2014), destaca que a escola é um dos espacos que
favorecem o desenvolvimento infantil, tanto pela oportunidade de convivéncia
com outras criancas quanto pelo importante papel do professor, cujas
mediacdes favorecem a aquisicdo de diferentes habilidades nas criangas.
Nas escolas regulares, os educadores tem encontrado dificuldade de incluir
as criancas com TEA nas praticas didaticas cotidianas: percebemos falta de
preparo e capacitacdo de professores para lidar e ensinar as criangcas com
autismo, desde concentracdo, linguagens, comportamentos; dificuldade da
socializacdo entre as criangas, falta de profissionais que orientem essa

pratica, falta de materiais e recursos, entre outros.

A literatura nacional aponta que a grande maioria dos educadores nao
se sente preparada para as demandas exigidas pela inclusdo escolar,
demonstrando que a atuacao do professor é fundamental para que a inclusao
escolar ocorra de forma satisfatéria (BOSA, 2006; SCHIMIDT et al., 2016
apud Camargo et. al, 2020). Thiarlyne e Assis (2022), nos afirmam que o0s
problemas nas escolas regulares que:

nem sempre possuem uma estrutura adequada, e
profissionais capacitados para atender as expectativas das

criancas com necessidades especiais que é de suma
importancia na conducdo e inclusdo dessas criangcas. Mas

z

isso ainda ndo é uma realidade em todas instituicbes de
ensino, visando que muitas escolas matriculam alunos néo
para inclui-las, e sim para cumprir suas cotas.
O papel dos educadores € de mediador da crianga com autismo para
que se comuniquem com 0s proprios educadores e com as outras criancas,

interajam por meio de brincadeiras, jogos, atividades propostas e dirigidas,
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fazendo com que a criangca seja compreendida. Lemos et. al (2014) cita
Salomao (2012), que destaca que a relevancia dos aspectos sociais da
interacdo para o processo de aquisicdo da linguagem é indiscutivel, tendo
em vista que o desenvolvimento da comunicacdo é fundamentalmente
interacional, sendo de grande importancia 0s comportamentos verbais e

gestuais.

Juntamente com a incluséo escolar das criangas com autismo, para o
desenvolvimento das potencialidades e habilidades, é de suma importancia

gue essas criangas tenham apoio psicologico:

Sobre o tratamento dessas criancas, Choto (2007) destaca a
fusdo entre a terapia e a educacdo, pontuando a
interdisciplinaridade como um elemento indispensavel para
obtencéo de melhores resultados. Ademais, a autora discorre
a respeito da integragdo de métodos pedagodgicos e
psicologicos como sendo fundamental para obtengédo de
avancos na intervencdo terapéutica, apontando melhor
socializagdo e desenvolvimento geral da crianga (LEMOS et.
al, 2014).

Ao frequentar as escolas regulares, as criancas com autismo podem
desenvolver a competéncia social, que de acordo com Sanini et. al. (2013),
gue citam Hartup (1989) e Almeida (1997):

Na area da psicologia do desenvolvimento, a competéncia
social é uma habilidade que emerge da experiéncia
proporcionada por relagbes mais proximas e intimas e
constitui a base do desenvolvimento global da crianga
(cognitivo, emaocional, linguagem, etc.) [...] A competéncia
social relaciona-se ao julgamento sobre a qualidade do
desempenho individual em determinada circunstancia.
Assim, é importante considerar a competéncia social em uma
dimensdo de desenvolvimento, contextualizada no seu

espaco sociocultural.

As criangas se relacionam entre si e aprendem novas habilidades, o
mesmo ocorre com as criangas com autismo, que s&o beneficiadas
igualmente e apresentam avangos no desenvolvimento cognitivo, emocional,

social e de comunicacéao, ja que tém dificuldades de interagcéo. E as criancas
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com desenvolvimento tipico sdo beneficiadas da mesma maneira e
aprendem a conviver, lidar e respeitar as diferencas (Sanini, et. al, 2013).
Essas experiéncias, de acordo com Sanini (et.al, 2013), vdo muito além da
reducdo de preconceitos, mas desenvolve o cognitivo, ampliando a
capacidade simbdlica, transformando a realidade, possibilitando diferentes

parametros em que a crianga experimenta sobre o que significa “ser crianga”.

2- DISCUSSAO

Dentro das discussbes encontradas em artigos académicos e
dificuldades encontradas durante experiéncia em sala, e depoimentos de
colegas de profissdo, o tema da inclusdo, neste caso, da criangca com TEA
tem sido de dificuldade de manejo e de intervencoes, visto que esses alunos
tem peculiaridades em seus comportamentos, dificuldade de socializar e de
interesse em atividades pedagdgicas propostas; por vezes, isolam-se em seu
“mundo particular’, h& crises de irritabilidade, dificuldade de se comunicar e
expressar-se, quando menores, chegam as agressoes fisicas e manias, entre

outras questdes.

Dentro do aspecto comportamental, a maior dificuldade
apontada foio manejo de comportamentos atrelados a
recusa em fazer atividades/seguir rotinas e regras [...] As
dificuldades da crianca com TEA em engajar-se em uma
atividade escolar pode estar fortemente atrelada a
caracteristicas do transtorno que sao relacionadas, por
exemplo, a interesses restritos e a inflexibilidade para
engajar-se em tarefas ndo preferidas. Trata-se de um
conjunto de caracteristicas bastante peculiares que se
refletem em dificuldades comportamentais que necessitam
ser compreendidas a partir do conhecimento dos interesses
e das preferéncias do aluno e suas dificuldades [...]
(CAMARGO, et. al, 2020).

Ha falta de recursos materiais, formacgéo e orientagdo para educadores
lidarem e intervirem no processo de ensino-aprendizagem das criangas com

TEA. Trabalhamos com o processo de conhecimento das necessidades e
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peculiaridades dos alunos e com as ferramentas disponiveis no momento.
Nem sempre sai como planejado e ha falta de tempo habil, pois a escola
acontece em ritmo acelerado e com grande numero de alunos em uma sala,
sendo praticamente impossivel dar a atencdo como todos merecem, sejam
alunos tipicos ou atipicos. De acordo com Camargo (et. al, 2020), em sua

pesquisa, aparece em relatos de professores entrevistados:

o sentimento de frustracdo e impoténcia diante da escassez
de conhecimento e de recursos perante as dificuldades de
aprendizagem, comportamentais e sociais de alunos com
autismo e da vontade de fazer mais e melhor para contribuir
com seu progresso escolar e desenvolvimento [...]. Sete
professoras relataram ter dificuldade com a diversidade em
sala de aula — que inclui ndo apenas alunos com TEA, mas
também outras deficiéncias — sem, muitas vezes, poder
contar com 0 apoio necessario previsto legalmente, como o
servico de atendimento educacional especializado (AEE)
dentro da propria escola ou ainda um professor auxiliar ou
cuidador, quando h& necessidade.

Apesar das dificuldades, a escola possibilita a inclusdo das criancas

com autismo, jA que constitui um espaco essencialmente interativo e

reconhecidamente relevante para o desenvolvimento interpessoal e, por isso,
€ um espaco natural para a relacéo entre pares (Sanini, et. al, 2013).

Para Del Prette e Del Prette (2005), o investimento da escola

na promogao de habilidades sociais pode ser defendido com

base em trés argumentos: a) a fungéo social da escola, b) as

evidéncias de relagcdo entre habilidades sociais e

desempenho académico, e c¢) as politicas de inclusédo
(SANINI, et. al, 2013).

Desse modo, podemos pensar na escola como espaco de socializagéo
das criangas com autismo e seus pares, em que se desenvolvem em
conjunto, aprendendo entre si. A busca de conhecimento continuo dos
educadores e da escola como um todo, além dos recursos materiais e
profissionais (como o apoio dos AEE e AVE) previstos em lei, para auxiliar na
pratica pedagogica e desenvolvimento dos alunos com TEA.

7

Sendo assim, € importante pensar meios de melhorar e
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aperfeicoar o trabalho pedagdgico com alunos com TEA na
sala de aula para possibilitar um amplo espaco de vivéncia e
aprendizagem rico de elementos que auxiliam na aquisicdo
de habilidades sociais e académicas. Esse espaco, enquanto
fonte de experiéncias positivas para o desenvolvimento de
criancas com autismo, pode ser potencializado se as
dificuldades e as necessidades dos professores forem
adequadamente atendidas para que as praticas
pedagdgicas, que vao ao encontro das necessidades
educativas especiais desses alunos, sejam adotadas [...]
AdaptacgBes simples na didatica e no manejo da sala de aula
sdo muitas vezes as principais mudangas necesséarias e
efetivas para promover a inclusdo do aluno com autismo. [...]
O estabelecimento de rotinas claras e explicitas no ambiente
escolar, por exemplo, é um auxilio essencial para organizar o
ambiente, facilitar a aprendizagem e evitar crises
comportamentais de todas as criangas, com ou sem
deficiéncia (SCHMIDT et al., 2000) [...] Para contribuir nesse
sentido, destaca-se o papel do Atendimento Educacional
Especializado e o trabalho complementar de apoio aos
professores, previsto legalmente (ROPOLI et al., 2010). A
urgéncia de formagdo continuada focada em necessidades
especificas dos professores, em relacdo ao trabalho
pedagdgico diario com alunos com autismo (CAMARGO, et.
al, 2020).

De acordo com os estudos de Sanini (et. al, 2013), as atividades em
qgue as criancas podem brincar livremente, como as geralmente feitas nos
patios, proporcionam melhor integracdo das criancas tipicas e atipicas do
que as atividades realizadas em sala de aula, j4 que tais atividades exigiriam
maior compreensdao da linguagem e do pensamento simbdlico (Ex: desenhar,
jogos de construcdo, etc.), aspectos que fazem parte do repertorio de
dificuldades caracteristicas do autismo (Hoher-Camargo, 2007 apud Sanini,
et. al, 2013).

Sanini (et. al, 2013), ainda nos relata que essa adaptacédo depende da
singularidade de cada crianga com autismo, visto que um dos aspectos que
parece auxiliar as criangcas com autismo a estabelecer interacdes, além da
qualidade do ambiente e da facilitacdo por parte de adultos, é o nivel
cognitivo e o funcionamento adaptativo/adaptavel de cada crianca. A escola
deve oferecer oportunidades de convivio que permitam o desenvolvimento

dessas interacoes.
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3- CONSIDERACOES FINAIS

A inclusédo de criangas com TEA tem sido objeto de discusséo frente
as dificuldades encontradas por profissionais, descritas acima, como falta de
recursos materiais, formacdo e orientacdo para educadores lidarem e
intervirem no processo de ensino-aprendizagem das criancas com TEA, falta
de tempo habil, grande nimero de alunos em uma sala. Por isso, debru¢ando
sobre as pesquisas académicas encontradas, que discutem as dificuldades e
a realidade de escolas regulares, o desenvolvimento de habilidades sociais
surge como boa justificativa para a relacdo e interacdo de criancas tipicas e
criancas com autismo.

Em alguns estudos, percebemos que as criancas com autismo
interagem com as outras criancas tipicas em ambientes mais amplos, em que
podem brincar livremente do que as salas de aula, com atividades dirigidas,
que exigem maior compreensdo da linguagem e do pensamento simbdlico,
dificuldades tipicas de criangas com autismo.

Podemos concluir que cada crianga com autismo tem sua
peculiaridade e necessidade, e os profissionais que lidam com ela na escola,
com respaldo tedrico e material, e de profissionais (AEE), devem observar e
verificar qual o modo de funcionamento da crianca e criar oportunidades de
aprendizagens através disso; a parceria se faz imprescindivel. Enfatizamos,
também, a importancia do atendimento profissional psicologico a parte da
escola, e de profissionais especializado que a crianga necessite para o pleno
desenvolvimento desta, como fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, entre

outros.
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A SAUDE MENTAL DE PROFESSORES DA REDE PUBLICA DE
ENSINO

SIQUEIRA, Ana Carolina

Resumo

Este artigo tem como objetivo dissertar sobre a saude mental de
professores da rede publica de ensino, visto que o adoecimento psiquico
estd bem presente no cotidianodas escolas publicas, e buscar possiveis
reflexdes e solugbes para a equipe escolar, que possam amenizar esse
adoecimento dentro das escolas. S&o inumeras causas, como salas
lotadas, demandas diversas para se dar conta, trabalho pedagodgico em
excesso, problemas de comportamento dos alunos e das familias, gestao
problematica, entre outros. Este artigo tem como base a experiéncia
académica da autora e pesquisa qualitativa em artigos académicos.

Palavras- chave;:

Saude mental de professores; escolas publicas; adoecimento psiquico;
qualidade devida.

Abstract:

This article aims to discuss the mental health of teachers in the public
education, seeing that mental illness is very present in the routine of public
schools, and to seekpossible reflections and solutions for the school team,
which can soften this illness within the schools. There are countless
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causes, such as crowded classrooms, diverse demands to cope with,
excessive pedagogical work, behavioral problems among students and
families, problematic management, among others. This article is based on
the author's academic experience and qualitative research in academic
articles.

Keywords:

Teachers’ mental health; public schools; psychological iliness; quality of life.

1-INTRODUCAO

O adoecimento mental de professores tem sido tema de discussao
de diversos artigos académicos ao longo de anos e podemos notar um
crescente afastamento deprofessores das salas de aulas com Transtorno
de Ansiedade, Depressdo, Sindrome do Panico, entre outras doencas
psiquicas. Sou professora de escola publica e venho notando o
adoecimento psiquico de colegas e licencas psiquiatricas. Ha reclamacdes
diarias de esgotamento fisico e mental, além das sobrecargas de trabalho
e excessivas burocracias a serem cumpridas. A Organizacgao Internacional
do Trabalho (OIT) aponta a categoria docente como sendo a segunda a
apresentar doencas ocupacionais (Tostes, et. al, 2018). Os estudos que
investigaram a qualidade de vidados docentes revelaram prejuizos nesse
aspecto, sendo mencionados problemas relacionados ao sono, abuso de
medicamentos, episodios depressivos, esgotamento, entre outros
(DIEHL; MARIN, 2016).

As causas podem ser inUmeras, como a sobrecarga de trabalho,
alto niamero de alunos em uma sala, problemas comportamentais e
familiares dos alunos, que refletem em seu desinteresse em sala de aula,

desvalorizacao do trabalho dos professores, baixos salarios, problemas na
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instituicdo de ensino, entre outros.

Segundo Vale e Aguillera (2016) a auséncia de cuidados em
relacdo a salde dos docentes gera consequéncias no
processo de ensino e aprendizagem. Para os autores é
necessario um olhar clinico e prevencionista em relacdo aos
diversos fatores que podem levar ao adoecimento e
desgaste do professor em sala de aula. Dentre os fatores
responsaveis pelo adoecimento docente estdo: baixos
salérios, desvalorizacdo, violéncia, desrespeito e
desinteresse dos alunos, carga de trabalho exaustiva,
pressdo para o cumprimento de metas de produtividade,
perda de garantias trabalhistas, dificuldade na relagdo com
alunos e pais e fragilidades da instituicdo (LUZ;, KAEFER,
2022).

Ainda a exigéncia de adocdo de uma pedagogia que nao
corresponde ao modelo de escola instituido, ja que o sistema nos impde o
modelo tradicional; cumprimento de varias jornadas em diferentes escolas
para complementar o salério, sobrecarga advinda da assuncao de tarefas
como preenchimento de relatérios, calculo de notas e anotacdes de

frequéncia, uma alta burocracia (Tostes, et. al, 2018).

Sobre a profissdo do professor, Tavares et al (2007) citado
por Lima eLima-Filho (2009) afirmam que: Ser professor é
uma das profissdes mais estressantes na atualidade.
Geralmente as jornadas de trabalho dos professores sao
longas, com raras pausas de descanso e/ou refeicbes breves
e em lugares desconfortaveis. O ritmo intenso e variavel,
com inicio muito cedo pela manha, podendo ser estendido
até a noite em fungéo de dupla ou tripla jornada de trabalho.
No corre- corre 0s horarios sdo desrespeitados, perdem-se
horas de sonoalimenta-se mal, e ndo h4 tempo para o lazer.
Sao exigidos niveis de atengdo e concentracdo para a
realizacdo das tarefas. Quando o trabalho é desprovido de
significagdo, ndo é reconhecido ou é uma fonte de ameacas
a integridade fisica e/ou psiquica acaba por determinar
sofrimento ao professor (OLIVEIRA, et.al, 2017).

Os autores Luz e Kaefer (2022) citam Batista et al (2010), que nos
relata que ensinar é uma atividade altamente estressante, que provoca

severos problemas na saude fisica, mental e no desempenho profissional
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dos docentes. Diehl e Marin (2016), nos revela em seus estudos que o
estresse, a ansiedade, o esgotamento, problemas relacionados ao sono e,

por ultimo, a sindrome de burnout, sdo os sintomas que mais aparecem.

Enquanto a valorizagdo dos professores diminui, cresce a
cobranca para que a escola cumpra funcdes antes legadas a
outras instituicdes sociais, como a familia. O professor vem
assumindo uma gama de funcbes, além daquelas
tradicionalmente conferidas a especificidadede seu trabalho,
sendo, ao mesmo tempo, desqualificado e sobrecarregado.
Estimular o potencial de aprendizagem dos alunos, ensina-
los a conviver em sociedade, cobrir as lacunas da instituicdo
escolar, garantir a articulagdo entre escola e comunidade, e
buscar, por conta prépria, sua requalificacdo profissional, sdo
algumas das tarefas que ilustram sua atual condicdo
(TOSTES, et. al, 2018).

E preciso, também, trazer a questdo da pés-pandemia de COVID,
gque aumentou o adoecimento dos professores. Durante a pandemia,
tivemos que nos adaptar a uma nova modalidade de ensino remoto, e
muitos professores, nao tinham conhecimento de como utilizar as
plataformas, o que gerou uma ansiedade, com os desafios mais intensos.

Além disso, veio junto a preocupacédo de sua saude e dos familiares.

[...] uma das causas latentes que vemos que foi bastante
afetada, é a classe dos professores ao abdicarem do seu
tempo indo além doseu trabalho para ajudar alunos que
também retornaram as salas de aula sequelados pela
COVID-19, levando ao extremo a saude mental dos
profissionais [...] Ao falarmos sobre os impactos, percebemos
0 quao prejudicado foi o emocional dos docentes, em
diversas questdes tanto familiares quanto profissional [...]
Havendo assim uma sobrecarga extrema acompanhada da
exaustdofisica e mental que tem cercado esta profissdo até
hoje (FERNANDES, et. al, 2023).

Ainda, de acordo com Junior e Sousa (2021) apud Fernandes et. al.
(2023), o professor teve que, além das aulas, trabalhar a questédo
emocional dos alunos e familiares, através do acolhimento envolvendo a

pandemia, e atrair a atencéo dos alunos.
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Ap6s a pandemia e a volta as aulas presenciais, a tecnologia
utilizada durante o ensino remoto, veio para a sala de aula e o professor
precisou se adaptar novamente, e, por muitas vezes, sem a devida

orientacdo de como utilizar esses recursos.

[...] manifestou uma grande alteragdo psiquica na vida de um
professor, trazendo mudangas na sua metodologia e
complicacbes nos seus aspectos psicossociais [...] As
metodologias escolares antes usadas, hoje sao
completamente diferentes, obrigando uma geracdo a se

Y

habituar ao ensino a distancia e novas formas de
comunicacao entre professor e aluno (FERNANDES, et. al,
2023).

Dessa maneira, de acordo com Tostes, et. al (2018), o professor,
em seu trabalho, enfrenta iniUmeros desafios e assume grandes
responsabilidades, constituindo uma das categorias profissionais mais
sujeitas a apresentar sofrimento mental. E preciso pensar em politicas de
prevencdo e atendimento a saude dos profissionais com certa urgéncia e
cuidado (Luz; Karfer, 2022).

2-DISCUSSAQO

A saude mental do professor vem sendo discutida e € um objeto de
estudo degrande relevancia, ja que é uma profissdo que € primordial para
gue criancas, jovense até adultos, tenham aprendizagens facilitadas e se
transformem em sujeitos de conhecimentos e futuros profissionais que

atuarao no mercado de trabalho e nos ambitos académicos.

Para que um sujeito seja diagnosticado com transtorno mental
deverd apresentar uma série de sintomas que somados
podem levar a um diagnostico de patologia. Dentre os
sintomas se destaca a perturbacdo significativa na
cognicdo, uma vez que manifesta, acarretara num possivel
fracasso na inter-relacdo com o outro, tendo como
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consequéncia uma disfungdo nos processos biologicos e
psicologicos (OLIVEIRA, et.al, 2017).

Notamos que ha um desgaste fisico e psiquico dos professores
frente as grandes cargas horarias de trabalho, com os acumulos de
jornadas em até trés escolas, contato com a violéncia e abusos,
problemas comportamentais e familiares dos alunos, problemas de gestao
nas escolas, sistemas falhos e burocraticos,desvalorizacéo do trabalho, o

que compromete sua atuacéao.

Frente aos problemas e demandas atuais, esses
profissionais precisam de competéncia pedagdgica, social e
emocional e estimulara construgéo critica dos individuos para
gue aprendam a ser e a conviver na sociedade como sujeitos
conscientes, reflexivos e participativos, mas para isso é
fundamental que também estejam fisica e mentalmente
saudaveis. (DIEHL; MARIN, 2016).

Trazemos a questdo do adoecimento na pandemia em que
professores tiveram que se adaptar a uma nova modalidade de ensino
remoto, sem preparo adequado, oque gerou grande ansiedade, além, de
muitas vezes, terem que lidar com problemas familiares e de saulde
juntamente com questdes emocionais de alunos. O retorno as salas de
aula ap6s a pandemia foi problematico frente a todas as angustias

enfrentadas nesse periodo de isolamento.

Partindo desta perspectiva, observamos que o retorno a sala
de aulaos professores ndo eram 0s Unicos vulneraveis, pois
os alunos voltaram de forma problematica, se antes os
professores da rede publica ja apresentavam dificuldade em
lidar com seus alunos, apos a pandemia 0 comportamento se
agravou, e com isso 0 ensino,visto que a saude mental dos
professores ja ndo estava sd como antes devido a tais
impactos, e com isso houve uma piora até mesmo entre
professor e aluno onde os mesmos voltaram com mais
dificuldade naaprendizagem (FERNANDES, et al, 2023).

Apés a pandemia, podemos notar alunos com questdes e
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necessidades diferentes, emocional e psicolégico abalado, muitos com
Transtornos Mentais e problemas comportamentais. As criangcas menores,
gue passam a frequentar as creches ou escolas de ensino infantil, chegam
com receio da doencga, ndo conhecemo brincar de correr, de brincadeiras e

jogos ludicos ao ar livre, dificuldades no contatocom o outro.

Um dos impactos a volta as aulas pds-pandemia, foi o
crescimento de diagndsticos, principalmente em criangas
durante a alfabetizacdo,visto que esta foi uma ocasido para
afetar o desenvolvimento neuropsiquico das criangas, onde
os professores tiveram que lidar até os dias atuais com este
‘novo normal” [...] os professores precisariam saber lidar,
onde nao houve preparo fisico e psicolégico para encarar
esta nova realidade, sendo esta classe uma das mais
prejudicadas (FERNANDES, et. al, 2023).

Para sair dessa perspectiva atual e amenizar os sofrimentos
psiquicos, a equipe escolar deve trabalhar em conjunto para que os
profissionais do ambito escolar estejam alinhados no propdsito de atender

as criancas e adolescentes do processo de ensino-aprendizagem.

[...] é preciso entender que posturas minimas de respeito
muatuo devem ser manifestas, uma vez que a boa
convivéncia entre equipe docente, interdisciplinar,
administrativa, e todas estas em relacdo também com o
corpo discente, é fundamental para a existéncia de um
ambiente de trabalho e desenvolvimento educacional
saudavel, permitindo assim um aprendizado eficaz e
prazeroso (OLIVEIRA, et. al, 2017).

Muitas vezes, ndo somos capazes de nos “curarmos” sozinhos,
pois é dificil saber como nos sentimos, qual a causa. Percebemos que
estamos doentes quando a crise chega. Sobre isso, Oliveira et. al. (2017)
nos relata sobre a importancia de se ter um profissional atuando no
ambiente escolar com toda a equipe e aluno, olhando para o que possa

ser melhorado e aqueles que precisam de ajuda.

Uma alternativa saudavel para todos os envolvidos na
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dindmicaescolar certamente € a presenga de um profissional
de psicologia inserido diretamente no ambiente escolar, que
possa atuar em parceria com toda a equipe e discentes,
trazendo um olhar diferenciado e de forma coletiva auxiliando
na resolucdo de variaveis que possam estar causando no
ambiente escolar processos de adoecimento com o intuito de
desenvolver pensamento de novas alternativas para
possiveis conflitos, bem como fortalecer o docente na busca
por novos conhecimentos e habilidades educacionais
(OLIVEIRA, et. al, 2017).

Desse modo, as escolas e 6rgao publicos devem investir em
programas de saude mental para que professores possam ser ouvidos e
atendidos em suas demandas; o ambiente acolhedor e de escuta, com
profissionais capacitados que possam atender os muitos problemas e
angustias trazidos pelos professores. Aqui, ressalto a importancia do
psicOlogo escolar, atuando dentro das escolas, com a equipe de

educadores, alunos e familias.

Cabe ao psicélogo escolar, conforme Cassins (2007),
desenvolver atividades direcionadas com alunos, professores
e funcionarios, e atuar em parceria com a coordenacao da
escola, familiares e outros profissionais que acompanham os
alunos (como conselho tutelar e postos de saude)
contribuindo para o desenvolvimento cognitivo, humano e
social de toda a comunidade escolar [...] Dentre asdiferentes
intervencdes que o profissional pode realizar encontram- se:
atividades de escuta para as demandas da escola e
professores, refletindo coletivamente; problematizacdo da
realidade da institui¢cdo, criando estratégias de intervengéo;
discussbes e vivéncias, contribuindo com a formagédo do
professor. Quanto aos docentes, 0 psicélogo podera atuar
tanto com aqueles que desenvolveram o problema quanto
com o restante, visando prevenir novos casos.

O psicoélogo ainda pode: orientar professores com casos
especificos de alunos acompanhados; realizar visitas
domiciliares; planejar atividades para os alunos (sobre
bullying, sexualidade, diversidade e respeito as diferencas,
violéncia, drogas, projeto de vida, etc.) (LUZ; KAEFER,
2014).

Como muitos educadores, com a carga horéria alta, ndo tem tempo
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e, muitas vezes, poder aquisitivo, de buscar atendimento psicoldgico fora
da escola, receber essa ajuda dentro do trabalho pode ser uma alternativa
que faria muita diferenca paratodos os envolvidos do ambito escolar. E
vasto o trabalho a ser feito e depende da realidade e da demanda de cada
escola, mas os profissionais devem estar abertos a ajuda, dispostos e

disponiveis as mudancas.

3-CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo dissertar sobre o sofrimento
mental de professores de escolas publicas e trazer alguns problemas que
podem estar afetando a saude, como sobrecarga de trabalho e
burocracias, baixo investimentos na &rea da educacdo, gerando uma
desvalorizacdo do trabalho do professor, ma gestdo e administracao
escolar problemas comportamentais e familiares de alunos, baixo salario,

falta de orientacao e formagdes continuadas;

Em estudos trazidos, o estresse, a ansiedade, o esgotamento,
problemas relacionados ao sono, e até a Sindrome de Burnout tem
aparecido em sintomas de professores, que muitas vezes, evadem as
salas de aula por esgotamento e adoecimento. A saude mental dos
professores € de extrema importancia para o trabalho de ensino-
aprendizagem com exceléncia, para que possa desenvolver as
potencialidades dos educandos, de forma prazerosa. Se o professor esta
doente, esgotado, falta a parte essencial do processo da educacao

escolar.

7z

Um ponto primordial na atualidade é a pds pandemia, onde
podemos notar uma mudanca nas questfes trazidas as salas de aulas:

como o uso de novas midias digitais, que ja ocasionaram ansiedade na
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pandemia, visto a falta de orientacdo e formacgdes especificas para muitos
professores, além da nova demanda de alunos que estdo chegando com
problemas comportamentais e Transtornos Mentais cada vez mais em
alta; problemas familiares de alunos e a auséncia da participacdo da

familia na escola.

O ambiente escolar ja esta adoecido e devemos buscar solucbes
gue possammudar a realidade, como a equipe escolar construir momentos
de escuta do grupo deeducadores e acolhé-los em suas angustias; saber

trabalhar em conjunto, o que muitas escolas ndo tem conseguido.

A adocdo de politicas publicas que coloque a saude mental de
professores em questdo é de extrema e urgente importdncia. Ha um
crescente afastamento de professores de sala de aula com doencas
mentais. Nesse ponto, trouxe a sugestdo da adocdo de profissionais
qualificados no ambiente escolar, como o psicélogo escolar, que trabalha
com toda a equipe da escola, discentes e a familia, observando,
diagnosticando e tracando projetos e atuacdes dentro das problematicas

surgidas naescola.
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HISTORIA E A RELIGIAO: UMA CONEXAO NECESSARIA

FLAVIA MARIN WIIRA

Resumo

O ensino de Historia é a educacdo que oportuniza ao aluno o acesso
as diversidade religiosa como linguagem expressiva e forma de
conhecimento, levando-o a desenvolver diversas competéncias necessarias
a apreciacao , conforme determinacdo da LDB 9394/96, no entanto, ainda
torna-se necessario reafirmar a importancia dessa area na formacéo
séciocultural do cidadao, visa compreender diversos aspectos inerentes ao
processo educativo, entre eles o papel do professor, a formagéo profissional,
a proposta curricular, os mitos do ensino de artes e outros fatores que estao

relacionados ao fazer pedagdégico desta area de conhecimento.

Palavras-chave: Ensino, Educacéao , Pratica Pedagogica
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ABSTRACT:

The teaching of Art is the education that provides students with access
to Artas an expressive language and form of knowledge, leading them to
develop various skills necessary for is a mandatory subject in schools, as
determined by the LDB 9394/96, however, it is still necessary to reaffirm the
importance of this area in the sociocultural formation of citizens, it seeks to
understand several aspects inherent to the educational process, including the
role of the teacher, professional training, the curricular proposal, the myths of
teaching of arts and other factors that are related to the pedagogical practice of

this area of knowledge.

Keywords: Teaching, Education, Pedagogical, Practice

1 INTRODUCAO

Com os Parametros Curriculares Nacionais, a educacdo em arte
propicia o desenvolvimento do pensamento e da percepgdo que
caracterizam um modo proprio de ordenar e dar sentido a experiéncia
humana: o aluno desenvolve sua sensibilidade, percep¢cédo e imaginacéo,
tanto ao realizar formas artisticas quanto na acao de apreciar e conhecer as

formas produzidas por ele e pelos colegas, pela natureza e nas diferentes
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culturas. (PCN/ Arte-1997:19).

No entanto, para que essa pratica seja eficiente faz-se necessario uma
constante avaliacdo por parte do professor, para que possa redimensionar
sua atuacdo docente sempre que necessario, neste sentido, € de
fundamental importancia analisar como as teorias propostas para 0 ensino
de arte estdo sendo desenvolvidas na préatica pedagdgica no interior das

instituicdes de ensino da Educacéo Bésica.

Trabalhar a Diversidade Cultural e Religiosa desde cedo nos anos
iniciais do Ensino Fundamental com as criancas é muito importante, pois a
vOoz € 0 primeiro instrumento que dispde o aluno,o professor além de cantar
pode brincar com a voz explorando varios sons, pois desenvolvem no aluno
competéncias musicais. Para que a aprendizagem da musica possa ser
fundamental na formacédo de cidaddos é necessario que todos tenham a
oportunidade de participar ativamente como ouvintes, interpretes,
compositores e improvisadores, dentro e fora da sala de aula.

Hoje no Brasil temos muitos autores que discutem a questdo da
Diversidade na escola, por este motivo com a finalidade de confrontar o que
diz a teoria com 0 que acontece na pratica este trabalho analisou na escola
campo de pesquisa alguns pontos , os quais foram fundamentais para

compreender a relacdo entre a teoria e a préatica no ensino de arte.

O papel professor € importante para que os alunos aprendam a

desenvolver e respeitar as diferencas descobrir quais s&o os interesses,
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vivéncias, linguagens, modos de conhecimento de arte e praticas de vida de
seus alunos conhecer os estudantes na sua relagdo com a proépria regido,
com o Brasil e com 0 mundo, € um ponto de partida imprescindivel para um
trabalho de educacdo escolar em arte que realmente mobilize uma
assimilacdo e uma apreensédo de informacdes na areaartistica. (FERRAZ E
FUSARI, 2001:22)

Essa acdo envolve aspectos cognitivos e afetivos que passam pela
relacdo professor/aluno e aluno/aluno, estendendo-se a todos os tipos de
relagbes que se articulam no ambiente escolar como afirma FREIRE
(2003:47):

“‘Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para sua propria producdo ou a sua construcdo”. da escola em questédo
descrevem suafuncdo como mediadores e facilitadores da aprendizagem
oferecer aos alunos novas estratégias pedagégicas de aprendizagens
significativas neste sentido, as linguagens como,artes visuais,danc¢a,musica
e teatro apresentam-se como técnicas de expressao do pensamento de
professores e alunos,o trabalho com artes visuais pode ser iniciado com a

utilizacéo de fontes de informacédo e comunicacao artistica.

Para tanto, segundo os Parametros curriculares Nacionais declaram que:

A escola deve colaborar para que o0s alunos passem por um

conjunto amplo de experiéncias de aprender e criar, articulando
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percepgéo, imaginagdo, sensibilidade, conhecimento e producéo

artistica pessoal e grupal. (PCN/Arte, 1997:61)

“Como isso, poderao estabelecer relagbes corporais criticas e
construtivas com diferentes maneiras de ver/sentir o corpo em movimento e
por tanto, com diferentes épocas e culturas” trabalhar a musica desde cedo
nos anos iniciais do Ensino Fundamental com as criancas € muito
importante, pois a voz € o primeiro instrumento que dispde o aluno,o
professor além de cantar pode brincar com a voz explorando varios sons,
pois desenvolvem no aluno competéncias musicais

Como afirma FREIRE (2003:47):

“‘Ensinar nao é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para sua propria producdo ou a sua construcdo". Em conformidade com
esse pensamento os professores de arte da escola em questdo descrevem
sua funcdo como mediadores e facilitadores da aprendizagem,
proporcionando ao aluno vivenciar culturas diversas e ampliar seus
conhecimentos em arte ,no entanto na formagéo organizacional revelaram
um dominio parcial,o que € compreensivel pelo fato de envolver

conhecimentos de Lei de Diretrises e Bases ,Projeto Politico Pedagogico e

CONSIDERACOES FINAIS
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Nessa perspectiva os professores foram questionados se esses mitos
ainda prevalecem na escola atual para eles, aos poucos alguns mitos foram
sendo desmistificados devido aos estudos desenvolvidos na area de arte e a
difusdo das novas tecnologias em algumas situacdes o desafio é provar a
importancia do ensino de arte para alguns professores de &reas distintas.

Ja os alunos quando sado inseridos desde criangca no universo do
fazer e da apreciacao artistica tornam-se sujeitos ativos do processo, como
afirmam os PCN- Arte (1997:105): “As atividades propostas na area de arte
devem garantir a ajudar as criancas e jovens a desenvolverem modos
interessantes, imaginativos e criadores de fazer e de pensar sobre arte,
exercitando seus modos de expressao e comunicagdo’na educagao escolar
precisa estar vinculado a uma concepcéo de ensino.

A reflexdo sobre a pratica docente do professor , uma vez que
possibilitou o contato com situacdes de ensino e aprendizagem em uma
determinada realidade escolar,a teoria associada ao exercicio da pratica
leva a reflexdo, e esta por sua vez produz o aperfeicoamento do fazer
pedagdgico, em contato com o professor, o aluno, os recursos didaticos e o
planejamento pedagdgico foram fundamentais para reavaliar o papel do
professor na escola e compreender a relagdo entre a teoria e a pratica do

ensino na escola atual.
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O DESAFIO DA GESTAO DEMOCRATICA E A INSERCAO DA
IGUALDADE RACIAL NAS ESCOLAS PUBLICAS

FLAVIA MARIN WIIRA

RESUMO:

Este artigo visa esclarecer a influéncia africana no processo de
formacédo da cultura afro-brasileira na Educacédo infantil, quando milhdes
africanos "deixaram" forcadamente o continente africano e despontarem no
Brasil para exercer o trabalho compulsério. O trabalho pretende mostrar
elementos que pautam sobre a relacdo escola e a diversidade, haja vista
gue perspectiva da democracia racial a qual ainda € um mito que vem
camuflando através dos anos um preconceito racial que esta na estrutura

da sociedade brasileira sendo praticada no espaco escolar

Palavras — chaves: Préticas de Igualdade, Resgate Cultural, Infancia.

ABSTRACT:

This article aims to clarify the African influence in the process of
training Afro- Brazilian culture in children's education, when millions of
Africans "forcibly left the African continent and emerge in Brazil to carry out
compulsory work the paper intends to show elements that guide the
relationship between school and diversity, given that the perspective of

racial democracy, which is still a myth that has camouflaged over the years a
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racial prejudice that is in the structure of Brazilian society being practiced in

the school space

Key - words: Equality Practices. Cultural Rescue. Childhood.

1 INTRODUCAO

A cultura africana chegou ao Brasil com 0s povos escravizados
trazidos da Africa durante o longo periodo em que durou o trafico negreiro
transatlantico e refletiu-se na diversidade dos escravos, pertencentes a
diversas etnias que falavam idiomas diferentes e trouxeram tradigbes
distintas os africanos trazidos ao Brasil incluiram bantos, nagbs e jejes,
cujas crencas religiosas deram origem as religibes afro-brasileiras, e 0s
haucas e malés, de religido islamica e alfabetizados em arabe.

O racismo é uma espécie de preconceito étnico ou racial, ou seja, é
uma visdo pejorativa, pré-concebida sobre uma etnia ou cultura de um
determinado povo, historicamente, percebe-se uma tendéncia de
justificativa do racismo por poténcias dominantes, exemplo do que ocorreu

nos séculos XVI e XIX, na América e depois na Africa e Asia.

O estatuto da igualdade racial define o preconceito étnico-racial
como: Toda distincédo, exclusao, restricdo ou preferéncia baseada em cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objeto anular,
restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condicdes,
de direitos humanos e liberdades fundamentais no campo politico,
econdmico, social, cultural ou em qualquer outro campo da vida privada.

(inciso I, paragrafo unico do Art. 1°).

Entende-se o preconceito como uma ideia pré-concebida sobre algo

se manifesta através de atitudes discriminatérias diante de pessoas, credos,

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



cultura, forma de pensar ou agir pode-se dizer que o preconceito € hostil e
irracional, pois deixa de lado qualquer norma de respeito, humanidade e
convivéncia social em nome da crenca de uma superioridade, seja ela
fisica, cultural, econdmica essa forma de pensar é respaldada muitas vezes
pelas representagcfes sociais.o analisar o passado de um povo, baseada
unicamente nos preceitos de seus torturadores, ou quando trabalha de
forma né&o critica na informacéo sobre sua formacéo real, € o mesmo que
silenciar o estado de ignorancia em que a maioria € encontrada, sobre as

diferentes culturas estigmatizadas e consideradas inferiores.

Para alguns a origem da desigualdade esta na propriedade privada,
para outros, ela se encontra no trabalho como a diferenca estabelecida
entre individuos ou grupos que julgam a si e aos outros de forma
hierarquica na sociedade em questéo trata do trabalho as praticas raciais na
Educacao Infantil, do preconceito impostos um seguimento da sociedade
gue por muito tempo foi colocado & margem da mesma, tendo seus direitos
suprimidos, devido a cor de sua pele por grupos que se julgam superiores
por possuir a propriedade de terras e de pessoas, e na tentativa de discutir
e reavaliar esses conceitos, nos Ultimos tempos vem-se percebendo certa
movimentacdo por parte de alguns setores da sociedade brasileira no
sentido de introduzir nos curriculos escolares uma educacédo inclusiva e

plural.

A Lei 10.639\03,promulgada em janeiro de 2003,a lei tornou
obrigatéria a inclusdo de contetdos relacionados & Historia e cultura
africana e afro-brasileira nos curriculos do ensino fundamental e médio,
tornando-se mais um mecanismo de promocéo de igualdade na educacédo
Infantil, diante do colocado, a intencdo deste trabalho, € ampliar da
discusséo e reflexdo em torno do problema, com elementos que possam
contribuir com a desconstrucdo da ideia de submisséo e inferioridade do
povo africano e afrodescendente mostrando a sua importancia para a

construcéo da Histéria do Brasil.
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Em todos os seus aspectos a cultura africana chegou ao Brasil com
0s povos escravizados trazidos da Africa durante o longo periodo em que
durou o trafico negreiro transatlantico e refletiu-se na diversidade dos
escravos, pertencentes a diversas etnias que falavam idiomas diferentes e
trouxeram tradi¢cdes distintas trazidos ao Brasil incluiram bantos, nagés e
jejes, cujas crencas religiosas deram origem as religides afro-brasileiras, e

os haucas e malés, de religido islamica e alfabetizados em arabe.

O estatuto da igualdade racial define o preconceito étnico-racial
como: Toda distincéo, exclusao, restricdo ou preferéncia baseada em cor,
descendéncia ou origem nacional ou étnica que tenha por objeto anular
,restringir o reconhecimento, gozo ou exercicio, em igualdade de condi¢des,
de direitos humanos e liberdades fundamentais no campo politico,
econOmico, social, cultural ou em qualquer outro campo da vida privada.

(inciso |, paragrafo unico do Art. 1°).

DESENVOLVIMENTO

7

Essa forma de pensar €é respaldada muitas vezes pelas
representacdes sociais para alguns a origem da desigualdade esta na
propriedade privada, para outros, ela se encontra no trabalho como a
diferenca estabelecida entre individuos ou grupos que julgam a si e aos

outros de forma hierarquica na sociedade.

O artigo em questdo trata do trabalho as praticas raciais na
Educacao Infantil, do preconceito impostos um seguimento da sociedade
gue por muito tempo foi colocado & margem da mesma, tendo seus direitos
suprimidos, devido a cor de sua pele por grupos que se julgam superiores
por possuir a propriedade de terras e de pessoas a dominagéo que garante
a manutencdo e a reproducdo dessas condi¢Oes desiguais, que embasa

suas reflexodes.
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As relacdes contraditorias e manifestam-se na forma de apropriacao
e dominacao num sistema de organizacéo social no qual uma classe produz
e outra se apropria desse trabalho [...]. Devido a isso, e na tentativa de
discutir e reavaliar esses conceitos, nos Uultimos tempos vem-se
percebendo certa movimentacdo por parte de alguns setores da sociedade
brasileira no sentido de introduzir nos curriculos escolares uma educacao

inclusiva e plural.

O instrumento de maior vigor para que isso ocorra é a Lei 10.639\03.
Promulgada em janeiro de 2003. Essa lei tornou obrigatdria a inclusao de
contetdos relacionados a Histéria e cultura africana e afro-brasileira nos
curriculos do ensino fundamental e médio, tornando-se mais um mecanismo
de promocao de igualdade na educacdo Infantil diante do colocado, a
intencdo deste trabalho, é ampliar da discussédo e reflexdo em torno do
problema, com elementos que possam contribuir com a desconstrucédo da
ideia de submisséo e inferioridade do povo africano e afrodescendente
mostrando a sua importancia para a constru¢do da Histéria do Brasil em

todos os seus aspectos.

Pretende-se trabalhar junto aos alunos da educacado infantil o
respeito ao diferente, ao diverso, ou seja, ao outro independente de sua cor,
etnia crenca ou classe social, com a intencdo de trazer para nossa
realidade escolar a discussédo e reflexdo sobre a questdo do negro no
espaco escolar. Para compreender juntamente com os alunos do sétimo
ano do ensino fundamental, em que medida as representacbes
construidas socialmente, influenciam sua visdo sobre o valor historico da
contribuicdo cultural da populagdo negra no Brasil, e, até que ponto, as
representacdes e as atitudes que observam a sua volta geram preconceito

racial entre eles.

O racismo, 0 racista € aquele que separa ndo 0 que nega a

7

humanidade de outrem; desse modo, racismo para ele, € o racismo do
vizinho [...]" (GUIMARAES 2005 p.60). Essas criagdes coletivas cunhadas
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no periodo da e pods-escraviddo mudam muito lentamente. No Brasil,
existem hoje grupos engajados na luta pelas mudancas dessas
representacdes, em contrapartida, surgiram discursos hipdcritas afirmando
uma democracia racial que nao existe, exceto entre alguns grupos
espalhados pelo Pais a Histéria, a natureza, todas as coisas que sao
responsaveis pelo sistema, sdo igualmente responsaveis pela hierarquia de

papéis e classes, para sua solidariedade.

Isso é conseguido pelo processamento da informacao, pela auséncia
de envolvimento do processador e pela existéncia de canais adequados,
sendo a escola uma instituicdo capaz de influenciar e ser influenciada pela
sociedade em que esta inserida, de respeito a diversidade em toda a sua
plenitude, deve ser o local de eliminagdo de tabus, de ambiguidades que
levem & interpretacdes negativas, de discussdes de assuntos que levem a

eliminacao do preconceito (de género, de origem, sexual racial cultural etc.)

Nesse sentido, educadores e educadoras nao podem ignorar
qualquer atitude discriminatéria que ocorra na escola e fora dela, e sempre
gue necessario promover discussdes sobre o tema, jamais silenciar, caso
contrario, corre-se o risco de aumentar e ndo de minimizar ou acabar com o
preconceito na escola pode desconstruir ou reforcar a discriminacdo e o
preconceito, tudo depende da intencionalidade no ambiente escolar que
jovens adolescentes e criancas podem construir suas identidades
individuais e de grupos e reconhecer a importancia do respeito , cultura do

outro e, nesse momento, a figura do educador é elemento

CONSIDERAGCOES FINAIS

s

O fundamental & n&o partir de uma imagem de familia
idealizada, hegemonica, mas valorizar e investir nas singularidades dos
arranjos familiares e nas contribuicbes de todos na construgdo de uma

educacdo de qualidade e igualitaria, trabalhar com a diversidade e o
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convivio com a diferenga possibilitam a ampliagdo de horizontes tanto para
0 professor quanto para a crianga, porque permite a conscientizacédo de que
a realidade de cada um é apenas parte de um universo maior que oferece
multiplas escolhas um trabalho de acolhimento as diferentes expressdes e
manifestacdes das criangas e suas familias significa valorizar e respeitar a

diversidade.

A adesdo incondicional aos valores do outro, para que cada familia e
suas criancas sao portadoras de um vasto repertorio que se constitui em
material rico e farto para o exercicio do dialogo aprendizagem com a
diferenca, a ndo discriminacédo e as atitudes nao preconceituosas com as
familias parte de alguns principios: considerar a familia uma instituicdo
plural, que apresenta diferentes composic¢des, dinamica, na qual emergem
sentimentos, necessidades e interesses nem sempre coesos; considerar o
conhecimento e a cultura das familias como parte integrante do processo
educativo; manter canais abertos de comunicacdo entre as instituicoes,

permitindo uma cooperacao significativas e enriqguecedora para ambos.

Desenvolver os processos de adaptacao nos primeiros dias; realizar
entradas e saidas cuidadosas e acolhedoras. organizar reunides em
pequenos grupos para discutir o curriculo, as atividades e demais assuntos;
estimular a participacdo na organizacdo de eventos; convidar as familias
para participar da construcdo dos projetos pedagogicos; incluir a familia,
sempre que possivel, nos projetos didaticos desenvolvidos com as criancas,
apesar das adversidades da escravizagdo, as crencas africanas
sobreviveram; percebe-se a necessidade de uma mudanca profunda e
urgente, no que diz respeito a questdo racial no Brasil, partindo
principalmente da Escola, que como se colocou acima: é a instituicdo capaz

de promover a definicdo de cultura é algo complexo.

A cultura ndo € apenas” arte, a cultura € principios posturas, meios
ambientes experiéncias técnicas, identidades comuns e diversas, definicoes

conhecimento e mdultiplas rotinas pode-se afirmar que o racismo existente
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na sociedade brasileira com suas relagdes simbdlicas produz estigmas e
situacbes em que, ao longo da historia, levou uma grande parte da

populacao afrodescendentes a negar sua propria cultura.

E as relacbes de poder estdo presentes em todos 0s espacos
sociais, particularmente na educacdo, portanto, € necessario que 0sS
educadores se posicionem de forma critica / reflexiva diante dos conflitos e
tensdes que ocorrem no ambiente educacional, bem como conhecer a
verdadeira historia dos diferentes grupos étnico-raciais e culturais que

compdem a nacgdao brasileira. .

Transformar praticas educacionais que ndo incorporam da mesma
forma todas as criangas e suas familias é tarefa exigente e que necessita
de uma equipe decidida, os gestores da unidade educativa tém papel-chave
neste processo quando possibilitam a vivéncia democratica, pluralista e, ao
mesmo tempo, profissional; quando organizam as ac¢fes, planejam, avaliam

constantemente 0 processo e 0 reorganizam sempre que necessario.

Profissionais para trabalhar com uma abordagem pedagdgica que
aborda os interesses das diferentes disciplinas que frequentam a escola,
bem como abordar os problemas de discriminagdo, preconceito e racismo
gue ocorrem no espaco escolar de qualquer forma, as mudancas estdo em
andamento e a histéria comeca a mudar, 0s primeiros passos ja foram
realizados, cabe aos educadores levar essas discussfes a sala de aula,
estimular os alunos a tomar consciéncia, mudar comportamentos e habitos

prejudiciais a vida social.
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Resumo: - Considerando a importancia da masica como parte da cultura popular e,
portanto, como conhecimento a ser trabalhado no contexto da educacdo da crianca e
conceituar os meios de amplificar essa musicalizacdo, e a insercdo do ludico na
educacdo vai além de implantar e estabelecer curriculos ou aplica-los para os alunos
sem nenhum recurso que desperte sua atencdo, isso implica numa renovacdo da

formacéo continuada do professor.

Palavras-chave: MUsica. Educacao. Desenvolvimento. Aprendizagem.

Abstract: Considering the importance of music as part of popular culture and,
therefore, as knowledge to be worked on in the context of child education and to
conceptualize the means of amplifying this musicalization, and the insertion of
playfulness in education goes beyond implanting and establishing curricula or
applying them to students without any resources that arouse their attention, this

implies a renewal of the teacher's continuing education.
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1. INTRODUCAO

A musicalizacdo nesta etapa da vida pode beneficiar o desenvolvimento integral
das criangas, ndo sO apenas como mais uma linguagem, mas como elemento
socializador eampliador de seus conhecimentos, além do melhoramento das fungdes
motoras, psicoldgicas amusica tem o poder do relaxamento e concentracdo, levando-

os também a refletirem sobre suaconvivéncia escolar e social.

Quando o ensino de Artes (mdsica, danca, teatro, pintura, etc.) passarem a ser
tido comouma matéria importante e complementar para a formacéo de um cidadéo e
apresentar-se dentro do curriculo escolar ou mesmo como forma interdisciplinar,
havera uma ascensdo favoravel de aprendizado, levando em conta os aspectos
psicoldgicos e fisicos dos alunos, no ambiente escolar que os alunos passam uma boa
parte do seu tempo e é principalmente nas séries iniciais que ha aquisicdo de
conhecimentos escolares com um importante estimulo para formar uma base mais
solida e completa, ja que, cada aluno possui seu ritmo proprio e que os professores

muito contribuem para essa formagao assim como todo o ambiente escolar.

Segundo Vygotsky (2003) nos mostra que o ambiente externo interage
diretamente nodesenvolvimento e aprendizagem das criancgas, dessa maneira acredita-
se que 0 contato das mesmas com a cultura que a rodeia seja um elemento
fundamental para o seu crescimento saudavel, o objetivo geral é compreender a
importancia da musica na infancia e verificar as contribuigdes que o ensino da mesma,
e como essa musicalizacdo interfere no desenvolvimento da crianca. Diante deste,
buscou-se: apresentar a teoria e a pratica da musicalizacdo no ensino aprendizagem;
discutir sobre como a musica pode contribuir para o desenvolvimento da crianga;

verificar como esta pode promover a sociabilidade e a expressividade do aluno e
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promover reflexdes sobre a musica nas escolas e sociedade.

Sabendo que as aulas de educacdo artistica, onde a musica estéd inserida ndo
tem um papel de grande destaque no curriculo escolar, uma vez que as disciplinas
seguem uma regra hierarquica, onde as que sdo tidas como as mais importantes para o
desenvolvimento escolar do aluno tem um enorme destaque e sdo tidas como as
demais necessidades para a vida escolar e social do aluno, enquanto as demais
disciplinas que estdo presentes no curriculo sdo levadas em “banho-maria” nas salas

de aula.

As aulas de educacdo artistica hd& muito tempo vem sendo relegadas ao
segundo plano, os alunos sé dedicam-se as atividades artisticas dentro da escola
apenas quando o professor ou a instituicdo tem atividades especificas ou projetos,
apresentacdes, amostras, recitais, encontros,onde para as escolas ainda é mais , que o
aluno venha a ler e escrever com maior rapidez para acompanhar os planos escolares
e suas atividades diarias, facilitando assim o trabalho de acompanhar as fases

individuais dos alunos, que quase sempre ndo sao respeitadas.

A mdasica tem um grande poder de interacdo e desde muito cedo adquire
grande relevancia na vida de uma crianca despertando sensacgdes diversas, tornando-se
uma das formasde linguagem muito apreciada por facilitar a aprendizagem e instigar a
memoria das pessoas.

Desde o nascimento que o ser humano mostra suas necessidade de
comunicacdo, interagir com a sociedade e meio envolvente. Essa necessidade se
inicia no ventre da sua mae,onde € criada uma relacao de afeto, estabelecendo formas
de comunicacdo entre a mae e a crianga, através de simples gestos.

Segundo Andrade (1980):

Tudo que € caracteristicamente humano depende da linguagem. O ser
humano &, em primeira instancia, o animal falante. O discurso representa o
mais essencial — mas ndo o Unico — papel no desenvolvimento e na
preservacao da identidade humana e de suasaberra¢des, assim como faz no
desenvolvimento e na manutencdo da sociedade e de suas aberraces.

As comunidades podem ser identificadas pela musica que escutam.

Como podemos definir taxar ou estimar o gosto musical, a cultura, classe
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social, se a crianca ndo tem opcdo de aprofundar seu conhecimento nos diversos
campos culturais oferecidos pelas artes? A musica proporciona uma forma de
expressao e contribui para buscara identidade de um povo, mas, isso ndo quer dizer
que se devem privar o mergulho em outras culturas, pois a igualdade implica no
direito de ndo haver discriminagdo, sendo assim a escolatem obrigacdo de oferecer
essa cartela de opgdes a seus alunos.

Segundo JEANDOT (1997) afirma:

No reconhecimento de nossa individualidade estd a possibilidade de
assumirmos a identidade da comunidade que fazemos parte, aquilo que
nos une e nos solidariza. Consequentemente, os direitos individuais nao
podem ser inteiramente usufruidos ougarantidos, na auséncia do respeito
para com a dignidade, a integridade, a igualdadee a liberdade daquelas
comunidades com as quais nos identificamos, incluindo a comunidade
étnica a qual pertencemos. Na busca do reconhecimento de quaisquer de
nossas comunidades [..] ndés devemos reconhecer reciprocamente a
legitimidade da existéncia e da integridade de outras comunidades,
inclusive suas diferencas em relacdo a nos.

No Brasil ainda temos pouco incentivo para pesquisas sobre educacdo musical
enguanto em outros paises a musica ja é vista como obrigatoria nas escolas, a
finalidade da inclusdo da musica na escola ndo é tanto transmitir uma técnica
particular, mas sim trazer para o aluno opcdes de expressdo e linguagens que o
ajudardo a desenvolver o gosto pela cultura e assim futuramente expressar-se atraves
dela. Dessa maneira, é possivel afirmar que no Brasil j4 temosuma trajetoria historica,
educativa e cultural que nos permite uma reflexdo critica acerca de perspectivas e
caminhos concretos que possam subsidiar a insercdo da educacdo musical nas
escolas.

A musica habilita os alunos para que possam realizar fungdes motoras e
intelectuais, bem como relacionar-se com o meio social. Essas ferramentas de
trabalho caem para os professores como meios facilitadores de contribuicdo para
deixar o ambiente escolar mais alegre, a musica oferece um efeito calmante apos
periodos de atividades fisicas e atividades que exigem esforcos como visitas a
ambientes externos, reduz o estresse em momentos de avaliacdo, e também pode ser
usada como um método no aprendizado de todas as disciplinas.

O professor pode escolher varias masicas que tratem do assunto que sera
trabalhado emsua aula, isso tornara a aula atrativa, dindmica e vai ajudar a rememorar
as informac0es repassadas para as atividades posteriores, a musica ndo somente € um
simples apetrecho, além de ter facil acesso, ela ndo necessita de muitos recursos e
materiais, precisa-se necessariamente,de mais nada além de alunos e professores.

O som uma vez produzido, tanto por instrumentos, objetos ou pelo corpo como
palmas, pode transportar os educandos para um mundo vasto de aprendizado, em que a
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intensidade deste seqguimento varia de acordo com as diversidades individuais, no
espaco escolar, principalmente nas séries iniciais as criancas passam a desenvolver
suas perspectivas intelectuais, motores, linguisticas e psicomotoras. Mas, a musica
também deveria ser praticada como matéria em si, como linguagem artistica, forma
de cultura e expresséo.

A escola deve ampliar o conhecimento do aluno, favorecendo a convivéncia
com os diferentes géneros musicais, apresentando novos estilos, proporcionando um
diagnostico reflexivo do que Ihe é apresentado, permitindo que o aluno se torne um
ser critico.

Conforme GAIO (2000, p.45):

Ligar a masica e o movimento, utilizando a danca ou a expressdo corporal,
pode contribuir para que algumas criancas, em situacdo dificil na escola,
possam se adaptar (inibicdo psicomotora, debilidade psicomotora,
instabilidade psicomotora, etc.). Por isso é tdo importante a escola se
tornar um ambiente alegre, favoravel ao desenvolvimento.

As performances musicais executadas na escola ndo serdo voltadas
exclusivamente paraa formacdo de musicos, e sim, através da pratica e percepcao da
linguagem musical, proporcionar a abertura dos canais sensoriais (visual, auditivo e
sinestésicos), facilitando a expressdo de emocdes, ampliando a cultura e contribuindo
para a formacao total do cidadao.

N&o basta retratar o que ja existe é preciso compreender a cultura de povos
diferentes eoutras épocas, de modo a vivenciar sentimentos e emocdes diferenciados,
ampliando o entendimento do mundo no qual o cidad&o vive e as transformacfes que
ocorreram durante o seu desenvolvimento, a necessidade basica de acdes e habitos
para vir a ter consciéncia do que se aprende, 0 pensamento sistematizado e
organizado, os sistemas de simbolos, associacGes e regras para a construcdo do
conhecimento sdo pontos comuns em qualquer area.

A experiéncia artistica ganha um espaco definido quando realmente respeita o
repertoriopeculiar de vivéncias e assume o papel de classe para estender a expressdo
do sujeito possibilitando seu amplo desenvolvimento, que envolvem a musicalizagdo
permitem que a crianca conheca melhor a si mesma e ao proximo, desenvolvendo sua
definicdo de esquema corporal, e também oportuniza a comunicagdo com 0 outro.
Weigel (1988) e Barreto (2000) apud Garcia e Santos (2012), afirmam que
atividades podem auxiliar de maneira duravelcomo reforgo no desenvolvimento socio
afetivo, cognitivo/ linguistico e psicomotor da crianca,da seguinte forma:

o Desenvolvimento sécio afetivo: a crianca aos poucos vai formando sua
propria identidade, percebendo-se diferente dos outros e a0 mesmo tempo
buscando integrar-se com 0s demais. Por meio do desenvolvimento da
autoestima ela aprende a aceitar-se, com suas limitacdes e capacidades. As

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



atividades musicais em grupo melhoram o desenvolvimento da socializacéo, a
compreensdo, a participacdo e estimulando cooperagdo. Dessa forma a crianga
vai fortalecendo o conceito de respeito ao proximo.Além disso, ao expressar-
se musicalmente em atividades que lhe geram prazer, ela libera seus
sentimentos, expressa suas emocOes, desenvolvendo um sentimento de
seguranca e realizacdo pessoal.

o Desenvolvimento cognitivo/ linguistico: a origem de conhecimento da
crianca sdo as vivencias que ela ja traz consigo para a escola. Nesse sentido,
as experiéncias musicaisvividas por ela em casa fardo com que facilite uma
participacdo ativa favorecendo o desenvolvimento dos sentidos das criancas.
Ao trabalhar com os sons ela desenvolve sua capacidade de ouvir melhor e
com detalhamento de ritmos e sentimentos musicais; a0 acompanhar com
gestos ou dancas ela esta trabalhando a coordenacdo motora e suaatencao e
concentracdo; ao cantar ou imitar sons ela esta descobrindo suas capacidadese
se relacionando com o ambiente em que vive.

o Desenvolvimento psicomotor: as atividades musicais oferecem diversas
oportunidades para que a crianca aperfeicoe suas habilidades motoras,
aprende acontrolar seus musculos e movimentar seu corpo com desenvoltura.
O ritmo tem um papel muito importante na formacéo e equilibrio do sistema
nervoso. Isto porque toda expressdo musical ativa age sobre a mente da
crianca, favorecendo um impacto emocional a mente e aliviando as tensoes.
Atividades como cantar fazendo gestos, dancar, bater palmas e pés, sao
experiéncias importantes para a crianca, pois elas permitem que se desenvolva
0 senso ritmico, a coordenacdo motora, fatores importantes também para o
processo do desenvolvimento da escrita e leitura.

Percepcao sonora

A percepgdo sonora envolve a recep¢do e a anélise de estimulos sonoros através da
audicdo. Nesta percepc¢do identificam-se algumas capacidades como a deteccédo do
som, discriminacdo, sensacdo sonora, localizagdo, reconhecimento, atencéo,
compreensdo e a memoria, sendo assimparte do processamento auditivo que envolve a
apuracdo do sinal acustico assimilando a informacdo em modelos. Diferente dos
nervos opticos, a audi¢do nao suporta estimulosagressivos, ou seja, caso 0 ouvido for
exposto a intervalos desafinados tem-se a impressédo de que esta errado, que néo é
belo ou em casos extremos uma peca dissonante pode causar irritabilidade a quem
ouve.

As atividades que cercam a percepg¢do sonora agem, alem do estimulo auditivo em si,
no desenvolvimento de diversos aspectos intelectivos, tais como criatividade,
linguagem, memoriae tantos mais que o professor possa explorar, dependendo do
objetivo a ser alcangado.
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Muitas atividades podem ser manuseadas com as criancas especialmente no estimulo
da memdria. Com objetos que provoquem sons (chocalhos, latas, sons
onomatopaicos, musicas e ruidos naturais dos ambientes), localizar e treinar,
identificacéo, reproducdo e execucdo dos diferentes sons.

e Rimas;

« Palavras que iniciam ou terminam com 0 mesmo som;

o Descrever o som ouvido (desenho ou fala);

o Memorizar uma sequéncia de sons e depois reproduzi-los;

« Imitar animais de acordo com o som produzido de cada animal,
o Desvendar a fonte do som utilizando objetos diversos;

e Tocar instrumentos musicais (WEIGEL, 1988).

CONSIDERACOES FINAIS

A educacdo musical necessita considerar que o ensino e a aprendizagem de
musica ndoocorrem apenas na sala de aula, mas em circunstancias mais ampla, o
professor ndo deve discutir a masica na escola, mas refletir sobre em que a
educacdo musical pode ajudar no dia a dia dos alunos, interesses e dificuldades,
buscando sempre decifrar a realidade em quevivem e atuam e quais formas de

conhecer e aprender.

O ato musical no espago escolar ajuda no processo de aprendizagem
despertando e estimulando a éarea afetiva, cognitiva e linguistica das criangas. As
regalias que a musica proporciona nesta fase, seja pela expressao de emogdes, seja
pelo raciocinio, sociabilidade, concentracdo, comunicacdo, € de grande

aproveitamento para a vida.

Diante da realidade que nos deparamos nas instituicGes de ensino, a musica é
desenvolvida de maneira resumida, por meio de repeticdo e imitacdo, algo quase
mecénico,sem um discernimento. Podendo realizar um trabalho significativo com
material reciclavel para a confeccdo de instrumentos para exploracdo de sons e
outras atividades que poderia contribuir para o desenvolvimento da inteligéncia

musical, fazendo assim com que a muasicaseja mais um suporte para a melhoria da
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educacdo das nossas criangas, tornando-as pessoas com senso critico e cidadaos

com mais aceitacao e participagéo cultural.

Temos na musicalizacdo um apetrecho para amparar 0s educandos a
desenvolverem o espaco que une expressao de sentimentos, valores culturais,
ideias e facilita a comunicacdo prépria do individuo, portanto cabe a nds
buscarmos a maior variedade de informagfes e inserirmos o conhecimento no
nosso convivio no dia a dia para que assim interfiramos positivamente e

provoquemos nos alunos a verdadeira motivacao.
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RESUMO
As causas da nao aprendizagem tém despontado na lista dos
principais problemas enfrentados pela escola da atualidade. Cada vez mais,
um namero significativo de criancas com dificuldades de aprendizagem sao
identificadas ainda na educacéo infantil, e se ndo houver uma intervencao
eficaz, essas dificuldades se estenderdo para o ensino fundamental e,
possivelmente, por toda vida estudantil da crianca. Assim, este estudo
bibliografico, de natureza qualitativa, objetiva analisar de que forma as
dificuldades de aprendizagem que surgem na educacado infantii podem
contribuir para a construcado do fracasso na vida escolar da crianga, caso

nao haja uma intervencao eficiente.

Palavras — chaves: Aprendizagem. Neuropsicopedagogia, Psicopedagogia.

ABSTRACT:

The causes of non-learning have emerged in the list of the main problems
facing the school today. Increasingly, a significant number of children with
learning difficulties are still identified in early childhood education, and if
there is no effective intervention, these difficulties will extend to elementary

school and possibly throughout the child's student life. Thus, this qualitative
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bibliographic study aims at analyzing how the learning difficulties that arise in
early childhood education can contribute to the failure of children in school
life if there is no efficient intervention.

Key - words: Learning. Neypsypedagogy. Psychopedagogy

1 INTRODUCAO

A importancia do Neuropsicopedagogo, no auxilio de professores e
pais para saber diferenciar a crianca que é portadora de um disturbio
daquelas indisciplinadas, o artigo objetiva por meio de uma pesquisa
bibliografica de autores renomados, para desvendar 0s sujeitos com
Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH), e analisar suas
manifestacbes e as dificuldades de aprendizagem apresentadas por
criancas com TDAH, pela a ética do conhecimento Neuropsicopedagdgica a

aprendizagem no cérebro de um portador de TDAH.

Alguns possiveis encaminhamentos multidisciplinar, onde o
Neuropsicopedagogo desempenha papel fundamental para superar as
dificuldades escolares desta forma, o resultado deste estudo, aponta-se a
importancia do diadlogo entre pais, professor e Neuropsicopedagogo para
identificar as potencialidades cognitivas, emocionais, sociais da crianca
dentro da modernidade tem exigido de seus educadores cada vez mais
esforcos para atender a demanda que lhe é proposta, desde uma boa
preparacao teorica,ou seja, sua formacdo, até a incessante busca de

atualizacao profissional e dedicacdo ao seurespectivo trabalho.

7

A escola da contemporaneidade é o espaco da diferenca e da
confluéncia de culturas e da diversidade social, a ampliacdo e redimenséao
dos saberes e das praticas educativas com vistas a identificacdo dos
problemas de aprendizagem escolar na pré-escola e as possiveis

intervencdes especializadas, que levem a recuperagdao de aprendizagens
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fragilizadas e evitem um fracasso escolar nas séries futuras, configuram-se
como questdes fundamentais nas discussdes epistemologicas da educacéo
no campo interventivo, a neuropsicopedagogia desponta como campo
epistemologico do saber, advindo da leitura integrada entre pedagogia,
psicologia, neuropsicologia, psicopedagogia e trabalho clinico.

CONTRIBUICOES DA NEUROEDUCACAO NA APRENDIZAGEM

Sua contribuicdo se da pela relacao estabelecida entre o cérebro e a
aprendizagem, como vias dubias no processo cognitivo abrangem um vasto
conhecimento das bases neurolégicas da aprendizagem e do
comportamento humano, por meio de estimulos contextuais que deem
respostas positivas ao processo de formacgdo do individuo, tomando como
foco as relagBes intrinsecas entre atencdo, fungcdes motoras, linguagem,

memaoria, cognicao e aspectos emocionais, psicolégicos e cerebrais.

Ela busca ainda, compreender o processo cognitivo do sujeito
aprendente, desde os primeiros anos de vida, seus impasses e as principais
implicacbes na aprendizagem humana, a natureza do ser humano é
marcada pela individualidade e “cada crianga € diferente, mas se detectada
precocemente e devidamente ajudada, pode vir a ser um adulto sem

problemas” (CORREIA e MARTINS, 2006, p. 01).

Partindo desta realidade, entende-se que todos os alunos sao
diferentes, tanto em capacidades, quanto em motivacdes, interesses, ritmos
evolutivos e estilos de aprendizagem; e todas as dificuldades de
aprendizagem sdo em si mesmas, contextuais e relativas, por isso é
necessario intervir no processo de ensino e aprendizagem, considerando
gue a crianga constroi seu conhecimento através de estimulos e o professor
€ um dos responsaveis em proporcionar meios interventivos que venham

sanar as dificuldades que possam surgir no processo de aprendizagem.
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Mediante a emergéncia da neuroeducacédo na atualidade, o estudo foi
realizado como meio de constatar se a mesma pode direcionar de forma
eficaz a aprendizagem infantil, tendo também em vista a necessidade de
refletr sobre a wurgéncia de disseminar suas potencialidades,
fundamentando a pesquisa educacional baseada em metodologia cientifica
justifica-se pela relevancia dada ao trabalho docente e asdificuldades de
aprendizagem na pré-escola, buscando construir um referencial tedrico

reflexivo para o pensar e o repensar as préticas e a¢des neste ambito.

Desta forma contribuindo, assim, para que as intervencdes
psicomotoras sejam  compreendidas, planejadas, articuladas e
desenvolvidas, como fator positivo no desenvolvimento integral da crianca
atendida por esse segmento da Educacéo Infantil, pois segundo Smith e
Strick (2001, p. 30), “as condigdes [...] na escola, na verdade, podem fazer a
diferenca entre uma leve deficiéncia e um problema verdadeiramente

incapacitante”.

O esclarecimento sobre esta tematica € favoravel ao trabalho do
professor (pedagogo, principalmente), com formacdo em psicomotricidade
na medida em que seu olhar deve ser criterioso e sistémico, consciente de
sua responsabilidade na mediacdo de situacdes intencionais, analisando
quais metodologias devem ser adotadas, como forma de contribuir
positivamente para a superacdo das dificuldades de aprendizagem

apresentadas pelas criancas.

A base da aprendizagem escolar, que aspectos determinantes na
vida escolar da crianca séao definido o ensino de qualidade, comprometido
pela aprendizagem solida é tarefa atribuida a escola que dentro de seus
diferentes tempos e espacos deve agregar conceitos que promovam uma
educacdo ao alcance de todos, compreendendo que esta dimensdo é
composta pela diferenca de ritmos e estilos de aprendizagem, modos
culturais diversos e condi¢des soOcio historicas que podem favorecer a um

quadro de ineficiéncia as demandas do ensino.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



Diante de um quadro no qual se define a crianga como portadora de
uma dificuldade de aprendizagem, quando isto acontece, a escola
juntamente a uma equipe multidisciplinar (médicos, psicélogos, assistentes
sociais etc.) precisa pensar em diferentes estratégias articuladas ao mundo
particular da crianca (a familia), que venham a sanar estas dificuldades,
uma simples dificuldade, as vezes transitoria, pode transformar-se em um
problema sério, que acarretara no fracasso escolar da crianca do seu
discurso democratizante fracasso escolar vem sendo o primeiro degrau na

escalada para o fracasso social.

Com trabalhos reconhecidos neste campo do conhecimento, Fonseca
(1995, p. 43) e Smith e Strick (2001, p. 15) apontam para conceitos de
Dificuldades de Aprendizagem, que se coadunam, respectivamente:

[.] uma desarmonia no desenvolvimento, normalmente
caracterizada por uma imaturidade psicomotora que inclui
perturbacbes nos processos receptivos, integrativos e expressivos
da atividade simbdlica; e que traduz uma irregularidade
biopsicossocial do desenvolvimento global e dialético da crianga,
gue normalmente envolve na maioria dos casos: problemas de
lateralizacdo, de praxia ideomotora, deficiente estruturacéo
perceptivo- motora, dificuldades de orientacdo espacial e
sucessédo temporal e psicomotora, que impede a ligacdo entre os
elementos constituintes da linguagem e as formas concretas de

expressao que os simbolizam.

[...] dificuldades de aprendizagem refere-se ndo a um Uanico
distdrbio, mas a uma ampla gama de problemas que podem afetar
qualquer area do desempenho académico. Raramente, elas
podem ser atribuidas a uma Unica causa: muitos aspectos
diferentes podem prejudicar o funcionamento cerebral, e os
problemas psicolégicos destas criancas frequentemente sao
complicados, até certo ponto por seus ambientes domésticos e

escolares.
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Muitas dessas dificuldades de aprendizagem surgem na infancia,
ainda na educacao infantii e caso ndo haja uma intervencédo eficaz, se
prolongam pelas séries seguintes. E nesta fase que a crianca esta
construindo as bases cognitivas e emocionais do desenvolvimento, como a
coordenacdo motora fina, orientagdo espacial, comportamentos sociais de
organizacdo pessoal, respeito ao proximo, limites, responsabilidades e
independéncia, entre outras caracteristicas determinantes para uma
formacao e aprendizagem equilibradas, e que, por isso, requer uma atencao

criteriosa.

Na perspectiva de Correia e Martins (2006), nas series iniciais da
educacao infantil, as dificuldades de aprendizagem sao identificadas em
criancas que nao conseguem alcancar resultados proporcionais aos seus
niveis de idade e capacidade numa ou de sete areas especificas, mesmo
que esteja sendo estimulada pelo trabalho da escola e da familia.

Neste caso, portanto, ha a presenca de dificuldade de aprendizagem
acentuada, o que suscita uma intervencao pedagogica especifica. Correia e
Martins (2006) apud Arranca (2007, p. 10) apontam para as principais
dificuldades de aprendizagem identificadas ainda na pré-escola:

» dislexia com dificuldade no processamento da
linguagem, cujo impacto se reflete na leitura e na

escrita;

» displaxia com dificuldade de planificacdo e

coordenacao motora;
» disgrafia com a dificuldade na escrita;

» discalculia com a dificuldade de realizacdo de

calculos matematicos;

» discriminagdo auditiva com a capacidade ou n&do de

percepcionar as diferencas entre sons;

» dificuldades de percepcdo visual como as
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dificuldades de observar pormenores e dar

significado ao que é observado;

» desordem por défcit de atencédo e hiperatividade que
caracterizada por diferentes estados de desatencéo

e impulsividade condicionam a aprendizagem.

Na educacdo infantii apresentam caracteristicas proprias, que
requerem um estudo e intervencdo diferenciada daquela direcionada as
criancas maiores, as quais frequentam 0s niveis mais avancados da
educacdo basica, como o ensino fundamental, a ludopedagogia é a
psicoterapia adaptada ao tratamento infantil de acordo com o objetivo desta
modalidade de analise é ajudar a crianca, através da brincadeira, a
expressar com maior facilidade os seus conflitos e dificuldades, ajudando-a
a conseguir uma melhor integracdo e adaptacéo social, tanto no ambito da

familia como da sociedade em geral.

CONSIDERACOES FINAIS

A escola tem um papel importante que € propiciar momentos para
essas trocas de experiéncias tanto com os alunos surdos como com 0s
demais alunos e em meio dessa interacdo que pode ser feita através de
feiras, pecas teatrais e muitos outros movimentos que se inclua a
comunidade escolar. a forma de psicoterapia cuja meta € promover ou
restabelecer o bem estar psicologico do individuo através de atividades
lddicas; no contexto de desenvolvimento social da crianca a atividade Iudica
€ parte do repertorio infantil e integra dimensdes da interacdo humana
necessarias na analise psicologica (regras, cadeias comportamentais,
simulacdes , aprendizagem observacional e modelagem); esta possibilidade
de uso integrado de diversas técnicas talvez explique a aplicagdo da

ludoterapia a diversas questdes relativas ao comportamento de criancas.

A escola precisa estar em constante busca para adequar seu
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curriculo e espaco fisico as vérias deficiéncia sempre que possivel realizar
formacdes constantes com os professores e equipe de funcionarios sobre as
diversas deficiéncias, em como recepcionar esse aluno de forma que ele se
sinta incluso nas atividades e no espaco, onde a psicologia cognitiva desde
seus primérdios vem tratando destes conceitos, avancando em pesquisas
que investigam suas variacbes e como podem ser estimuladas uma
descricéo clara das tecnicas, principios fundamentais em que se baseia para
ajudar nas necessidades biopsicosociais das criancas e dos adultos nas
diferentes faixas e incluindo o agrupamento familiar de maneira inteligente e

prazerosa.

Compreender o seu mundo interno e a sua dinamica de
personalidade, através da observacao e interpretacdo das suas projecdes €
possivel delinear as suas caracteristicas ,isto acontece é mais dificil a
interpretacdo e o diagnostico. acreditam que a ludoterapia oferece um
ambiente seguro, sem pressao, para a fala, permitindo que a crianca possa

vir a comunicar de uma forma confortavel,
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Resumo

Este artigo visa trazer uma reflexdo sobre a importancia dos direitos da
crianca, através da visdo de tedricos mais antigos e modernos que se
debrucaram sobre o tema educacéo e ludicidade e que nos trouxeram luz
sobre a educacdo das criancas, as brincadeiras e de jogos além da
contacdo de histérias e do faz de conta como instrumento de educacao no
ensino fundamental visa refletir sobre a importancia do ladico na
aprendizagem, principalmente durante a infancia e algumas consideragdes

sobre a relacdo do aprender e o brincar.

Palavras-chave: Ludicidade; Direitos da Crianga , Educacéo Infantil.

ABSTRACT:

This article aims to bring a reflection on the importance of children's
rights, through the vision of older and modern theorists who have focused on
the theme education and playfulness and who have brought us light on
children's education, games and games beyond storytelling and make-believe
as an educational tool in elementary school aims to reflect on the importance of
play in learning, especially during childhood, and some considerations about

the relationship between learning and playing.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



Keywords: Playfulness; Children's Rights , Early Childhood Education.

1 INTRODUCAO

O presente artigo discute a importancia do ludico e dos direitos das
criancas com estratégia pedagogica Iddica a importancia para o
desenvolvimento da crianca o significado da palavra ludico é relativo a
jogos, brinquedos e divertimentos e que a atividade ludica é todo e qualquer
movimento que tem como objetivo produzir prazer quando da sua execugao,
ou seja, divertir o praticante.

Assim, etimologicamente, o termo ladico vem do latim Ludus, que
significa jogo, divertimento e gracejo torna a ludicidade € processo inerente
ao desenvolvimento humano, e de suma importdncia para o0
desenvolvimento psiquico, social e cultural da crianca nas brincadeiras as
criancas transformam os conhecimentos que ja possuiam anteriormente em
conceitos gerais com 0s quais brinca por exemplo, que nos fala da
importancia da crianca ouvir muitas historias dizendo que “...esta acéo € que
formara o bom leitor”. com todas essas teorias, me pergunto: sera que as
nossas escolas usam a contacéo de histéria como objeto ludico?

O objeto de estudo é a abordagem ludica através da contacdo de
histérias, tem como objetivo discutir a estratégia pedagdgica ludica através
das ideias de grandes teoricos da educacdo como Froebel, Piaget e
Vygotsky e inserir a contacdo de historias dentro dessa estratégica
pedagdgica baseando-nos nas ideias desses e de outros autores que
discutem o tema amplamente.

O tema justifica-se, pois, sabemos através da literatura que, em
tempos antigos, brincar ndo era valorizado hoje, com muitas teorias

permeando a educacao infantil, o brincar tomou o seu lugar de importancia
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na educagédo das criancgas.

Porém, também sabemos que alguns pais e alguns pouco
educadores ndo valorizam como deveriam as brincadeiras e principalmente
a contagdo de histérias como atividade ludica o brincar parece algo natural
e inerente aos animais principalmente durante os primeiros dias e meses de
vida.

O Estatuto da Crianca e do adolescente garantem
experiéncias que o preparem para o futuro, com a necessidade que toda
crianca tem de vivenciar e experimentar em sua infancia as brincadeiras.

Infelizmente, nossas criangas brincam cada vez menos o0 jogo, por

exemplo, facilita o processo educativo e pode permitir uma
aprendizagem a vivencia no cotidiano para a realidade infantil as
atividades ludicas fazem parte na vida da crianca, e as brincadeiras
simbdlicas, exercicios ou brincadeiras com regras, possibiltam uma
situacao favoravel a qualidade ludica e colaboraram para o desenvolvimento
social.
Segundo Vygotsky (1984, p.74) escreve que o brincar possibilita as
criancas um espaco para resolucdo dos problemas que as rodeiam a
missdo do professor é estar atualizado para ajudar através de aulas
dindmicas e atraentes, metodologias diversificadas para jogos e
brincadeiras envolvendo todo o dominio corporal, desencadeando o
desenvolvimento psicomotor do aluno e facilitando o processo de
aprendizagem.

O jogo e a brincadeira oportunizam espacos para pensar, expressar
e desenvolver as habilidades no processo educativo, proporciona uma ética
da aprendizagem que satisfazem as necessidades béasicas na educacéo
infantil, ou seja, na escola mostrando também como influencia na
socializacéo das criancas a brincadeira € uma reflexdo nesse processo.

O brincar esta contemplado na nossa legislacao:

A Lei Federal 8069/90- Estatuto da Crianca e do Adolescente,
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capitulo I, artigol6 que diz o seguinte no inciso IV- Brincar,
praticar esportes e divertir- se. Nota-se que o documento sugere
que toda crianca deve desfrutar de jogos e brincadeiras, os quais
deverdo estar dirigidos para a educacdo. Ficando toda pessoa,
em especial pais e professores, responsaveis em promover o
exercicio desse direito. (MODESTO e RUBIO, 2014, p. 3)

O jogo no passado, ja era visto como importante ferramenta de
auxilio ao processo de educacdo das criancas. Infelizmente, hoje nossas
criancas brincam cada vez menos a corrida dos pais, a pressa do dia-a-dia,
os medos e insegurancas da sociedade moderna sdo barreiras as
brincadeiras os autores que se debrugcaram sobre o assunto e continuam a
estudar o tema de forma ampla, refletir sobre a importancia do ladico na
aprendizagem, principalmente durante a infancia apresentando a visdo de
alguns tedricos sobre o assunto. Para tanto se elegeu como objetivos
especificos: discutir sobre a importancia do ladico para as criangas;
apresentar as visdes de Vygotsky e Piaget sobre a importancia do brincar

para a aprendizagem e; refletir sobre a necessidade do ludico na educacao.

DESENVOLVIMENTO

A INFANCIA

Atualmente, se perguntarmos a qualquer pessoa sobre o que € a
infancia ou sobre sua importancia, ou ainda o que € ser crianca, facilmente
surgird muitas respostas. Mas nem sempre foi assim, pois muitas criangas
ndo souberam o que era ser crianca ou tiveram infancia durante longo
periodo da Histéria da Humanidade. Na verdade, podemos até pensar que
atualmente, mesmo com toda a evolucdo historica, tecnologica e tedrica,
ainda muitos individuos pelo mundo ndo conseguem desfrutar desse
periodo da vida, intitulado como infancia. Esta é sim uma verdade bastante
vergonhosa.

Visitando a Histéria temos que primitivamente o homem sobrevivia
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das coletas e da caca. Ndmade, ndo possuia uma moradia certa abrigava-
se em cavernas ou copas de arvores. Entretanto com a descoberta do fogo,
essa realidade extremamente hostil comeca a transformar-se. Com o tempo
e o desenvolvimento da agricultura e da pecuéria, o homem fixa moradia e
sedentariza-se, dando enorme salto na evolugdo humana.

E a humanidade desenvolveu-se a tal ponto que o0 processo de
surgimento das comunidades torna-se uma necessidade 0s grupos
instalados, cultivando a terra, e com o0s animais domesticados, 0s
instrumentos de trabalho se aperfeicoam. O dominio da natureza torna-se
um fato e o homem inicia realmente uma vida em comunidade, com as
primeiras vilas e cidades.

No inicio da histéria humana, a familia era o grande grupo. Ensinar e
aprender eram uma relacdo quase que hereditaria. com o passar do tempo
e o0 desenvolvimento tecnoldgico, e, principalmente com a invencdo e
desenvolvimento da escrita tudo ficou mais facil. Quanto a crianca, segundo
Philippe Aries, na Antiguidade, era considerado um adulto em miniatura por
nao haver distingdo entre o0 mundo adulto e o mundo infantil.

A crianca "ingressava na sociedade dos adultos na Idade Média,
época de grande fertilidade, porém de grande mortalidade, poucos homens
percorriam todas as etapas da vida era considerada adulta em miniatura, e

isso ficava bem claro nas pinturas da época que retratavam as familias.
Aries (1981, p.17) relata que,

[...] até por volta do século XII, a arte medieval desconhecia a
infancia ou ndo tentava representa-la. E dificil crer que essa
auséncia se devesse a incompeténcia ou a falta de habilidade. E
mais provavel que nao houvesse lugar para a infancia nesse
mundo. Uma miniatura otoniana do séc. XI nos da uma ideia
impressionante da deformacdo que o artista impunha entdo aos
corpos das criangas, num sentido que nos parece muito distante
do nosso sentimento e da nossa viséo.

Entre os séculos XIV e XVIII, os relatos nos mostram uma sociedade
sem adolescentes. A vida é dividida em trés grandes momentos: a infancia
considerada o periodo da dependéncia; a idade da guerra, em que 0s
homens vao defender suas terras e seus paises; e a idade sedentéria, que
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compreende os homens da lei, adultos. (ARIES, 1981)

A Revolucdo Industrial iniciada na Inglaterra a partir de 1850 vem
desfragmentar o universo das pessoas, instituindo pouco a pouco, 0 modo
de producao capitalista. Entdo, grandes transformacgdes ocorrem no modo
de organizacdo da sociedade. As mulheres, que estavam confinadas em
suas casas, sao “‘convocadas”, juntamente com suas criangas, a trabalhar
nas industrias. Indo trabalhar fora de casa, fica com uma carga horéaria
exorbitante (cerca de dezessete horas por dia)..

A familia centrou-se em torno da crianca onde o clima sentimental

era agora completamente diferente mais préximo do nosso, como se a
familia moderna tivesse nascido ao mesmo tempo em que a escola, ou, ao
menos, que o habito geral de educar as criancas na escola.

E verdade que essa escolarizac¢io, tAo cheia de consequéncias para
a formacéo do sentimento familiar, ndo foi imediatamente generalizada, ao
contrario a extensdo da escolaridade as meninas nédo se difundiria antes do
século XVIII e inicio do XIX e no caso dos meninos, a escolarizacao
estendeu-se primeiro a camada média da hierarquia social a crianca tornou-
se um elemento indispensavel da vida cotidiana, e os adultos passaram a se
preocupar com sua educacao, carreira e futuro, desde o século XVIII, e até
nossos dias, a infancia tem sido estudada e priorizada. Hoje possui diversos
significados e sentidos.

Podemos delimitar a infancia cronologicamente como sendo o
periodo entre zero e doze anos de idade, somente isso seria muito vago,
por tratar-se de um periodo onde inumeras transformacdes fisicas,
psiquicas, sociais e culturais, recorrendo a alguns tedricos, no capitulo
seguinte, vamos apresentar algumas de suas visfes sobre a infancia e
sobre a importancia do brincar.

Conforme o dicionario Aurélio (2002, p. 433) o significado da palavra
ludico é relativo a jogos, brinquedos e divertimentos a atividade Iudica é
todo e qualquer movimento que tem como objetivo produzir prazer quando
da sua execucao, ou seja, divertir o praticante. Etimologicamente, o termo
ladico vem do latim Ludus, que significa jogo, divertimento e gracejo.

Vivemos numa sociedade capitalista, estruturada no “ter” e ndo no
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“ser”, 0 que provoca consequéncias como o individualismo e o consumismo
exacerbado as criangas possuem recursos tecnoldgicos cada vez mais
avancados, mas que as afastam umas das outras. Video games,
computadores, celulares as fazem interagir com 0 outro apenas
virtualmente.

A escola torna-se entdo um lugar chave para que elas estabelecam
contatos sociais e mesmo fisicos, as brincadeiras devem estar presentes no
ambito escolar, pois ndo mais as criangcas podem brincar na rua ou na casa
dos vizinhos.

Infelizmente percebemos que com o passar do tempo os individuos
deixam de brincar para assumir uma postura séria, muitas vezes
introspectiva, como se as brincadeiras fizessem parte de um passado
distante entretanto sabemos que uma atividade ludica pode aliviar a tensao
em momentos de stress e seriedade assim o ladico ndo deveria estar
presente apenas na educagdo infantil, mas em todo o processo de
ensinagem.

De acordo com Roloff (2010, p.2):

[...] o ludico pode trazer a aula um momento de felicidade, seja
qual for a etapa de nossas vidas, acrescentando leveza a rotina

escolar e fazendo com que o aluno registre melhor os
ensinamentos que lhe chegam, de forma mais significativa.

Toda atividade escolar deveria ser tdo prazerosa como as
brincadeiras, assim a aprendizagem teria mais qualidade e importancia para
o aluno mas o que presenciamos em nossas escolas, esta bastante longe
do ideal o brincar sao certamente, elementos considerados vitais no
planejamento das atividades para educacao infantil, e discutir sobre eles
nao significa desmerecer sua importancia repensar como, por vezes, Sao

utilizados também como poderes reguladores dos sujeitos infantis.

CONSIDERACOES FINAIS
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A ludicidade é importante para o desenvolvimento psiquico e
cognitivo das criancas. Infelizmente nossas criancas brincam cada vez
mMenos nas ruas ou nos vizinhos; um pouco no playground e nas escolas
durante o periodo da educacao infantil ao adentrarem o ensino fundamental
parece que a importancia do ladico acaba.

Como educadores sabemos que as brincadeiras ajudam no
desenvolvimento social e intelectual a crianga, devendo a brincadeira, os
jogos e os brinquedos serem elementos fundamentais na educacgéo infantil.

Através das pesquisas podemos constatar que diversos autores e
tedricos da educacao sao favoraveis a ludicidade para o desenvolvimento
completo das criancas dentre os autores pesquisados podemos citar
Vygotsky e Piaget. Ambos acreditam que a crianca deve participar
ativamente do seu processo de aprendizagem.

Para Modesto e Rubio (2014, p. 14):

O brincar no sistema de ensino, ainda encontra-se pouco
explorado, parte das escolas ainda persistem com a visdo de que
uma boa aula é a convencional, com alunos em fila, no seu lugar
em siléncio realizando a atividade proposta. Sabe-se que para
estimular o sujeito e promover seu desenvolvimento é preciso
propor atividades desafiadoras, significativas, que desperte o
interesse, e as atividades Iudicas podem ser uma excelente
ferramenta pedagdgica e psicopedagdgica.

Pais e professores precisam compreender a necessidade infantil do
brincar sozinhos ou em grupos; e precisam permitir e favorecer que as
brincadeiras e jogos ocorram. Ainda utilizando Modesto e Rubio (2014, p.
14):

E perceptivel que a abordagem ludica seja integradora dos
aspectos motores, cognitivos, afetivos e sociais, partindo do
pressuposto de que € brincando e jogando que a crianca aprende
e ordena o mundo a sua volta, assimilando experiéncias e
informacdes e, sobretudo, incorporando conceitos, atitudes e
valores.

Assim, deste trabalho de pesquisa ressaltamos que BRINCAR E
PRECISO. Nao apenas na infancia, mas principalmente nela, para sermos
adolescentes e adultos mais felizes.
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“DE QUE VALE ACORDAR SE O QUE VIVO E MENOS DO
QUE SONHEI?”: A ESCUTA DAS CRIANCASNOS
ESPACOS DA EDUCACAO INFANTIL

SOPRANI, Alessandra Pollon Servilha®

RESUMO

A escuta ativa das criangas, com ouvidos de ouvir, ndo se resume apenas a ouvir
0 que elas tém a dizer, mas também a compreender suas experiéncias, desafios e
aspiracdes, construindo assim uma relagdo de confianca e empatia. Nesse
diapasdo, este presente artigo pretende trazer levantamentos bibliogréaficos que
abarcam a escuta de bebés e criangas a luz do Curriculo da Cidade: educacao
infantil como um dos principais, se ndo o principal norteador da Rede Municipal
de Educacdo da Cidade de S&o Paulo e refletir o quanto as a¢des dos adultos
encontram lastro na manifestacdo das criangas. Se construirmos coletivamente os
tempos, espacgos e a disponibilizacdo dos materiais a partir dos quereres das
criangas, uma vez que a imaginacdo delas ndo tem limites, quais seriam 0s
resultados na Educacdo Infantil? Que tipo de cidaddos poderiamos formar?
Talvez este seja um caminho a se trilhar para garantir uma educacdo de
qualidade, pautadana ética e nos direitos humanos para garantir a constituicao de
verdadeiros cidadaos.
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ABSTRACT

Active listening of children, with ears to listen, is not only to listen to what
they have to say, but also to understand their experiences, challenges and
aspirations, thus building a relationship of trust and empathy. In this context, this
article aims to bring bibliographic surveys that cover the listening of babies and
children in the light of the Curriculum of the City: child education as one of the
main, if not the main conductorof the Municipal Education Network of the city
of S&o Paulo and to reflect how the actions of adults find last in the
demonstration of children. If we collectively construct the times, spaces and the
availability of materials from the wishes of children, since their imagination has
no limits, what would be the results in Early Childhood Education? What kind of
citizens could we train? Per this is a path to be taken to ensure quality education,
guided by ethics and human rights to ensure the constitution of true citizens.

Keywords: Childhood education; City curriculum; Public policies, Listen

INTRODUCAO

A histéria da Educacdo Infantil no Brasil ndo estd no passado; € um
processo em constante ressignificacdo, sendo observada importante evolucdo no
atendimento de bebés e criangas nas creches e pre-escolas, que imprimem um
contexto, uma abordagem e o reconhecimento da educagdo como direito que se
sobrepuja ao carater assistencialista, mas, sobretudo educacional, integral e
cidadao.

A partir da promulgacdo da Constituicdo Federal de 1988, o Brasil passou
a reconhecer a educacdo como direito da crianca pequena. Campos et al. (2001)
destacam a importancia do engajamento de movimentos de mulheres, do
Movimento Luta por Creches, foruns de defesa de criancas, dos Conselhos da
Condicdo Feminina e grupos sociais na mobilizagdo para que esse direito fosse
reconhecido e firmado em forma de lei, conquistando para bebés e criancas
atendimento em espacos de carater educacional. Essa conquista implicou na

formulacdo de politicas publicas que ndo se encerravam no atendimento
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assistencial, de amparo, mas no incremento de acdes, recursos e obrigagdes do
poder publico que conferiram & Educacdo Infantil uma etapa anterior a educacéo
bésica.

N&o houve, contudo, a oferta imediata ap6s a promulgacdo da
Constituicdo. A preocupacdo com a universalizacdo da Educacdo Infantil pré-
escolar e a formacdo dos educadores que nela atuam foi reforcada na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, n® 9394/96.

A formacéo dos educadores que atuam na Educacdo infantil € objeto de
grande relevancia no fazer pedagdgico. A qualidade da Educacdo Infantil,
destaca Silva (2016), depende de professores qualificados e, com a permanente
transformacdo da Educacdo Infantil, se faz necessario que a formacao continuada
dos profissionais da infancia seja redimensionada, ampliada, forjada na praxis e
na teoria. A formacdo continuada alicerca a equipe na compreensdo da crianca
como sujeito situado historico, cultural e socialmente em um contexto em que
afeta e por ele é afetado; que transforma ao mesmo tempo em que é
transformado, numa permanente relacdo dialética (Castro, 2019). A acéo direta
da crianca nessa transformacdo sé é possivel em uma educagdo que a considere

sujeito potente, capaz e a escute de forma profunda, legitima.

A implementacdo de colegiados e comissdes que tenham as criangas como
protagonistas esta previsto no Curriculo da Cidade: Educacdo Infantil (Séo
Paulo, 2019), documento norteador da educacao infantil na capital paulistana e
elaborado amuitas méaos, contando com educadores da rede na reflexdo e sua
consecucdo, tendo como base o Curriculo Integrador da Infancia Paulistana. Na
perspectiva da crianca cidadd, instituir e organizar assembleias e colegiados sdo
acoes que evidenciam o protagonismo infantil, ao passo que as tornam potentes
na tomada de decisbes de um contexto que, per se, deveria ser pensado e
constituido com/pelas criangas.

O objetivo deste estudo foi verificar de que forma o Curriculo da Cidade —
Educacao Infantil e registros, a luz de revis6es bibliograficas que indicam de que

forma é possivel evidenciar a escuta das criangas no contexto da Educacdo
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Infantil.

OUVIR A CRIANGA COMO SEU DIREITO, NAO COMO ACESSAO DO ADULTO

E consenso afirmar que a sociologia da infancia passou a ocupar uma area
muito importante nos estudos que tratam da crianca e da sua constituicdo cidada,
desujeito social que estd no mundo, o afeta e por ele é afetado. E, contudo, um
campo tedrico que chegou atrasado nas formacoes, discussdes e, sobretudo, na
pratica doseducadores no dia a dia, posto que afastar-se momentaneamente das
concepcdes psicoldgicas do desenvolvimento infantil € uma cisdo que leva
tempo, nos provoca a sair da centralidade e dar as criancas o protagonismo de
fato, sobretudo nas tomadas de decisbes sobre assuntos que Ihes dizem respeito.
As fases do desenvolvimento infantil partindo de fatores biologicos e a
perspectiva piagetiana delineadas por Jean Piaget (1896-1980), que ja sdo de
conhecimento de muitos educadores, vdo se somando a outras analises, como
a Sociologia da Educagio, que tem entre seus maiores estudiosos, Emile
Durkheim (1858-1917), quando este afirma que a educacdo das criancas,
exercida por adultos, precisa ser mantida em certa medida, para que aprendam a

ser sujeitos sociais do meio e do contexto em que vivem (TOSI, 2000).

A Sociologia da Educacao, que se detém a estudar a formacéo da crianca
como sujeito social que integrara uma sociedade ja existente antes de sua
chegada, ganha outros matizes ao provocar questionamentos sobre essa educacao
quase determinista, de conformacéo e reproducéo social, de uma crianga que nao
goza de condicdes plenas para criar, inferir e produzir cultura. A Sociologia da
infancia, nessediapasdo, ganha espaco na formulacdo de teorias sobre a crianca:
esta €, per se, produto da cultura que se deseja a ela? Ou pode essa crianga ser
produtora de cultura, capaz de imprimir sentido as suas vivéncias e
ressignificar contextos? Naose trata de uma analise critica simples, que resultara
em algo dado, com resposta objetiva. Abramowicz e Oliveira (2010) provocam

essa reflexdo, quando nos chamam a atencdo para a complexidade da crianca:
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Quais sdo ‘ao nosso ver’ as dificuldades para se estudar a crianga
ea infancia? A crianca ndo é sO o presente que ela inscreve em si,
ela traz o passado, isto é um presente no qual os adultos jamais
poderiam ter tido, anunciam também e sdo portadoras de um
futuro, do devir, mas também sdo a fissura, o corte e a
descontinuidade. A infancia € um encontro entre 0s tempos e as
geracOes, e as descontinuidades. Ela é o encontro de um tempo
cronolégico e do tempo intempestivo. (ABRAMOWICZ;
OLIVEIRA, 2010, p. 45)

Quando somos frontalmente questionados sobre a dualidade da crianca
que €, a0 mesmo tempo, um devir, mas também um agora, € fundamental
refletirmos sobre o papel que a educacdo desempenha nessa “contraditoriedade”:
sdo, as criangas, autoras e atuantes nas dindmicas sociais, ou Seus papeis
resumem-se a destinatarios passivos daquilo que o adulto esta disposto a
oferecer, promover comoseu preceptor?

N&o ha uma unicidade no conceito de crianca, quando falamos de sua
representatividade e como sujeito social, pois assim como infancia, trata-se de
um constructo varidvel, que esta intimamente ligado a classe social, étnica,
politica e religiosa. De igual modo, ndo existe um conceito de infancia, mas sim
de varias infancias, que estdo também subordinadas a muitas variaveis. A
infancia ndo é algo natural, mas uma construcdo fundamentalmente historica e
social (SARMENTO; GOUVEA, 2008).

A sociedade, segundo COHN (2005) ndo é um produto, mas esta
constantemente sendo produzida pelos individuos que a constituem. A crianca é
um ser social que ndo esta descolado dessa sociedade; é parte, participe, tem
politicas pensadas para sua seguranca, saude, educacdo e, também, para garantir
gue sua voz seja ouvida. O artigo 12 da Convencédo dos Direitos das Criangas,
adotada pela Organizacao das NacGes Unidas em 1989, destaca a importancia de

instituirmos assembleias, grémios ou colegiados que deem vez e voz as criancas:

1. Os Estados Partes devem assegurar a crianga que é capaz de
formular seus proprios pontos de vista o direito de expressar suas
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opinides livremente sobre todos os assuntos relacionados a ela, e
tais opinides devem ser consideradas, em funcdo da idade e da
maturidade da crianca.

2. Para tanto, a crianca deve ter a oportunidade de ser ouvida
em todos os processos judiciais ou administrativos que a afetem,
seja diretamente, seja por intermédio de um representante ou de
umargao apropriado, em conformidade com as regras processuais
da legislacdo nacional. (UNICEF, 1989)

Trazendo essa discussdo para 0 ambito escolar, € mister reconhecer que a
educacdo € pensada, planejada, organizada e proposta as criancas pelos
adultos. Os tempos, espacos e materialidade séo forjados pelos educadores e
estdo, mormente, condicionadas a uma rotina estanque, obedecendo aos ritos
que estdono cotidiano da escola e, via de regra, subordinados aos facilitadores
da organizacdo da vida escolar, sob a otica dos adultos. As linhas do tempo,
recursos presentes na Educacdo Infantil, sdo apresentadas as criangcas com pouca
ou nenhuma possibilidade de rearranjo, alteragcdo ou inferéncias pelas mesmas.
Embora seja um espago para as criangas, muitas vezes as mesmas séo ceifadas de
uma participacdo efetiva de sua construcdo. Escutamos as criangas como
ouvidos de ouvir? As vozes infantis, provoca HARMBACH (2023) sao
entendidas comodireito das criangas ou como concessdo dos adultos?

Ao trazermos 0s questionamentos supracitados para a rede municipal de
educacdo de Sdo Paulo, faz-se necessario iniciarmos este estudo buscando
compreender como os referenciais educacionais da Secretaria de Educacao
abordam e promovem a discussdo acerca da escuta de bebés e criancas na
suarede de Educacdo Infantil. A luz dos principios da Base Nacional Comum
Curricular — BNCC Educacdo Infantil, o municipio de Sdo Paulo langou, em
2019, o documentoCurriculo da Cidade — Educacdo Infantil, que contou com os
profissionais da rede na sua discussdo, problematizacdo e consolidacdo,
remetendo-o a consulta pablica e, por fim, constituindo-o como um pacto
educativo acordado entre todos aqueles os participes da educacdo infantil

municipal, quais sejam, profissionais, criancas, estudantes, familias e
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comunidade. Partindo dessa premissa, 0s Projetos Politicos Pedagdgicos das
escolas municipais precisam contemplar as diretrizes do Curriculo da Cidade,
enquanto compromisso de materializar no chdo da escola os principios nele
contidos e pactuados.

No referencial municipal ha a palavra “escuta” mencionada 101 vezes,
indicando a importancia de que a participacdo efetiva das criancas esteja
contemplada nas a¢bes pedagdgicas. A escuta na Educacdo Infantil € um ato de
amor e de respeito aos sujeitos. Escutar a crianga ultrapassa a acdo de ouvir; é
escutar com o corpo, de forma atenta e aberta, com disposi¢édo para acolher,
respeitar, reelaborar e refletir. Ao considerar a fala da crianga como
desimportante, pela pouca idade, ingenuidade, pela utopia que traz, fazemos
emergir o conceito da crianca incapaz, com ideias e opinides irrelevantes, pois
para os adultos, ndo dispdem da condicdo de pensar adequadamente sua
realidade. O Curriculo da Cidade destaca como compromisso da educagéo
municipal consolidar a participacdoe o protagonismo das criancgas, respeitando-as
em suas manifestagdes, entendendo-as como sujeitos integrais, que devem gozar
de condicdes para viver a cidadania nos espagos que ocupam. Escutar a crianga
ndo é um privilégio que os adultos concedem; é um direito que deve ser
obstinadamente defendido.

Parece 6bvio que a crianca deva ser ouvida nas unidades educacionais
infantis as quais frequentam e sdo parte fundamental, todavia, faz-se necessario
jogar luz a essa escuta, desvelando se damos o devido espaco a sua
participacdo de fato. Liana Garcia Castro (2019) destaca que o educador,
responsavel por planejar as propostas e o trabalho educativo, organiza e, a partir
de suas concepcdes, compde os espacos infantis, contudo

[...] tal organizacdo deve ser realizada com as criangas, que
podeme devem propor, recriar e explorer o ambiente, modificando
o que foi planejado. Além disso, a organizacdo dos espacos deve

propiciarque as criangas possam ressignifica-los e transforna-los.
(CASTRO, 2019, p. 61)

No Curriculo da Cidade h4 uma mengéo ao pedagogo italiano Francesco
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Tonucci, em seu estudo A Crianca e a Cidade (1996), que destaca a necessidade
de escutar a “imaginacéo criadora” das criancas (SAO PAULO, 2019, p.
24). Sobre essa escuta, ha a passagem muito pertinente, que corrobora com a
premissa de quea escola deve ser pensada pela crianca, para a crianga e vai ao
encontro daafirmagdo de Tonucci. Na EMEI Dona Leopoldina, localizada na
zona oeste de S&o Paulo, as criangas ganharam uma casinha de madeira “de
entrar dentro”, como diziam. A diretora da Unidade Escolar, Marcia Covelo

Harmbach descreve essa passage de forma muito simbdlica:

Um tempo depois, ganhamos outra casinha e logo os adultos
pensaram em deixa-la no outro parque. Afinal, no primeiro ja
havia uma casinha. Assim, na l6gica dos adultos, cada parque teria
uma casa para as criangas brincarem.

Enquanto discutiamos a ideia entre os educadores, porque na
verdade ndo cansamos de desaprender, Isabela (5 anos), que nos

observava, disparou: “Nao coloca, ndo! Deixa do lado da outra
para brincar de vizinho.” (HARMBACH, 2023, p. 67-68)

O exemplo de Harmbach nos revela que o espaco infantil é,
preponderantemente, pensado por adultos para as criangas, numa relagdo pouco
ou nada dialégica com os maiores interessados nesse processo. A invisibilidade
das criangas nas politicas publicas se reproduz no cotidiano da escola. Castro
demonstra essa invisibilidade, por exemplo, quando na visita a um Centro de
Educacao Infantil (CEI) identifica que as criangas ndo dispdem de acesso aos
livros infantis, pois ndo ha um profissional especifico voltado a essa finalidade.
Sua indagacdo é “qual o valor dado a leitura e ao trabalho com a literature
no ambito da politica, quando ndo ha garantia desse profissional na
creche ou una escola?”(CASTRO, 2019, p. 34). Para alem da indagacédo de
Castro, penso que ndo ha a necessidade de um profissional voltado
exclusivamente para a leitura das criancas, quando ha o proprio regente de sala e
0 acervo, que deve ser vasto, precisa estar aoalcance das criancas, pois é seu
direito ter acesso ao mundo dos livros. Castro ainda nos revela um exemplo de

espaco (pouco) pensado pelos adultos para criangas pequenas:
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H& uma frieza da institucionalidade, percebida nas cores das
parede, nos armarios de ferro, nas poucas marcas das pessoas que
compartilham o espaco, nas Galinhas Pintadinhas e nos Mickeys
nas paredes, nas muitas mesas e cadeiras que ndo convidam a
sentar-se e conversar, que ndo favorecem o0 encontro e sao
pensadas apenas para a burocracia, o cumprimento de tarefas, a
instrugdo. (CASTRO, 2019, p. 32)

Podemos compreender que os direitos infantis estdo constantemente a
mercé das acdes e conveniéncias dos adultos, porquanto de suas decisdes, que
ndonecesariamente confluem aos interesses, direitos e garatias das criancas.

Ao valorizar as vozes das criangas, os educadores demonstram que suas
opinides sdo importantes e respeitadas, incentivando um senso de pertencimento,
autonomia e garantia de seus direitos. Essa pratica ndo apenas fortalece a
autoestima das criangcas, mas também as capacita a expressar suas ideias,
sentimentos e necessidades de forma assertiva. A escuta ativa das criangas, com
ouvidos de ouvir, ndo se resume apenas a ouvir o que elas ttm a dizer, mas
também a compreender suas experiéncias, desafios e aspiracfes, construindo
assim uma relacdo de confianca e empatia. A experiéncia de Harmbach e a
pesquisa de Castro sdo diametralmente opostas, quando uma evidencia a escuta
que ensina o adulto,ao passo que a outra demostra uma apatia traduzida no
espaco da/para as criangas, que notadamente pouco ou nada interferem na

dindmica que se coloca naquele ambiente.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao incluir as criangas no processo de tomada de decisdes, os educadores
as capacitam a desenvolver habilidades de pensamento critico, resolucdo de
problemas e colaboracdo. Essa abordagem participativa ndo sO enriquece o
ambiente educacional, mas também promove a construcdo de relacbes mais
saudaveis e democraticas entre criangas e adultos, além de promover desde a
mais tenra idade o protagonismo do ser, instigando na imparidade de cada um

pensar na inclusdo de todos no ambiente social, pois a crian¢a ndo pensara
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somente em si mas em como sua decisdo e sua opinido pode melhorar
coletivamente o ambiente em que esta inserida. Dessa forma, a escuta das
criangas ndo deve ser vista como um mero gesto simbdlico, mas sim como um
pilar essencial para a promocdo de uma educacdo mais humanizada, equitativa e

democratica.

“Sempre vejo anunciados cursos de oratdria. Nunca vi anunciado
curso de escutatoria. Todo mundo quer aprender a falar. Ninguém
quer aprender a ouvir. Pensei em oferecer um curso de escutatéria.
Mas acho que ninguém vai se matricular. Escutar é complicado e
sutil.” (Rubem Alves, 1999)

Ao escutar verdadeiramente as criangas, com ouvidos de acolher, as
tornamos parte do processo de tomada de decisbes. Os educadores encontram
nessa oportunidade meios para capacita-las a desenvolver habilidades de
pensamento critico, resolucdo de problemas e atitudes colaborativas. A
abordagem participativa ndo s enriquece o ambiente educacional, como também
promove a construcdo de relacdes saudaveis e democraticas entre criancas e
adultos.

Nos dois exemplos que usamos acima, postulados por Castro e Harmbach,
vemos duas situacdes que demonstram concepcbes de infancia e crianca, na
medida em que favorece um ambiente pensado por e para as mesmas. Harmbach
nos revela uma escola que coloca a criangca como participe dos processos de
tomada de decisdes, quando considera a opinido da Isabela na composicao
dositens do parque, que é o espaco onde uma das principais linguagens infantis,
qual seja, a brincadeira, acontece de forma plena. No outro polo temos a escola
vistada por Castro, que ndo conversa com a infancia das criancas de CEIl, numa
perspectivaescolarizante pouco convidativa a exploracdo e novas experiéncias.
N&o h& marcas infantis, tampouco acesso livre aos materiais, brinquedos e
acervos. Um espago em que criangas ocupam diariamente com respeito ao seu
desenvolvimento e protagonismo ndo se coaduana a estrutura do CEI que nos é

apresentado.
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Analisando as Unidades a luz do Curriculo da Cidade, € consenso afirmar
que as crianasa se comunicam com 0 ambiente, se expressam nos espacos,
ocupam, afetam e pelos lugares sdo afetadas. Ao explorarem espagos com mais
ou menos desafios, desenvolvem-se de maneiras diversas, com maior ou menor

estimulo.

Aprender a observar e a escutar 0s bebés e as criancas € o desafio
da(o) professora(or) que compreende a educacdo como um
processono qual as demandas de bebés e criangas, seus interesses e
suas necessidades geram processos coletivos de ampliacdo e
aprofundamento das experiéncias corporais, sociais, culturais e
cientificas. Viver coletivamente na Unidade Educacional propicia
paraas infancias a expansdo de seus territorios, possibilitando a
percepcdo de outros modos de viver, pensar, agir, relacionar-se,
isto €, ensina a ver do ponto de vista do outro. (SAO PAULO,
2019, p. 73-74)

Sendo a escola o locus privilegiado para fazermos as boas perguntas,
entendemos que a escuta das criangas ndo deve ser vista como um gesto
simbolico,como uma concessdo dos adultos, mas sim como pilar essencial para
a promocgdode uma educacdo mais humanizada, equitativa e eficiente, voltada a

defender direitos infantis e constituir cidaddos pensantes e atuantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Abramowicz, A.; Oliveira, F. de. A sociologia da infancia no Brasil: uma
area emconstrucdo. Educacdo. Santa Maria, Santa Maria, v. 35, n. 01, p. 39-52,
abr.2010. Disponivel em
<http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51984-
64442010000100004&Ing=pt&nrm=iso>. acessos em 27 abr.2024.

Alves, R. O amor que acende a lua. 82 edigédo. Ed: Papirus. 1999.

Avries, P. Histéria social da crianca e da familia. Traducio Dora
Flaksman. 3%dicdo. Rio de Janeiro: LTC,2022.

Brasil. Lei N°9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e
basesda educacdo nacional. Brasilia, DF: Diério Oficial da Unido, 1996.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186


http://educa.fcc.org.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1984-

_ .LeiN°12527,de 18 de novembro de 2011. Regula 0 acesso a
informacdesprevisto no inciso XXXIII do art. 5°, no inciso 11 do § 3° do art. 37 e

no § 2° do art.

216 da Constituicdo Federal; altera a Lei n®8.112, de 11 de dezembro de 1990;
revogaa Lein®11.111, de 5 de maio de 2005, e dispositivos da Lei n® 8.159, de 8
dejaneiro de 1991; e da outras providéncias. Brasilia, DF: Diario Oficial da Unido,
2011.

Castro, L.G. Sob o olhar das criancas: Espacos e praticas na educacédo
infantil. Campinas, SP: Papirus, 2019.

Campos, M.; Rosemberg, F.; Ferreira, I.M. Creches e pré-escolas no
Brasil. 3%dicdo, Sao Paulo: Cortez; Fundagéo Carlos Chagas, 2001.

Harmbach, M. C.Gestao democratica: minucias, dizeres e fazeres do
ConselhoMirim na Educagéo Infantil - 1. ed. Sdo Paulo: Panda Books, 2023.

Priori, M.D. (Org.). Historia das criancas no Brasil. 72 edi¢do. 6 reimpressao.
SaoPaulo: Contexto, 2021.

Rodrigues, A.T. O que vocé precisa saber sobre sociologia da Educacéao.
Rio deJaneiro: DPA, 2000

Séo Paulo (SP). Secretaria Municipal de Educacdo. Coordenadoria Pedagogica.
Curriculo da Cidade: Educacdo Infantil. Sdo Paulo: SME/COPED, 2019.

Sarmento, M., Gouvea M.C.S de (orgs). Estudos da infancia: educacéo e
praticassociais. Colecdo Ciéncias Sociais da Educacao. Petrdpolis, RJ: Vozes,
2008.

Silva, F.C.F. Entre os saberes e os fazeres: formacéo de professores de
educacaoinfantil. 12 edi¢do. Curitiba: Appris, 2016.

Veiga, I. P. A. Projeto politico-pedagdgico: uma construcdo coletiva. In: VEIGA,
l.

P. A. (Org.) Projeto politicopedagogico da escola: uma construgéo
possivel.Campinas: Papirus Editora, 1998.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



UNIFICADA

Revista Multidisciplinar da Fauesp
e-ISSN: 2675-1186

GEOGRAFIA PARA QUE? O ENSINO DE GEOGRAFIA COMO
RECURSO CIVILIZATORIO

SOPRANI, Alessandra Pollon Servilha®

Eixos: Curriculo, Ensino Fundamental

RESUMO

No ensino de Geografia, convenciona-se que 0s objetos de
conhecimento sdo os saberes escolares referentes ao espaco geografico. Se ndo
sdo dos espacos, do que se ocuparia a aprendizagem da Geografia? A
aprendizagem de Geografia precisa ser pensada a partir de uma abordagem
critica e contextualizada da geografia, incentivando uma educacdo geogréafica
que valorize a diversidade cultural, a sustentabilidade ambiental e o pensamento
critico, a partir de uma perspectiva global. A geografia que se desenha nos
espacos ndo é deslocada da composicdo demogréafica e esta, por sua vez, nao é
sendo a representacdo econdmica, social e cultural daquele contexto. A escola
lida com mdltiplas culturas e a geografia escolar é uma das mediacdes pelas
quais o encontro e o confronto entre estas culturas acontecem. Nesse diapaséo, a
indUstria cultural postulada por Adorno vai trazer a provocacao sobre seu papel
alienante e estereotipado da sociedade, ao padronizar o gosto e a experiéncia
cultural, massificando e tornando os cidadaos acriticos.
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ABSTRACT

In Geography education, it is conventionally agreed that the objects of
knowledge are the school knowledge related to geographical space. If not from
spaces, what would Geography learning occupy itself with? Geography learning
needs to be conceived from a critical and contextualized approach to geography,
fostering a geographic education that values cultural diversity, environmental
sustainability, and critical thinking from a global perspective. The geography that
unfolds in spaces is not disconnected from demographic composition, which in
turn is nothing but the economic, social, and cultural representation of that context.
Schools deal with multiple cultures, and school geography is one of the mediations
through which the encounter and confrontation between these cultures occur. In
this vein, the cultural industry postulated by Adorno will bring about the
provocation regarding its alienating and stereotypical role in society, by
standardizing cultural taste and experience, massifying, and rendering citizens
uncritical.

KEYWORDS: School, geography, culture, Elementary Education

INTRODUCAO

Cabem, pelo menos, duas perguntas em um pais onde a
figura do cidadao é tdo esquecida. Quantos habitantes, no
Brasil. S&o cidaddos? Quantos nem sequer sabem que
néo o sao? (SANTOS, 2007, P. 61)

O cotidiano fornece os meios para conhecermos e entendermos o mundo
e o0 lugar onde se vive, enquanto a geografia dispde de ferramentas que
contribuem para formacéo do cidad&do, de modo a orientar préopria vida. Para esse
entendimento € indispensavel que o sujeito aprenda a enxergar e ler o mundo a
sua volta e seu quotidianus, o seu dia a dia, percebendo que os acontecimentos
estdo interligados.

Refletir sobre estas questbes permite enxergar mais longe e de modo

abstrato, facilitando a construcdo de seus espacos, historias e vida. A geografia
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facilita essa compreensdo e a escola possui as estratégias metodoldgicas
necessarios para dar condi¢cdes a compreensdo supra, oferecendo ao educando
modos diferentes de enxergar o mundo ampla e abstratamente, minimizando o
efeito do “eu” individual e avancando com o entendimento do social, coletivo,
elevando as questdes do dia a dia em um plano global, ciente de que estas sdo
geradas por diferentes agentes dispersos na sociedade.

Segundo Callai:

Considera-se, entdo, a geografia escolar um conhecimento
significativo para a vida dos sujeitos que aprendem a pensar 0
espaco. Para tanto, é necessario que a crianga aprenda a ler o
espaco, de modo que ela possa perceber e se reconhecer em seu
espaco vivido. Esta leitura traz em si uma série de condi¢Ges que
podem ser expressas pela importancia da realizagdo de uma
alfabetizacdo cartografica, e para tanto € preciso saber olhar,
observar, descrever, registrar e analisar o espaco. A alfabetizacdo
cartografica diz respeito a aprender a operar com signos que
expressam significados, que permitem, por sua vez, a leitura do
mundo por meio da leitura do mapa. O mapa é, entdo, mais
uma ferramenta para a leitura de mundo.

Mas, seja pelo mapa ou pela observacao direta da realidade, é
necessario que a crianga aprenda a fazer essa leitura. O mapa é a
possibilidade de aproximar lugares que nao estejam acessiveis e
também permite uma visdo global de espacos que possam ser
préximos. Por isso mesmo, antes que a crianga passe a ler o
mapa é fundamental que ela consiga compreender que os lugares
que ela vé e nos quais ela e as demais pessoas vivem podem ser
representados. E para que isso aconteca é necessario que consiga
fazer a observagéo.

Neste nivel de ensino, cujo principal objetivo é aprender a ler e a
escrever, acredito que seja fundamental a interligacdo de todos
0s componentes curriculares na busca de entender o mundo da
vida dos sujeitos. Para tanto, € importante reconhecer a historia
de cada um e a historia do grupo, combinando o conjunto de
conceitos e categorias de analise com a trama das experiéncias e
da cultura prépriado grupo envolvido.

Um argumento forte para que os contetdos da geografia sejam
trabalhados ja& nos anos iniciais da escolarizacdo é que ao
aprender a ler, lendo as palavras e incorporando seu significado,
a crianca esté construindo as ferramentas para ler o mundo. Entéo,
por que ndo fazer a alfabetizacdo pela leitura do lugar para
compreender mais e melhor o préprio mundo? Além do prazer
de saber ler a palavra e saber escrevé-la, pode-se acrescentar o
prazeroso desafio de compreender o significado social da
palavra. Isto significa ler para além da palavra em si, percebendo
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0 contetdo social que ela traz; mais que isto ainda, aprender a
produzir o préprio pensamento que podera ser expresso por meio
da escrita”. (CALLAIL 2010, p. 31)

A geografia propde essa leitura de mundo e do espaco, construido
pela acdo e também a ndo acdo, a passividade humana que faz parte da vida das
pessoas. Observando a paisagem, faz-se a leitura do lugar, sendo a paisagem o
que vemos € preciso olhar além do visivel buscando os motivos que deram
origem as formas ali existentes. A escola deve ser motivadora ao estabelecer a
inter-relacdo das aprendizagens e o professor o0 mediador do conhecimento a ser
aprendido. Portanto, é essencial olhar o visivel buscando o que nédo esté explicito,
ou seja, explicagbes para os acontecimentos, desenvolvendo no ser um
pensamento abstrato que facea o reconhecimento do mundo onde vive e suas

origens.

O ENSINO DE GEOGRAFIA

A escola, neste contexto da formacdo da consciéncia, tem um papel
fundamental no entendimento das coisas que acontecem no cotidiano das
pessoas. Cabe a escola o desenvolvimento de fundamentacdes metodoldgicas
para promover ao educando a plena apropriacdo desse conhecimento e
reconhecimento do espacgo que o cerca, a capacidade para I1é-lo e compreendé-lo,
percebendo-se como ser bioldgico e social, protagonista de sua vida e agente
participante da construgdo do mundo, entendendo que, este, estd em constante
mudanca e evolugdo, causando alteragbes nos espagcos de convivio e,
consequentemente, na vida do grupo que ali habita, possibilitando a observacgéo
de sua totalidade e a forca das interacdes entre o local e o global, homem e
natureza e homem e sociedade, bem como de todos os fenémenos gerados

nessa acao e reacdo. A escola, como ambiente transmissor dos saberes humanos
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acumulados, tem como dever fornecer as ferramentas necessarias ao educando
para assimilacdo e compreensdo destes conhecimentos e suas aplicagdes nas
diferentes etapas do desenvolvimento cognitivo, social e econémico.

Callai afirma que:

O desafio de cada sujeito é ser protagonista da construcao de seu
espaco, de sua histéria e de sua sociedade. E esta condigdo de
protagonista da propria vida coloca-se como alternativa para
fazer frente ao processo de globalizacdo que se impde sobre
todos os lugares do mundo. A capacidade de perceber como € o
lugar, quais as suas conexdes com o0 mundo, quais as
possibilidades de fazer frente as injungdes externas passa a ser
fundamental para as escolhas e a definicdo de formas de
organizagdo e  panejamento  das interferéncias  no
desenvolvimento.

A pesquisa na escola (como ja referido) apresenta-se como a
possibilidade de busca/investigacéo e producdo do conhecimento.
Um conhecimento que sirva para a vida do aluno, tanto na
perspectiva de se reconhecer como um sujeito possuidor de uma
identidade e que perceba seu pertencimento, como no
desenvolvimento cognitivo que lhe permita ler o mundo,
trabalhar nele tendo as condigdes necessarias para viver de modo
digno”. (CALLAI, 2010, p.36)

Saber fazer a leitura da paisagem € essencial para o educando se
apropriar destes conhecimentos e como usa-los em beneficio préprio e coletivo.
A pesquisa da paisagem revela os lagos estabelecidos pelos individuos entre si, 0
mundo e a natureza, bem como a cultura local, a historia do lugar, as origens das
pessoas e seus valores. Nesse contexto, é imprescindivel saber que o lugar ndo é
homogéneo, pois sofre a influéncia de diversas culturas e conhecimentos
diferentes, dando caracteristicas proprias ao mesmo.

A leitura da paisagem ndo pode se limitar ao que esta visivel, é preciso
olhar além doque se apresenta, pois, 0 meio onde se vive é constituido pelas
trocas culturais interacGes sociais realizadas em seu intimo, caracterizando o
lugar como um ambiente vivo, complexo, dindmico e em constante evolucao.

A compreensdo dessa realidade de mundo pelo educando, através das

habilidades e competéncias, que devem ser desenvolvidas pela escola desde os
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anos iniciais até o término da educacdo basica, sendo que estas devem ser
aprimoradas ao longo deste ciclo, permite um olhar diferenciado e critico do
mundo em que vive e a vida que esta sendo vivida, considerando sempre as
influéncias externas decorrentes da inter-relacdo do local com o global,
rompendo com a concep¢do dos limites postos pelas fronteiras fisicas e
reconhecendo o lugar num ambiente construido por relagdes sociais, culturais e

econdmicas que encerram em si 0 mundo.

A partir das aulas de geografia, e de modo interdisciplinar, podem-se
realizar diversas atividades de pesquisa, desenvolvidas a partir das séries iniciais
da educacéo basica. Callai apresenta algumas atividades para o desenvolvimento

da alfabetizacdo cartografica, pesquisa e leitura do lugar (mundo):

[...] para desenvolver a pesquisa do lugar: com o0 mapa da cidade,
tracando itinerarios, percorrendo-os, representando-os, fazendo
maquetes; com documentos da histéria da cidade, das pessoas,
do préprio aluno, construindo linhas de tempo, histérias em
quadrinhos, albuns, quadros; com levantamentos, com as pessoas
e grupos organizados, sobre como eles percebem a cidade; com o
processo de fragmentacao do solo urbano, por meio de interesses
imobiliarios, do poder publico, do econémico, do politico; com a
organizagdo dos bairros, verificando seus problemas e
potencialidades, as formas de organizagdo das pessoas, 0S
interesses envolvidos; com o estudo, da histéria das ruas (e dos
monumentos, pracas, etc.), investigando seu percurso, a origem
dos nomes, as caracteristicas de ocupagdo, seu significado; com
a rede de transportes urbanos, verificando suas caracteristicas,
fluxos, acessibilidade, ligacbes importantes; com a verificagdo
de casos em que 0s aspectos naturais condicionam 0s processos
sociais e aqueles em que as condi¢Bes naturais sdo alteradas em
virtude do uso urbano; com a identificagdo dos lugares
simbdlicos da cidade, verificando o que eles representam para a
cultura local. (CALLAL, 2010, p.39)

Dentro destas atividades propostas, faz-se necessario o levantamento
das questdes, dados e informacOes obtidos atraves de entrevistas com as
pessoas envolvidas, e a organizacao e sistematizacdo do material coletado. As

questbes devem abordar como o lugar acolhe e abriga estas pessoas e de que
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modo, estes, tratam e cuidam do lugar onde vivem, reconhecendo os valores,
crencas e tradigdes inseridas nesse contexto, bem como o seu significado para o
grupo que ali vive. A eficacia desse trabalho se d& considerando que o0s
acontecimentos do cotidiano se devem pela influéncia do externo sobre o
interno, em uma perspectiva local-global.

Callai contribui nessa reflexdo concluindo que

A escola pode ser um lugar para aprender a pensar, para
aprendera dominar e manejar instrumentos da tecnologia, para
exercitar um pensamento critico, para construir referéncias
capazes de fazer esta leitura do mundo e da vida. E preciso,
portanto, descobrir formas capazes de articular a formacdo do
sujeito com a construcdo de sua identidade, reconhecendo seu
pertencimento e realizando um trabalho cognitivo capaz de situa-
lo no contexto de uma producdo intelectual realizada pela
humanidade”. (Callai, 2010, p. 41).

LINGUAGENS E RECURSOS DIVERSOS

Com o desenvolvimento tecnol6gico nos dias atuais e o surgimento de
novos tipos de linguagens, o acesso a informagdes e conhecimentos torna-se mais
facil e suas aplicacBes sdo diversas e abrangentes. Os saberes escolares estao
ligados a estas novas tecnologias, auxiliando os educandos, atraves da apropriacao
desses conteddos, na construcao do conhecimento.

Utilizando essas novas ferramentas, podemos inserir o aluno em uma
nova era de aprendizagem, e possibilitar, ao mesmo, a oportunidade de ver o
mundo além de sua realidade, rompendo com as barreiras impostas pelas
distancias ou condi¢des. Tais linguagens devem ser incorporadas a escola e seus
processos didaticos e pedagogicos, possibilitando ao educando métodos mais
eficazes e contemporéaneos de compreender o conhecimento, desconstruindo-o e
reconstruindo-o constantemente, em uma perspectiva globalizada, situando-o em
seu lugar e tempo, fornecendo meios para transformar e alterar sua realidade.

Porém, 0 acesso a novas linguagens e recursos modernos ndo garantem
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a solucgdo das dificuldades existentes no processo de ensino-aprendizagem, ha a
necessidade do conhecimento e dominio das novas técnicas por parte dos
educadores e sua insercdo no Projeto Politico Pedagdgico das escolas, para sua
aplicacdo e o uso dos recursos tecnoldgicos disponiveis, possibilitando ao
educando, o acesso e aprofundamento nas diferentes areas que compdem a
geografia.

O contato com esses conteddos pode despertar o interesse e
curiosidade sobre o assunto, juntamente com a necessidade do conhecimento
inerente do ser humano, o leva e auxilia & melhoria do processo de ensino-
aprendizagem.

E inevitavel e necessario a utilizagio de outras linguagens e

tecnologias, pois ja vivemos nesse meio técnico-cientifico-informacional
globalizado, que atende aos interesses econémicos, culturais e politicos e que
rege as nossas vidas. O modo com que utilizamos seus elementos pode
determinar mudancas, ou ndo, nos processos de producdo humana, na forma em
que se relacionam e na reproducao do sistema social.

Para o educando assimilar o conhecimento nesse contexto, € necessario
o dominio e compreensdo dessas novas linguagens e tecnologias como alicerces
a formacdo de opinido, juizo, conceitos, principios e valores. Cabe a escola
propiciar o contato inicial com essas novas ferramentas, de modo a desenvolver
a capacidade de assimilar e conviver com novas formas de aprendizagens e
tecnologias com o intuito de incentivar a reflexdo e a visdo critica do mundo em
que se esta inserido.

Rosselvelt José Santos, professor doutor do Instituto de Geografia

da Universidade Federal de Uberlandia, afirma que:

No ensino-aprendizagem de geografia, 0s conceitos-chave, como
paisagem, lugar, regido, territdrio e espaco, precisam ser também
tratados de acordo com esta reformulacdo tecnoldgica e
midiatica, visto que docentes e discentes sdo sujeitos que fazem
parte deste mundo e o constroem; portanto, precisam ser e estar
inclusos nele.

Mas, nessa forma de conceber a producdo do conhecimento

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



geografico, como em qualquer outra, € imprescindivel o
comprometimento com a ética, com a cidadania, com a cultura,
com o respeito as diversidades. Trata-se de criar uma pratica
contextualizada, reflexiva e critica, que propicie ao aluno a
construcdo dos conceitos-chave para ele pode desenvolver uma
leitura geografica e espacial dos fendmenos. A postura
investigativa e proativa podera proporcionar, além da
problematizacdo dos conteudos, estimulos para a formacdo de
conceitos, para o exercicio da cidadania e a selecdo e
interpretacdo de dados provenientes de diferentes fontes com
competéncia e habilidade. (SANTOS, 2009, pag. 45)

Assim como toda producdo humana € regida, pautada pela
intencionalidade, a representacdo dessa producao, segundo Lefebvre (1969), é
socialmente construida e incorporada. A representacdo €é plena de
movimento, de possibilidade de criar, enunciar e revelar identidades e
pertencas. E expressdo de sentidos, de significados. O ensino-aprendizagem de
geografia na escola deve, entdo, contemplar seus conceitos-chave e as
representacbes que o0s alunos trazem deles e constroem cotidianamente no
mundo contemporaneo utilizando os mesmos meios que eles, de modo a
proporcionar-lhes a possibilidade de refletir para, assim, poderem intervir na
realidade que o cerca. Além disso, a utilizacdo de outras linguagens e
recursos didatico-metodoldgicos pode aumentar o interesse dos alunos pela
geografia; com o interesse reavivado, torna-se produtivo investir e reinvestir no

ensino.

O uso de novas formas de linguagem como imagens, filmes, maquetes,
mapas, sons, internet, etc., utilizadas de modo diferente das aulas tradicionais, e
associadas a leitura e escrita, capacitam os educandos a perceberem como a vida
se desenvolve em diferentes espacos e tempos, relaciona-la e compara-la ao tempo
e espaco vivido, contemplando, assim, as particularidades e diferencas sociais e
espaciais do mundo moderno, bem como suas diversas realidades e construgdes.

Para Santos,

A paisagem € a dimensdo observavel do espaco que contém
maltiplos elementos humanos/culturais e naturais e revela as
acOes da sociedade e das forcas naturais no espaco geografico ao
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longo do tempo. O tempo € passivel de ser analisado e expresso
em dias, meses, anos, décadas, quantitativamente, de forma
linear e objetiva, mas a velocidade e o ritmo das relagdes,
fendmenos e acontecimentos d&o-lhe qualidades que criam
outros tipos de tempo, como o lento e o ciclico, por exemplo.

No estudo da paisagem, a analise de fotografias pode mostrar as
diferentes no¢des de tempo, as dimensfes passado/presente, seus
elementos constituintes, as transformacBes ocorridas. A
fotografia registra momentos, instantes da vida, propicia a
materializacdo de uma paisagem, traz dados e informagdes, é um
documento, é memdria. Meios de transporte, vestuario, formas e
instrumentos de trabalho, estilos arquitetbnicos e urbanisticos
estdo entre os muitos fatores humanos/culturais presentes em
fotografias de paisagem, além dos naturais, como vegetacdo,
topografia, hidrografia e outros, de maneiras distintas em
diferentes épocas e de diversos pontos de vista. Como exercicio
com fotografias para os alunos estudarem a paisagem podem ser
propostas pesquisas em arquivos publicos e oficiais, em
particulares e em diversos tipos de impressos, e serem montados
painéis e mostras comparativas, 0 que sugere o exercicio de
também fazer fotos, cujo conteiidos podem ser (re)elaborados de
varias formas: Criacdo de historias em quadrinhos, videos, pecas
teatrais, diversos géneros literarios, etc. A fotografia também
pode ser usada pelos alunos na producdo de jornais e revistas,
impressos e/ou eletrdnicos e de mapas mentais. As fotografias
feitas pelos alunos trazem as representagdes, bem como os
valores humanos e interpretacdes que eles fazem da natureza, da
comunidade, dos grupos sociais e dos acontecimentos de seu
cotidiano. (SANTOS, 2010, pag. 47).

Nesse estudo da paisagem, é necessario 0 uso de linguagens e recursos
diversos que contemplem a situacdo local, do meio ambiente e as alteracdes
causadas pela acdo humana, bem como os problemas sociais, econémicos, étnicos
e culturais, e como estes estdo correlacionados. O lugar se apresenta conforme foi
construido pelas pessoas que ali vivem e convivem, juntamente com suas
historias e memdrias. Tais relagcdes podem ser representadas pelos mais diversos
tipos de linguagens e recursos, dando significado as formas de trabalho,
producéo e consumo, relatando as histdrias, valores e costumes que trazem um
pouco de cada um, e desperta o sentimento de identidade e pertencimento.

O estudo dialético de paisagem, espaco e lugar é de suma importancia
para 0 educando, pois assim se percebe 0s lacos que se desenvolve entre 0s

individuos, suas historias, as verdades e valores que permeiam as relacdes desses
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sujeitos entre si. E para a escola ser um lugar para se aprender a pensar, deve
desenvolver métodos e teécnicas capazes de formar um sujeito que conhega sua
identidade e pertencimento ao lugar onde se esta inserido, mostrando a
importancia do estudo dos conceitos basicos de geografia para o educando desde
0s anos iniciais do ensino fundamental.

Saber fazer a leitura do lugar de vivéncia é necessario para poder agir
sobre ele, e a geografia fornece ferramentas para que essa agdo aconteca

com ética e cidadania.

O uso de novas tecnologias e linguagens é fundamental para a
realizacdo de uma leitura geografica da realidade, constituindo uma ciéncia
continua onde o conhecimento produzido seja transformador e também possa ser
transformado. O processo de ensino- aprendizagem de geografia, deve conter
uma proposta que leve a decifracdo dos conhecimentos, acumulados pela
humanidade, e de seus conteudos historicos, culturais, espaciais, politicos e
religiosos.

A geografia como disciplina e ciéncia social, e que compreende 0
homem como um produtor de cultura, tem a capacidade de criar na sociedade um
conjunto de valores sobre o mundo, capaz de desenvolver uma préatica de
(re)existir e resistir as imposi¢cdes e modismos da industria cultural, agindo para a
construcdo de um saber livre, consciente da simbiose entre homem e o0 meio,
concomitantemente construidos.

Para poder decifrar os problemas, os conceitos geograficos ndo podem
ser usados de forma compartimentada com modelos predeterminados e criados
pela indudstria cultural capitalista, que promove um ensino homogeneizador e
sem problematizacgéo.

O uso das novas linguagens e recursos diversos ndo podem estar
submetidos as imposic¢Oes dessa industria atual, porém, as linguagens e recursos
ja estdo impregnados com varias ideologias incentivadoras dos processos de
producdo, independentemente da realidade historica e social, justificando as

diferentes condi¢Oes dos grupos sociais e criando dispositivos para manter e
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garantir sua reproducdo, submetendo o sujeito aos seus imperativos, sem a
chance de obter a consciéncia e 0 conhecimento, necessarios para se desvencilhar

dessas ideologias intencionalmente manipuladoras.

A principal forma cultural construida por essas industrias é a
televisdo, gque ensina e forma individuos cada vez mais cedo.
Nela podem-se observar diferentes temas e culturas expostos a
qualquer horario e idade. Os contetdos nela existentes possuem
mensagens subliminares que conseguem escapar da consciéncia,
0 que tende a provocar alienacdo. Diante disso, pode-se perceber
este meio cultural como um produto bom que é capaz de mostrar
conteldos reveladores e contribuir para o desenvolvimento
humano é um produto ruim capaz de alienar uma pessoa,
levando-a a pensar e agir como lhe é proposto, sem qualquer tipo
de argumentagdo. No Brasil, a industria cultural ndo é
homogénea, pois foca temas, assuntos e culturas estrangeiros, no
lugar de ensinar e incentivar o interesse sobre a historia e as
tradicbes do proprio pais. Infelizmente, a triste realidade
brasileira é que sdo focados apenas objetos de compra e venda e
ndo propriamente a cultura no qual esta se propunha. A producdo
realizada pela inddstria cultural é centralizada no interesse
lucrativo, o que impGe um determinado padrdo a ser
mostrado que transforma o espectador numa pessoa de critica
rebaixada e de mente narcotizada”. (BRASIL ESCOLA, 2009,
disponivel  em:http://www.brasilescola.com/ acessado em
05/05/2024).

O uso dessas linguagens e recursos, ndo impde ao educador assumir e
reproduzir os compromissos e ideais politicos de quem as produziu. O professor
como mediador do processo de ensino-aprendizagem, tem a responsabilidade da
adequacdo dos contetdos e recursos a metodologia e a realidade do lugar, que
possui historias, identidades e problemas diferentes.

A selecdo das linguagens e recursos a serem utilizados, devem ter como
objetivo desenvolver no educando a criatividade e a reflexao critica, valorizando
as interpretagdes, sentimentos e significados obtidos por ele nos conteddos
geograficos através do uso dessas novas linguagens e recursos, respeitando o
conhecimento, a experiéncia, bem como os sentimentos e valores humanos do
educando. Ha a necessidade de coeréncia entre as linguagens e contedos

escolhidos de acordo com o espaco e a realidade vivida pelo educando,
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priorizando seus conhecimentos prévios.

CORES DE UM PAIS

Hoje a televisdo é o veiculo de linguagens mais eficientes e é usada
como recurso para disseminacdo de ideologias, conceitos e preconceitos, com o
poder de induzir o sujeito a ter comportamentos e atitudes que reproduzem ou
seguem aquilo que é assistido nas propagandas comerciais que incentivam ao
consumo inveterado, novelas com apelos diversos e inversdo de valores e
programas de auditério que apresentam conteldos apelativos, promiscuos e
alienadores.

Os esteredtipos postos nessas programacdes ndo expressam a realidade
vivida e a diversidade étnico-cultural existente no Brasil. Pois, se nos basearmos
na programacao apresentada nos canais de televisdo, conclui-se que o pais é
constituido por uma nacdo branca de descendéncia europeia com pouca
influéncia de imigrantes de outras cores e uma baixa miscigenacao étnica.

As programacdes e imagens veiculadas ndo retratam a viséo real do pais,
a visdo dos sujeitos inseridos nas cidades, campos, florestas e sertdes e as
realidades encontradas em suas diferentes classes sociais.

A imagem televisiva passada ndo condiz com as realidades da
sociedade brasileira. Oque se prioriza nas programacOes sdo as vendas
comerciais e os lucros obtidos, ajustando-as de acordo com o que o0 mercado
deseja consumir e ver. Capaz de estimular o desenvolvimento de uma sociedade
alienada com uma cultura consumista, onde as programacdes das redes de
televisdo induz, determina e impde ao mercado de consumo (sociedade), 0 que
deve consumir, desejar e assistir, como se vivéssemos em uma sociedade
homogénea, isenta de uma diversidade étnico-cultural e de classes sociais
distintas umas das outras.

Esta discrepancia entre o real do pais e o ficticio, apresentado na

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



programacdo da televisdo, é visivel e incontestvel a partir da observacdo do
povo brasileiro, sua formacdo e miscigenacdo, desde seus primeiros habitantes
aos colonizadores e imigrantes que contribuiram para a diversidade étnico-
cultural existentes no Brasil.

As propagandas estabeleceram uma estética baseadas em modelos e
conceitos estrangeiros, voltadas para o marcado de consumo, esquecendo gque 0
mercado ndo € homogéneo, ndo equivale ao conjunto da populacdo nacional
nem, tdo pouco, é sindbnimo de sociedade.

Para o sistema de consumo capitalista, 0 mercado é a sociedade
classificada em categorias de acordo com sua capacidade de compra. A etnia,
cultura, crencas e valores ndo séo considerados fatores determinantes para o
desenvolvimento e producdo das propagandas e programas, bem como os
conteudos apresentados pelas emissoras de televisdo sem a devida valorizacao e
respeito pela diversidade étnica e cultural do Brasil.

O respeito e valorizacdo das contribuicBes sociais, culturais e
econdmicas realizadas pelos personagens pertencentes a diferentes culturas e
etnias, durante a historia e formacao do Brasil, ndo sédo representados e exibidos
com a devida importancia pelas midias, que preferem reproduzir uma
programacdo desenvolvida por uma outra cultura, impregnada de conceitos e
preconceitos direcionados a alienagcdo, consumo e modismo, apresentando uma
realidade que nédo faz parte e ndo tem a ver com a sociedade brasileira ou, pior,
reforca estere6tipos, preconceitos, classismos e outros.

Nelson Rego, professor doutor no Departamento de Geografia e no
programa de pos-graduacdo em Geografia da Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, descreve uma propaganda nos moldes da visdo televisiva da sociedade

brasileira:

Uma tipica propaganda televisiva nos anos 1970, para, digamos
alguma marca de iogurte recomendada para criancas, seria
assim: meninas e meninos correndo por um campo florido,
rapidos closes de seus rostinhos sorridentes, as criangas
revezando-se no falar de frases breves e engracadas, mimosas

(T3]

por trocarem o “r” pelo “I” na pronuncia das palavras,
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lambuzando-se ao levarem os copinhos aos labios. Todas seriam
brancas. A maioria, loira.

Alguns anos depois, nossa hipotética propaganda permaneceria
quase idéntica. As mudangas ficariam por conta de uma musica
mais acelerada, conectando-se com o ritmo das imagens, e pela
introducdo, no grupo de criancas, de uma menina com fei¢oes
nipdnicas e, talvez, de um menino negro. E possivel que o campo
florido tenha cedido lugar a cenérios variados, privilegiando a
edicdo pipocada dos rostinhos sorridentes alternando-se.

Na primeira década do terceiro milénio, o pipocar das imagens é
ainda mais acelerado, assim como mais alta e rapida a pulsacdo
da mdsica costurando-se com os efeitos visuais. O grupo cresceu
e a cota de criangas nip6nicas e negras aumentou para trés ou
quatro. Existe a remota possibilidade de que esteja incluido um
descendente indigena. Com certeza a maioria absoluta das
criangas ainda é branca. A Ultima imagem, marcando o apice da
mensagem, sera a de um robusto menino loiro levando o iogurte
aos labios. Ou talvez seja a imagem do grupo aglomerado,
reservando a menina nipdnica um lugar entre as criangas brancas
que estdo em destaque, no centro do campo visual, e destinando
lugares, digamos honrosos, para as criangas negras, nas bordas”.
(REGO, 2009, pag.59).

Apesar de ser uma hipotese, a estética descrita na propaganda se
encaixa perfeitamente com a dos conteddos veiculados nas programacdes
exibidas pelas midias de televisdo do Brasil. Indigenas e negros, protagonistas
importantes na formacdo, histéria e do desenvolvimento cultural do povo
brasileiro, foram relegados a meros figurantes neste processo, o descaso com a
participacdo e a contribuicdo, essenciais para a constituicdo de um estado nagéo
brasileiro, evidente ao analisarmos os conteddos apresentados nas programacgoes
de televisao

Uma pessoa, que desconhece a realidade étnica, social e econémica no
Brasil, aose basear no que assiste na televisdo do nosso pais, terd a impressao de
que se tratar de um pais europeu com predominancia branca. Este é um equivoco
intencional, que pretende disseminar 0 modismo e esteredtipos preconcebidos e
desenvolvidos por uma cultura capitalista, discriminatdria e racista.

Ao proliferar tais ideologias e estereotipos, a midia televisiva reproduz
esse comportamento em nossa sociedade, causando um conflito étnico-cultural e

uma discriminacdo irracional, tendo em vista a diversidade de povos e sua
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miscigenacdo, que constitui a formacdo do povo brasileiro.

A distribuicdo e reforco destes conceitos e ideologias sdo intencionais,
pois reforcando tais comportamentos e valores, a midia televisiva juntamente com
a indastria cultural, tem como objetivo ocultar e impedir que as mazelas da
exploragdo dos homens pelos homens sejam denunciadas, sinalizando, com isso, a
necessidade de reparacdes historicas e a responsabilizacdo do Estado, pelas
atrocidades e negligéncias cometidas e impostas a esses povos, exaltando a
necessidade de alteracdes nos modelos de representacdes culturais apresentados
nas programacOes televisivas do pais, e que possuem um propoésito sérdido e
desumano de justificar e reproduzir as desigualdades sociais, mantendo o povo
sob controle e alienado para a realidade étnico-cultura e socioeconémico
presentes na sociedade brasileira e em seus diversos espacos geograficos.

Semelhante descaso com a diversidade étnica e social no Brasil esta
presente nos livros didaticos escolares, intensificado com o periodo da ditadura
militar, a visdo transmitida pelos textos e gravuras escolares nao representava o
que podia ser observado nas ruas, fabricas e lavouras espalhadas por todo
territorio nacional.

A participacdo dos negros na histéria do Brasil, se restringe a
assinatura de um papel por uma princesa. Desde entdo as contribui¢des culturais,
sociais e econdmicas construidas pela comunidade negra e que alavancaram o
desenvolvimento e crescimento do pais, ndo foram enumeradas e aclamadas,
diferentemente do exaltado reconhecimento das contribuices dos colonizadores
portugueses e imigrantes europeus e asiaticos, tendo em vista que o Brasil tenha
sido edificado sobre alicerces construidos pela exploragéo do trabalho escravo.

A comunidade indigena sdo reservados pequenos relatos sobre sua vida
livre e ndo civilizada, bem como a eminente extin¢do de sua cultura, como se 0s
milhdes de descendentes indigenas, presentes e espalhados por toda sociedade
brasileira, ndo fossem portadores do direito de perpetuar sua cultura e reivindicar
seus direitos e reconhecimento na formacdo e desenvolvimento do povo

brasileiro e sua historia.
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O esteredtipo se forma e é reproduzido através da repeticdo do que €
dito, tanto quanto é fortalecido pelo imenso vacuo deixado pelo ndo dito.
Apesar disto, os livros didaticos estdo apresentando mudancgas positivas em
relacdo aos conteldos que abrangem a historia e as contribuicbes dos
diferentes povos para a formagdo e constituicio do Brasil. Sobre os livros

didaticos, nos revela Rego:

Tenho a boa sorte de acompanhar ha vinte anos as
transformacdes dos livros didaticos de geografia, estando essa
experiéncia associada ao meu trabalho como professor
universitario vinculado a formac&o de licenciados em Geografia.
A essa experiéncia somam-se, em anos recentes, as
oportunidades de trabalho como avaliador e coordenador em
avaliacOes de livros didaticos desenvolvidos pelo Ministério da
Educacdo. Constato a evolucédo dos livros didaticos de geografia,
com a gradativa adequagédo de suas linguagens aos niveis para 0s
quais sdo destinados, assim como o0 avango pedagdgico nas
proposicBes de exercicios que estimulam a reelaboracdo do
conhecimento e ndo apenas a reproducdo de informagGes.
Constato o avango das abordagens reflexivas, capazes de gerar
interrogag0es que estimulam a construgdo autbnoma do
conhecimento.

Em muitos livros ressalta-se uma visdo critica acerca da
producdo do espaco geografico, quer se trate de sua dimensdo
mundial ou da geografia de espagos em variadas escalas
regionais. Costumam reservar capitulos a exposicdo do massacre
dos povos indigenas e a exploracdo do trabalho escravo,
relacionando ambos ao processo da apropriacdo das terras e
apropriagdo privada das riquezas geradas pelo trabalho coletivo.
A construgdo historica do territdrio brasileiro € representada ndo
apenas como resultado de grandes conquistas, mas também como
resultado de sisteméticos genocidios.

Em que pese, ndo raro, a existéncia de obras que ainda hoje se
caracterizem pela auséncia de criticidade, fica evidenciado, pela
comparagdo com o passado, 0 quanto avancou a maioria dos
atuais livros de geografia, em termos de dizer o que antes ficava
omitido nas lacunas do n&o dito.

No entanto, mesmo considerando a perspectiva critica da maioria
dos livros didaticos atuais, os significados possiveis para a
compreensdo da participacdo de negros e indigenas na producdo
do espaco brasileiro parecem situar-se mais em algum lugar no
passado do que nas contradicbes do presente. Nem todos o0s
livros, por exemplo, abordam as atuais reivindicagdes
quilombolas e, entre os que abordam, poucos ultrapassam a
descricdo do processo histdrico, deixando de enfocar as
comunidades remanescentes de quilombos como experiéncias
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diferenciadas para a producdo do espaco e de outro cotidiano de
relacdes. (REGO, 2009, pag. 63)

A imagem do Brasil, que a midia televisiva aliada a industria cultural
coloca como verdade em sua programacéo, € que o povo brasileiro é de indole
submissa e pacifica, desprovido de histéria e de condi¢Ges socioeconémicas
desiguais e injustas.

Com o uso e aplicagdo de linguagens e recursos diversos que
permitem a manipulacdo e controle das informagdes e conhecimentos, a
producdo e desenvolvimento das programacdes dos canais de televisao
brasileiros obedecem a um processo didatico sistematico, onde os contetdos a
serem apresentados estejam impregnados de ideologias e mensagens
subliminares, capazes de alterar a percepcdo da realidade, formular e impor
padrdes, conceitos e valores com o intuito de induzir ao consumo de produtos
e servicos de determinadas empresas, que estdo vinculadas, diretamente, a
industria cultural e a midia televisiva, e trabalham juntas em beneficio de seus
interesses particulares.

A programacéo ressalta os assuntos efémeros e que ndo trazem um
contetdo significativo e Util a evolucdo da sociedade brasileira, a contra ponto, da
pouca énfase nas informacdes e noticias que permitem uma visao mais ampla e
critica da situacdo em que vive os diferentes grupos sociais e dos espagos
geograficos onde estdo inseridos, ocultando, com isso, a brutal desigualdade na
divisdo de rendas e a bizarra contradi¢do entre as péssimas condi¢des de vida das
massas trabalhadoras, devido ao abandono dos servicos publicos essenciais para
o desenvolvimento cultural, social e econémico de um pais, e a grande riqueza
gerada por esta, bem como a maquiagem dos conflitos de classes, das
discriminacdes étnico- raciais e a discrepancia entre as condigdes

socioecondmicas. Diz Rego sobre a integracdo das diferengas:

A invisibilidade de negros e indigenas pode ser “enxergada” até
mesmo no tratamento critico dos conflitos raciais, como se,
nestes, as  motivacdes  divergentes  relacionassem-se
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exclusivamente a antagonismos entre classes sociais e nao
estivessem imbricadas, entre os caracteres raciais étnicos, assim
como os de género, com a condicdo de classe. Por exemplo,
como se a condigdo de boia-fria, negra e mulher ndo acarretasse
uma sobrecarga de discriminacdo quando comparada a condicéo
de boia-fria, branco homem.

Nos desenhos que representam de forma ludica pessoas
desenvolvendo relagdes de trabalho, é habitual a constitui¢do de
esquemas graficos que estabelecem, de modo subliminar,
hierarquias entre as posi¢des representadas, e tais ilustracbes sdo
veiculadas como promotoras de valores positivos. Em muitos
casos, reproduzem o mesmo padrdo da propaganda de iogurte.
Encontra-se, nessas representacfes graficas, uma predominéancia
de personagens brancas no desempenho de atividades,
principalmente nas mais valorizadas, acompanhadas de uma cota
de negros e de amarelos, numa proporcao apenas um pouco
superior do que aqueles presentes na estatistica dos comerciais
televisivos. A semelhanca da propaganda, a representacdo dos
descendentes indigenas, no cotidiano social, tendera a zero.
(REGO, 20009, pag. 65),

Essa distorcdo do real através dos diversos sistemas de linguagens e
recursos tecnoldgicos se estende por décadas na sociedade brasileira, porém com
0 surgimento da internet e a facilidade de acesso, através da rede de
computadores, a informacgdes, conteludos, acontecimentos e descobertas
instantaneamente com opinides diversas e de diferentes pontos de vista sobre o
assunto, e que permite observar, compreender e assimilar os fenémenos
existentes nos espacos geograficos, onde o homem interage com o0 meio
ambiente e vice versa, e de que forma os resultados e consequéncias dessa
relacdo afetam e influenciam a sociedade em suas diferentes classes econdmicas
e nos espacos geograficos onde estdo inseridos e convivem.

Com o acesso e dominio dessas novas linguagens e recursos
tecnologicos, o educador tem a possibilidade usar essas ferramentas de uma
forma didatica e democratica no processo de ensino-aprendizagem de geografia.
A utilizacdo dos diversos recursos existentes hoje, aliados ao Projeto Politico
Pedagogico escolar, permite ao educador planejar aulas mais abrangentes sobre a
disciplina, e com conteudos que permitam o desenvolvimento de aulas mais

interessantes e atraentes para o educando, e que possa despertar, neste, a
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capacidade critica e questionadora de enxergar a totalidade do mundo a sua volta
e sentir-se pertencentes e transformadores do mesmo.

Através de representacdes de imagens, fotos, desenhos e textos onde 0s
educandos se percebam e se sintam representados nos processos produtivos e
culturais presentes em nossa sociedade, incentiva-se 0 desenvolvido de
argumentacdes e interrogacdes sobre os diversos conceitos gque se encerra na
disciplina de geografia, o que possibilita um maior e melhor entendimento dos
fendbmenos sociais a0 mesmo tempo em que fornece conhecimentos praticos
para poder intervir e transformar seu espaco, de modo critico e criativo,
rompendo com discursos fechados, cheios de ideologias e preconceitos
ultrapassados, constituindo um novo modo de pensar autbnomo, democréatico e

coletivo, respeitando todas as diversidades étnicas e culturais. Rego afirma:

E fundamental n&o desconsiderar a importancia de desenhos que,
com a fungdo esquemdtica referida, ou com outras similares,
configuram o didatico com um aspecto também ludico. Esse
ludico facilita, ou potencializa, a internalizagdo da mensagem —
tanto a internalizagdo de aspectos que constituem o tema
explicito da mensagem (por exemplo, 0s homens e a relagdo com
0 ambiente), quanto de aspectos que acompanhamos primeiros,
constituindo-se como conteddos subliminares da mensagem ( a
associacdo entre caracteres dos personagens e as relacGes e
valoragOes estabelecidas entre elas). N&o por acaso, a presenca
do ludico é tdo frequente nos livros didaticos, e ndo apenas
naqguele destinado aos anos iniciais do ensino fundamental — pois
o ludico “escorre” com mais rapidez para “dentro dos olhos”.

As imagens contribuem de maneira decisiva para a construcdo de
uma familiaridade. Assim, aquilo que estiver menos presente nas
imagens podera estar mais distante do afetivo. Representacdes
mais equilibradas quanto as cores do povo brasileiro podem
contribuir para uma maior familiaridade deste povo em relacdo a
ele mesmo. Por pouco que seja, essa familiaridade, que torna
mais proximo o afeto, pode somar-se as sinergias de uma
mudanca cultural em curso, para a ultrapassagem das
representacdes que, pela extensdo do ndo dito, facilitam a
reproducdo das desigualdades sociais. (REGO, 2009, pag.66)

Theodor Adorno, em colaboragdo com Max Horkheimer, tece uma
critica contundente ao papel da cultura na sociedade capitalista em seu ensaio

Inddstria Cultural. Um dos principais pensadores da Escola de Frankfurt, Adorno
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joga luz aos problemas decorrentes da producgdo cultura moderna, que ao invés
de promover a emancipagdo humana, tende a reforcar estruturas de dominacéao e
alienacdo. A alienacgdo, objeto da critica de Adorno, soma-se aos postulados de
Rego, quando este denuncia a estereotipia das racas, classes sociais e
comportamentos propalados nas midias brasileiras.

Para Adorno, a industria cultural ndo apenas molda a consciéncia das
pessoas, mas também influencia a politica e a economia, perpetuando a
hegemonia das elites e reprimindo movimentos sociais criticos. As
representacOes graficas a que se refere Rego quando critica as hierarquias e 0s
estere6tipos vao ao encontro da teoria de Adorno.

E fundamental que o ensino de geografia seja, antes de tudo, critico. A
geografia que se desenha nos espacos ndo é deslocada da composicdo
demogréfica e esta, por sua vez, ndo € sendo a representacdo econémica e social
daquela populacdo. O ensino da geografia nas escolas precisa situar o estudante
no mundo e no tempo, de modo a favorecer seu reconhecimento como cidad&o do
mundo, que o afeta e é por ele afetado. A geografia socioespacial nos tira da
condicdo de alienacgdo, nos coloca no lugar do observador, contestador, que se
percebendo cidaddo, atuar4 sobre sua realidade em prol da justica social,

comprometido com uma constru¢do democrética de sociedade.
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O PROFESSOR DE HISTORIA E AS NOVAS TECNOLOGIAS
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Eixo: Educacéo e as TIC’s

Resumo

As evolucdes tecnologicas estdo cada dia mais presentes no nosso cotidiano e
suas influéncias se perpetuam em nossas vidas. O meio educacional, como
inimeros outros, também sofreu modificacbes advindas dessa era digital e,
consequentemente, no papel do professor também ocorreram significativas
alteracdes. Por esse motivo, o professor deve analisar esses novos
paradigmas e de como melhor utilizar a tecnologia em prol do processo de
ensino e aprendizado, da construcdo do conhecimento e da motivacao do
aluno. O professor precisa desenvolver diversas metodologias, onde passe a
despertar o interesse, estimule a criatividade, observacdo e a problematizacao
do contetdo a partir do auxilio dessa ferramenta pedagdgica, mediando a
relacdo do estudante com os recursos tecnolégicos, favorecendo a construgao
de conhecimento e ndo apenas a absorcao de informacfes. Além de refletir
sobre o papel das tecnologias na educacdo, € importante pensarmos na
formacdo dos professores perante os recursos midiaticos na disciplina de
Histéria. Uma questdo que envolve a pratica educativa relaciona-se com a
avaliacdo, sendo necessario que o professor reveja sua teoria e pratica dessa
etapa. A avaliagdo permite acompanhar o aluno e verificar o seu processo de
aprendizagem, para dar continuidade na constru¢cdo do conhecimento através
de propostas especificas. Portanto, ela exige do professor dedicagdo e
sensibilidade.

10 professora graduada em Pedagogia pela Universidade Estacio de Sa.
Atualmente leciona no CEU CEl ALVARENGA. E-mail:
elainefariaspimentel2910@gmail.com
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ABSTRACT

Technological developments are increasingly present in our daily lives and their
influences are perpetuated in our lives. The educational environment, like
countless others, has also undergone changes resulting from this digital era
and, consequently, significant changes have also occurred in the role of the
teacher. For this reason, the teacher must analyze these new paradigms and
how to best use technology for the teaching and learning process, the
construction of knowledge and student motivation. The teacher needs to
develop different methodologies, which start to arouse interest, stimulate
creativity, observation and problematization of the content with the help of this
pedagogical tool, mediating the student’s relationship with technological
resources, favoring the construction of knowledge and not only the absorption
of information. In addition to reflecting on the role of technologies in education,
it is important to think about teacher training in the face of media resources in
the History discipline. An issue that involves educational practice is related to
assessment, making it necessary for the teacher to review his theory and
practice at this stage. Assessment allows you to monitor the student and check
their learning process, to continue building knowledge through specific
proposals. Therefore, it requires dedication and sensitivity from the teacher.

Keywords: Education. Teaching History. Technologies.

INTRODUCAO

Sabemos que o uso das Tecnologias da Informacg&o e da Comunicagao
(TICs) no campo da Educacgéo ja ndo corresponde a uma mera abstracéo. De
fato, pesquisas tém apontado as contribuicbes da Internet e do uso de
computadores, aplicativos e jogos, por exemplo, em sala de aula e
demonstrado o quanto que estes recursos tecnologicos podem colaborar para
a promocao de uma aprendizagem mais proficua e fecunda (FERREIRA, 1999;
LEIVAS, 2008; SOUZA, 2017).
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O papel do professor é de suma importancia para o sucesso da relagédo
ensino aprendizagem. Dessa forma, cabe ressaltar que:
O professor de Histéria pode ensinar o aluno a adquirir as
ferramentas de trabalho necessarias; o saber-fazer, o
saber-fazer-bem, lancar os germes do histérico. Ele é o
responsavel por ensinar o aluno a captar e a valorizar a
diversidade dos pontos de vista. Ao professor cabe
ensinar o aluno a levantar problemas e a reintegra-los

num conjunto mais vasto de outros problemas em
problematicas (SCHMIDT, 2004, p.57).

Portanto, o papel do professor, ao invés de parecer reduzido em
decorréncia da utilizacdo das inovacdes tecnoldgicas, deve revestir-se de um
compromisso ainda maior, no sentido de orientar a relacdo do estudante com
0s recursos tecnolégicos, possibilitando que tal relacdo seja fomentada no

intuito de se construir conhecimento e ndo apenas de se absorver informacoes.

Sobre o papel das tecnologias digitais no contexto escolar, é evidente
que os profissionais em educacao precisam superar uma Vvisdo meramente
técnica do uso das tecnologias digitais, focar no papel do professor frente as
atuais demandas trazidas por essas tecnologias. E essencial destacar, como o
faz Arruda:

As tecnologias digitais trazem possibilidades interativas
para a educagcdo as quais, aparentemente, ainda n&o
foram, genericamente, incorporadas nas praticas
docentes, independentemente a adocdo, ou nao, dessa
nova linguagem. Respectivamente podem trazer para a
docéncia novos encaminhamentos quanto ao processo

de aquisicio do conhecimento pelo  aluno.
(ARRUDA:2004 P. 11)

A tecnologia educacional é a area de conhecimento que busca dar
suporte no processo ensino e aprendizagem de modo a propiciar formas
adequadas de utilizar os recursos tecnoldgicos na educacdo, conforme as
necessidades e a realidade dos educandos, da escola, do professor, da cultura

em que a educacdao esta inserida.
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Conforme Schmidt (2004, p. 12) ensinar Historia é despertar o senso
critico para “entender que o conhecimento histérico nao é adquirido como um
dom” e sim através de pesquisas, de redescobertas. Logo, vale salientar que
os Paradmetros Curriculares Nacionais para a area de Historia tém como
pressuposto, que o aluno pode apreender a realidade na sua diversidade e nas
multiplas dimensfes temporais. Destacam 0s compromissos e as atitudes de
individuos, de grupos e de povos na constru¢cdo e na reconstrucdo das
sociedades, e propde estudos das questdes locais, regionais, nacionais e
mundiais; das diferencas e semelhancas entre culturas; das mudancas e
permanéncias no modo de viver, de pensar, de fazer e das herancas legadas
por geracdes. Esses Procuram valorizar o intercambio de ideias, sugerindo a
andlise e interpretacdo de diferentes fontes e linguagens — imagem, texto,
objeto, musica etc.

E de fundamental importancia, que o professor saiba utilizar as
tecnologias em sua prética docente, ndo somente como recurso didatico, bem
como ferramenta adequada a todo o processo pedagogico; embora haja
indicios de que o uso das tecnologias tem sido lento ou ainda nao foi
totalmente incorporado as praticas pedagdgicas. Sancho afirma que: Autores
situaram algumas dificuldades em relacdo a implementacdo das TIC nas
escolas apontando, entre outras, para o fato de o ensino ser

predominantemente centrado no professor. (SANCHO:2006 p. 19)

Conforme Schén (2000) o conhecimento do professor profissional deve
formar-se sobre a experiéncia, através da qual ele pode experimentar a acdo e
a reflexdo em situagdes reais, como em um laboratério pratico. A reflexdo deve
ser incluida a partir de situagfes praticas como elemento principal da formacéo
de profissionais. O exercicio reflexivo permite ao profissional vivenciar e sair

bem-sucedido de situacdes novas e desafiadoras no ambiente de trabalho.

Nota-se por outro lado que, Novoa (1992) entende que esse processo
de aprendizado engloba a formacéo inicial, a continuada e a experiéncia

profissional; ou seja, ndo se trata apenas da reciclagem do professor em
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relagdo a evolucdo dos conceitos que ensina e das novas técnicas e recursos
pedagogicos, mas, também, a sua qualificacdo para desempenhar novas
funcbes como: administracdo e gestdo escolar, orientacdo escolar,
coordenacdo pedagogica, educacdo de adultos e criancas especiais,
conhecimento e emprego das tecnologias.

Pensar o ensino de Historia na contemporaneidade, certamente, ndo €
tarefa das mais faceis, tendo em vista a multiplicidade de teorias, metodologias,
temas e problemas para producdo do conhecimento histérico, bem como a
complexidade que constitui sua realizacdo no espaco escolar, sobretudo
guando nos deparamos diante de um cenario em que se proliferam discursos

negacionistas e revisionistas de diversas ordens.

Neste sentido, muitos desafios sdo postos aos professores, exigindo a
necessidade de rever constantemente sua pratica e alargar seu cabedal de
conhecimentos. E neste contexto complexo, diversificado e exigente que se
encontra o professor de Historia, que tem a dificil tarefa de tornar sua disciplina
atraente, reconhecendo, segundo Bloch (2001), que a reflexdo historica é feita
a partir do movimento de ida ao passado mediante problemas e questbes que

se insurgem no presente.

Sabemos que discutir a respeito da utilizacdo das Novas Tecnologias da
Informacdo e da Comunicacdo no ensino de Histéria ndo chega a ser uma
novidade. A novidade talvez esteja nos recursos e ferramentas que tém, com
cada vez maior profusdo e velocidade, se revelado bastante prolificos para o
ensino de Historia, exigindo constante atencdo. Como nas demais areas
constituintes do curriculo escolar, o campo da Historia tem sido objeto de
estudos que procuram defender a utilizacdo dos recursos tecnolégicos como
importante meio na busca de uma melhor realizagédo do processo de ensino-

aprendizagem.
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Neste sentido, Ferreira (1999, p. 144) afirma que:

Como a nossa sociedade sofre um ritmo intenso de
modificacbes, a escola e o0 ensino de histéria em
especial, tem de acompanhar esse processo sob pena de
transmitir conhecimentos j& ultrapassados. Para isto deve
incorporar 0s temas e as inovacgdes tecnologicas com que
os alunos ja lidam no seu cotidiano. Constitui-se hoje,
para os educadores do ensino fundamental e médio, um
desafio muito grande ensinar alunos que tém contato
cada vez maior com os meios de comunicacao e sofrem
a influéncia da televiséo, radio, jornal, video-games, [...]
computador, redes de informagoes e etc.

2 O ENSINO DE HISTORIAE AS TIC’s

O que seria tecnologia? Conforme suas origens na Grécia Antiga, a
tecnologia € o conhecimento cientifico (teoria) transformado em técnica
(habilidade). Esta, por sua vez, irA ampliar a possibilidade de producédo de
novos conhecimentos cientificos. “A tecnologia envolve um conjunto
organizado e sistematizado de diferentes conhecimentos, cientificos, empiricos
e até intuitivos voltados para um processo de aplicacdo na producdo e na
comercializagdo de bens e servigos”. (GRINSPUN, 1999: 49).

Usar tecnologia tem como objetivo o0 aumento da eficiéncia da atividade
humana em todas as esferas. A tecnologia e seu uso sdo marca da terceira
Revolucao Industrial. Caracteriza-se pela transformacgéo acelerada no campo
tecnoldgico, com consequéncias no mercado de bens, servicos e consumo; no
modo de organizacdo dos trabalhadores; no modo de producdo, na

educacao/qualificacdo dos trabalhadores e nas relagcfes sociais.

Portanto, as novas tecnologias de informacdo e comunicagéo, além de
ser um suporte aos alunos/professores, elas interferem em nosso modo de
pensar, sentir, agir e de relacionarmos socialmente e na aquisicdo de
conhecimento; ou seja, criam uma nova cultura e um novo modelo de

sociedade.
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No caso especifico do ensino de histéria, essas inovagdes podem
comecar com a utilizacdo do computador, a partir dos recursos multimidias,
possibilitando aos alunos apropriar-se de valores que os levem a compreender
0 passado e fazer analise critica, frente ao presente. Existem muitas
possibilidades de integragdo e envolvimento com essa ferramenta, como
acesso a uma rigueza de recursos que sdo 0s sons e imagens, possibilitando
maiores exploracbes e integracbes de ideias por parte dos alunos nas
questdes conceituais. E ainda mudanga nos papéis dos professores e métodos
de ensino, bem como a facilitagdo na busca de dados de natureza histoérica,

direcionando-se nas propostas da concepcgao da “ Historia Nova”.

Por isso, torna-se necessario pensar no ensino de histéria em integracéo
com a tecnologia, sendo um dos caminhos possiveis para conciliar o
desenvolvimento social, visando a formacéo histérica do aluno, pois essas
maquinas ndo podem ser vistas na concepc¢ao tecnicista, onde se resume a
técnica pela técnica, uma vez que “o mundo tecnoldgico de hoje ndo € uma
maquina absurda, que ai esta para escravizar a mente. Este mundo precisa ser
entendido e interpretado a luz das visdes extraidas do homem para ler a
histéria”. (Bastos, 1997. p. 9)

Ao contrario, o computador deve ser utilizado de maneira muito criativa,
através de pesquisas em sites via internet, como visitas em museus, consulta a
arquivos histoéricos, propiciando momentos jamais alcancados anteriormente e
transformando a disciplina de histéria dindmica e atrativa. Assim, o aluno tem
condicbes de entrar em contato com outras pessoas, trocar experiéncias,
construir conceitos coletivamente, a partir do contato com diversos sujeitos,

onde o virtual invade as emoc¢des e domina as curiosidades.

O professor precisa encontrar a melhor forma de aproveitar os recursos
tecnologicos, com vista a solucdo de problemas e a realizacdo de atividades
investigativas. Existem infinitas atividades a serem realizadas, se forem bem
utilizadas possibilitam transformar a disciplina de historia, em matéria dindmica,

viva e ndo apenas baseada na repeticdo ou memorizacéo de fatos.
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Uma das possibilidades como ja apontada seria o acesso a Internet,
pois as pesquisas sdo facilitadas, ocorrendo intercambio entre professores e
alunos, alunos com alunos, professores e professores, contribuindo para troca

de experiéncias, desaparecendo a distancia do espaco geogréfico.

Segundo Moran (2006), as pesquisas pela Internet podem ocorrer no
primeiro momento "ao vivo" (juntos fisicamente) professor e aluno e,
posteriormente, "off line" (cada um pesquisa no Sseu espaco e tempo).
Primeiramente, o docente atento as descobertas, as trocas de experiéncias e
informacBes, ajuda os alunos a contextualiza-las e problematiza-las. No
segundo momento, o docente direciona-a e socializa o conhecimento entre os
grupos participantes, onde todos relatam suas duvidas, sugestdes, que podem
ocorrer através de e-mail ou acesso a paginas de sites do professor ou dos
préprios alunos, até mesmo por blogs, essas sdo as chamadas aprendizagens

colaborativas.

O papel do professor consiste em mediar a pesquisa e a apresentacao
dos resultados, que podem ocorrer até em grupos. Entretanto, aparece o
problema dos embasamentos tedricos e metodolégicos do professor, uma vez
que sO orienta aquele que domina os conteudos e a préatica pedagdgica, caso
contrario, vira uma panaceéia na cabeca do docente, que ao invés de facilitar,
complica mais a sua vida, porque aquele que néo é flexivel, inovador, disposto
a ouvir e trocar informacdes com seus alunos, bem como interagir, esta

simplesmente obsoleto na sociedade de conhecimento.

Embora essas potencialidades sejam enriquecedoras segundo Moran
(1997) apresentam limites na pratica pedagogica, isso ndo significa nao
abandonar os antigos meétodos de ensinar, mas utiliza-los dentro de uma visao

pedagdgica nova e criativa.

Com relacdo a pratica pedagogica, por mais que a educagao se
transforme com um emprego de novas metodologias e tecnologias, o professor,
através da sua postura e do seu conhecimento, € quem efetiva a utilizacdo

desse aparato tecnoldgico e cientifico. Dessa forma, redimensiona o seu papel,
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deixando de ser o transmissor de conhecimento para ser o estimulador. “O
professor se transforma agora no estimulador da curiosidade do aluno por
querer conhecer, por pesquisar, por buscar a informagdo mais relevante”.
(MORAN, 2009).

O ensino de histéria precisa ser valorizado e os professores terem a
consciéncia de sua responsabilidade social, sem confundir informag&o com
educacdo. Cabe ao professor a tarefa de organizar as informacdes e
transforma-las em conhecimento, tornando-se um “bom professor’. Nesses

termos, Jaime Pinsky enfatiza:

Um professor mal preparado e desmotivado néao
consegue dar boas aulas nem com o melhor dos livros,
ao passo que um bom professor pode até aproveitar-se
de um livro com falhas para corrigi-las e desenvolver o
velho e bom espirito critico entre seus alunos. Mais do
gue o livro, o professor precisa ter contetudo (2004: 22).

Diante da realidade apresentada, o professor de histéria precisa
enfrentar as dificuldades da profissdo, ter conteido para melhor utilizar sua
pratica pedagogica e estar voltado para as varias transformacdes do seu

tempo.

Neste sentindo, € preciso ndo sé criticar a realidade dos professores,
dos alunos e da escola, mas propor concretamente acdes que possibilitem
mudancas de atitudes individuais e coletivas, na perspectiva de apontar

caminhos para a reconstrucdo ou construcao do ensino de Histéria.

Os PCNs para a area de Historia, afirmam que ndo se aprende Historia
apenas no espaco escolar. As criangas e jovens tém acesso a inumeras
informacgdes, imagens e explicacdes no convivio social e familiar, nos festejos
de carater local, regional, nacional e mundial. Sao atentos as transformacoes e
aos ciclos da natureza, envolvem-se com os ritmos acelerados da vida urbana,
da televisdo e dos videoclipes, sdo seduzidos pelos apelos de consumo da
sociedade contemporénea e preenchem a imaginagdo com icones recriados a

partir de fontes e épocas diversas. Nas convivéncias entre as geragoes, nas
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fotos e lembrancas dos antepassados e de outros tempos, criangas e jovens
socializam-se; aprendem regras sociais e costumes, agregam valores; projetam

o futuro e questionam o tempo.

Portanto, o uso adequado das TIC’s conduz a profundas transformagdes
no processo de ensino-aprendizagem; que se fundamenta na comunicacao, na

troca e na criagao.

CONCLUSAO

Cada vez mais tem se atestado a importancia da incorporacédo das TICs
no campo educacional. Quase ndo se duvida, atualmente, que um ambiente
informatizado modifica de modo bastante substancial o ambiente escolar,
fazendo com que este se torne muito mais dinamico e instigante. O que né&o
significa que devamos fazer vistas grossas para questdes complexas e
sensiveis que atravessam esta dindmica, como a tentativa de substituicdo do

trabalho do professor por softwares e aplicativos, dentre outras.

Conclui-se que, as TIC’s tornam as aulas mais atrativas e interessantes,
porém, a intervencdo do professor € mais importante do que a simples
utilizacdo do recurso. O recurso aliado a essa interferéncia pode proporcionar
avancos e resultados satisfatorios a pratica pedagdgica que proporciona ao
aluno, possibilidades diversificadas de visualizar um determinado conteudo,
desenvolver atividades, além de motiva-los, e despertar o interesse e a

criatividade.

O professor precisa encontrar a melhor forma de aproveitar 0os recursos,
com vista a solucdo de problemas e a realizacdo de atividades investigativas.

Existem infinitas atividades a serem realizadas, se forem bem utilizadas

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



possibilitardo transformar a disciplina de Histéria em matéria dindmica, viva e

nao apenas baseada na repeticdo ou memorizacao de fatos.
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INFLUENCIA DA PARTICIPACAO DA FAMILIA NA VIDA
ESCOLAR DOS ALUNOS

SIQUEIRA, Ana Carolina

Resumo

Este artigo tem como objetivo dissertar sobre a participacdo dos familiares na vida
escolar dos alunos desde a primeira infancia e quais influéncias exercem sobre 0
desempenho das criancgas, em fatores como frequéncia, comportamento, interesse,
aprendizagem e convivéncia com as demais criancas e educadores. A pesquisa
qualitativa é baseada na experiéncia em sala e analise de artigos académicos que
discutem o tema em questao.

Palavras- chave:

Participacdo da familia; influéncia no comportamento; vida escolar; desempenho
académico;

Abstract:

This article aims to discuss the participation of family members in students' school
routine since early childhood and what influences act on children's performance,
in factors such as attendance, behavior, interest, learning and coexistence with
other children and educators. The qualitative research is based on classroom
experience and analysis of academic articles which discuss the topic in question.
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1- INTRODUCAO

Quando bebés, o primeiro modelo das criancas sdo os familiares
responsaveis, aqueles em que as criancas se espelham, se reconhecem, conhecem
e nomeiam o mundo. De acordo com Falcke, Rosa e Steigleder (2012), a familia
tem papel essencial no processo de socializagcdo infantil, constituindo-se na

primeira instituicdo social de insercdo das criangas.

As criangas comecam a frequentar a escola desde bebés, com a oferta da
matricula nas creches (0 aos 3 anos) e emeis (4 a 6 anos), segundo local e instituicao,
onde experimentam o mundo, aprendem, socializam e se tornam sujeitos

protagonistas.

No Art. 2° da LDB (1996), a educacgdo, dever da familia e do Estado,
inspirada nos principios de liberdade e nos ideais de solidariedade humana, tem
por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu preparo para 0 exercicio
da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho. Ainda na LDB (1996), no Art. 4°,
paragrafo IV, em que diz que é dever do Estado com a educacdo escolar publica
sera efetivado mediante a garantia de atendimento gratuito em creches e pré-escolas

as criangas de zero a seis anos de idade.

[...] é imprescindivel compreender que, no ambito educacional, a
escola deve disponibilizar meios que ampliem a experiéncia em
seus diversos mundos e vivéncias, visto que, quanto mais elementos
da realidade ele tiver & disposi¢cdo, mais importante e produtiva
sera sua imaginacao, criacdo e evolucédo (Santos, et. al, 2022).
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A educacgdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera
promovida e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno
desenvolvimento da pessoa, seu preparo para 0 exercicio da cidadania e sua
qualificacdo para o trabalho (Art. 205, ECA, 2005). Dessa maneira, 0 ensino-
aprendizagem e a relacdo com outras criancas e educadores sdo iniciados desde a

primeira infancia.

Como professora da rede municipal da cidade de Sao Paulo e, durante
minha carreira, venho observando a importancia que se faz a presenca e
participacdo da familia dos alunos em sua vida escolar. De acordo com o ECA
(2005), Cap.lV, paragrafo unico nos que é direito dos pais ou responsaveis ter
ciéncia do processo pedagogico, bem como participar da definicdo das propostas

educacionais.

Logo, a educacdo também pode ser definida como sendo o processo
de socializagdo dos individuos. Ao receber educacdo, o individuo
assimila e adquire conhecimentos. O processo educativo acaba por
ser materializado em uma série de habilidades e valores, que
ocasionam mudancas intelectuais, emocionais e sociais no
individuo. De acordo com o grau de sensibilizacdo alcancado, tais
valores podem durar toda uma vida ou apenas durante um
determinado tempo (SANTOS; OLIVEIRA,; JUNIOR; HUBER,
2022).

Desse modo, a participacdo dos pais ou familiares responsaveis é um fator
importante para o sucesso do aluno na vida escolar, € uma grande influéncia em
seu processo de ensino aprendizagem. A familia como base da sociedade, deve ter
consciéncia do seu papel na educacéo dos seus membros, pois se a familia falha na
sua funcéo diretamente afetara a vida desse sujeito na sociedade, principalmente

na aprendizagem escolar (Silva e Soares, 2023).

[...] a crianca ser bem-sucedida na escola, ela precisa estar bastante
motivada, tanto para permanecer no sistema escolar como para
realizar satisfatoriamente todas as tarefas exigidas. Para que a
crianca possa agir dessa forma ela ja deve vir de casa com
essa motivacdo, os pais devem e tem condi¢bes de motivar os
filhos desde muito cedo passando para eles confiangca na sua
instrucdo, para que a crianca tenha ou possa adquirir o desejo do éxito
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pessoal como um dos valores fundamentais para o0
desenvolvimento da aprendizagem (SILVA; SOARES, 2023).

E notavel a diferenca do desempenho entre as criancas que S0
acompanhadas pelos familiares responsaveis e aquelas que se nota um afastamento
da familia: as criangas que a familia é participativa, mostram-se interessadas em
sala, participam com empolgacdo das propostas desenvolvidas, seu convivio e
relacionamento com os demais colegas e educadores é dado de forma educada e
espontanea, o interesse pela leitura € maior e a frequéncia é assidua, com prazer de

frequentar o ambiente escolar.

2- DISCUSSAO

A figura dos familiares responsaveis influencia no desenvolvimento social,
cognitivo e psicoldgico da crianga, sendo que € a relacdo estabelecida entre eles
que constitui a base de referéncia para o filho e transmite as primeiras
informacdes relacionadas ao mundo (Falcke et.al, 2012). De acordo com Loureiro
(2012), a familia apresenta cinco fung¢fes primordiais para o desenvolvimento da
crianga, como primeira funcdo, que diz respeito a satisfacdo das necessidades
bésicas de sobrevivéncia e salde da crian¢a; a segunda, relaciona-se com o fato de
se disponibilizar a crianga um mundo fisico organizado e previsivel, com espacos,
objetos e tempos de maneira que ela sinta a existéncia de rotinas; a terceira esta
relacionada com a resposta as necessidades de compreensdo cognitiva das
realidades extrafamiliares, assim a familia deve ser mediadora e intérprete do
mundo exterior a criangca. Em quarto lugar, satisfacdo das necessidades de afeto,
confianca e segurangca da crianga, construida nos conceitos das relacdes de
vinculacdo e, por ultimo, satisfazer as necessidades de interacdo social da crianga e

sua integracdo na comunidade.

Os familiares que conseguem satisfazer as fungbes acima descritas,

acompanham seus filhos na rotina escolar assim que estes comecam a frequentar a
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escola e costumam ter uma boa relagdo com a escola e professores (as), séo

participativos nos projetos escolares e demonstram estar disponiveis.

E em contexto familiar que se desenvolvem as competéncias para o
exercicio da cidadania, que se adquire um quadro de referéncias
culturais que servird de pauta de leitura das relagdes e interagdes
sociais, pelo que a familia ndo pode ser definida apenas pelos lagos
de consanguinidade mas sim pelo entrelacamento de varidveis
bioldgicas, sociais, culturais e histdricas, incluindo o significado das
interaces e relagcbes entre as pessoas de uma geracdo para outra
(PETZOLD, 1996 apud LOUREIRO, 2017).

As criancas se espelham em comportamentos e falas de quem consideram
seu modelo, nesse caso, os familiares responsaveis, que sdo os primeiros modelos,
como dito anteriormente. Assim, podemos observar a melhora gradativa e a

aprendizagem se da com mais facilidade com essas criancas.

Aqueles pais que demonstram interesse na vida escolar de seus filhos
fazem com que eles se sintam cuidados e valorizados, aumentando sua autoestima

e confianca.

A autoestima pode ser definida como o resultado de julgamentos
positivos ou negativos que a pessoa faz de si propria. Assim, a
autoestima global representa a soma de valor que um individuo
produz acerca de si mesmo, constituindo uma avaliagdo de diversas
partes da autoestima: valor pessoal, respeito por si mesmo,
autoconfianca e amor-préprio (Rosenberg, 1986; cit. por Faria, Pepi
& Alesi, 2004 apud Loureiro, 2012).

A participacdo dos pais pode acontecer ao tempo minimo, como
questionamentos de como foi o dia na escola, ajuda nas tarefas escolares, idas nas
reunides, ajuda na leitura de livros, conversa e contato frequente com a escola e
professores (as), a presenca de modo colaborativo. Quando os pais passam a
colaborar com os educadores, eles estdo dando uma mensagem para seus filhos, por
sua vez sente-se que 0s pais estdo se preocupando com eles e aumentam sua

autoestima e sentimento de competéncia (Diogo, 1998 apud Silva e Soares, 2023).
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Silva e Soares (2023), citam a pesquisa realizada por OCDE (Organizacao
que retne as Nagdes Mais Industrializadas), que concluiu que o Brasil € um pais
onde os pais participam pouco da vida escolar dos filhos e, deste modo, observa-se
que esse é um fator que explica o baixo desempenho académico dos estudantes
brasileiros. Muitas familias colocam na escola sua responsabilidade por educar as

criancas e acabam ‘“largando mao” da criagdo dos filhos.

A escola é o ambiente em que bebés, criancas e adolescentes socializam,
aprendem, brincam e se desenvolvem como sujeitos para 0 mundo académico e de

trabalho.

A relacdo entre a escola e a sociedade precisa ser alargada na
possibilidade de cada lugar, cidade, regido ou pais. E fundamental
qgue a familia esteja igualmente na escola, acompanhando néo
apenas a reunido de pais como também no cotidiano escolar. Os
pais ndo devem ser convocados somente para tomar conhecimento
de como estd o rendimento e notas de seu filho na escola, mas
também para contribuir com suas experiéncias para 0
melhoramento da escola (SILVA et al, 2002, p. 150 apud Silva e
Soares, 2023).

A familia tem como responsabilidade cuidar dos filhos, acompanha-los em
seu processo de aprendizagem, sendo base e oferecendo seguranga afetiva e
emocional a eles; o interesse da relacdo familia-escola € de ambas partes, onde a

crianga/aluno é o sujeito de direitos e seu desenvolvimento pleno é nosso objetivo.

[...] a falta de tempo para ouvir e dialogar, o estresse do dia a dia, 0
acumulo de responsabilidades e até mesmo a falta de interesse séo
0s motivos que levam os pais a se ausentar do processo educativo
dos filhos. A familia transfere para a escola a responsabilidade de
instruir e educar seus filhos e espera que os professores transmitam
os valores morais, principios éticos e padrGes de
comportamento, limites, desde boas maneiras até habitos de higiene
pessoal e de relacionamento interpessoal. Quando a parceria entre a
familia e a escola falha, o desenvolvimento do individuo tende a ser
pouco eficiente (SILVA et al, 2022, p.139 apud Silva e Soares,
2023).

N&o podemos, também, deixar de citar o valor social, em que muitos com

baixo poder aquisitivo enfrentam grandes cargas horarias de trabalho e acabam
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por estar exaustos em momentos que poderiam ter um relacionamento de qualidade

com seus filhos. E o que mais podemos observar nas escolas plblicas.
Cientes que o espaco escolar estd em dissonancia em relacdo as
mudancas atuais e insiste em resistir as transformacdes, € importante
levar em conta a necessidade de um mediador no processo de
acesso ao conhecimento e que, de certo modo, conheca a
realidade do seu aluno. A familia, por sua vez, deve fazer o
papel que lhe cabe, acompanhando a vida escolar dos filhos.
Assim como a familia tem o seu papel fundamental como
alicerce navida da crianga, os educadores séo figuras relevantes
e necessarias no processo, havendo, entretanto, a necessidade de que
estes sejam capazes de atuarem com relevancia em suas

atividades didaticas com,vistas as necessidades dos educandos
(SANTOS, OLIVEIRA, JUNIOR, HUBER, 2022).

A escola deve oferecer acolhimento as familias a fim de conhecer a
realidade daquele aluno, ofertar subsidios e, até encaminhamentos que se fazem

necessarios a cada caso para atendimento dos servicos publicos.

As habilidades sociais, inicialmente desenvolvidas no &mbito familiar, tém
repercussdes noutros ambientes com 0s quais a crianga, 0 jovem ou mesmo O
adulto interagem, mobilizando aspectos exemplares ou provocando problemas,
alterando a satde mental e fisica dos individuos (Del Prette & Del Prette, 2001
apud Loureiro, 2017). Casos de abusos fisicos, violéncia, baixa frequéncia escolar
e negligéncia devem ser comunicados ao Conselho Tutelar e 6rgdos competentes,
previsto no ECA (1990):

Art. 56. Os dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental
comunicardo ao Conselho Tutelar os casos de: | — maus-tratos
envolvendo seus alunos; Il — reiteracéo de faltas injustificadas e de
evasao escolar, esgotados os recursos escolares; |11 —elevados niveis
de repeténcia.

Assim como a participacdo dos pais na escola gera aprendizagens
significativas e motivacdo para o0 bom desempenho escolar, a auséncia da familia
gera o desinteresse e o fracasso escolar (Silva; Soares, 2023). A parceria entre
familia e escolar deve ser efetiva e aberta, e nosso objetivo sempre sera o bem-estar,

a aprendizagem e a seguranca da crianca.
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3- CONSIDERAGOESFINAIS

Apods as discussdes, observacdes na pratica e analise de tedricos que abordam
este assunto, podemos concluir que a presenca da familia na escola e o interesse na
vida escolar de seus filhos se fazem necessarios e imprescindiveis ao

desenvolvimento e aprendizagem escolar da crianca.

Notamos a grande diferenca de desempenho escolar das criangas que tem a
parceria da familia, como grande interesse nas atividades escolares, bom
relacionamento com a comunidade escolar, participacdo efetiva, boa frequéncia,
aumento de confianga e autoestima. A familia também se mostra participativa na
vida escolar de seu filho e demonstram interesses nos projetos da escola; bom

relacionamento com educadores.

Abordamos o fato da baixa renda crescente e a falta de qualidade no
relacionamento da familia com a crianga, ja que 0s pais ou responsaveis precisam
se desdobrar para garantir o minimo para sobrevivéncia e as grandes cargas
horéarias. Devemos observar, também, casos de negligéncias, violéncias e abusos
fisicos, emocionais e psicologicos oriundos dos lares das criancas, acionando e

trabalhando em conjunto com érgéos responsaveis.

A escola, por sua vez, deve criar condigdes e oportunidades de parceria
com a familia e mostrar a importancia de sua participacdo, se mostrando aberta e
solicita, dando espaco para que possa conhecer a realidade daquele aluno e ofertar

subsidios e encaminhamentos acolhendo e apoiando os desafios da familia.
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Resumo

A Africa é um continente grandioso e com uma imensa variedade de povos,
mas nem sempre essas informacdes sao de conhecimento geral,
principalmente entre aqueles que desconhecem sua formacédo e histéria. O
estudo da historia e da cultura africana € muito importante para que todos os
brasileiros possam tomar conhecimento das contribuicbes que os africanos que
aqui chegaram sob condicdo de escravos deram para a existéncia deste pais.
Sem a participacdo dos africanos, dificilmente os portugueses teriam
conseguido ocupar as terras descobertas no processo de expansdo maritima.
A influéncia africana no Brasil ocorre através de diversos aspectos comuns a
nossa cultura, tais como: a lingua, a culinéria, as dancas, as masicas, algumas
religides e demais costumes dos diversos grupos vindos do continente africano.
A partir da Lei 10.639/2003 fica estabelecida a obrigatoriedade do ensino de
Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana na Educacdo Béasica nos
estabelecimentos de ensino fundamental e médio, oficiais e particulares, para
uma real democratizacao da educacao.
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ABSTRACT

Africa is a great continent with an immense variety of people, but this
information is not always generally known, especially among those who are
unaware of its formation and history. The study of African history and culture is
very important so that all Brazilians can become aware of the contributions that
Africans who arrived here as slaves made to the existence of this country.
Without the participation of Africans, the Portuguese would hardly have been
able to occupy the lands discovered in the process of maritime expansion. The
African influence in Brazil occurs through several aspects common to our
culture, such as: language, cuisine, dances, music, some religions and other
customs of the different groups coming from the African continent. As of Law
10.639/2003, the mandatory teaching of Afro-Brazilian and African History and
Culture in Basic Education in primary and secondary education establishments,
both official and private, was established, for a real democratization of
education.

Keywords: Contributions. Culture. Africa.

1 INTRODUCAO

No Brasil, a heranca da Africa esta mais presente do que em qualquer
outro pais das Américas. No entanto, ainda esta longe de ser valorizada como
deveria, apesar dos esforcos do movimento negro e de avancgos importantes. A
escola € um dos locais mais indicados para se mudar essa realidade. Por isso,
a aprovacao da Lei 10.639, em 2003, que tornou obrigatério o ensino da

historia e da cultura afro-brasileiras, € tdo importante.

Ao determinar que os conteddos sobre a heranca africana sejam
ministrados em todas as disciplinas, a lei reconhece a profundidade e a
amplitude dessa heranga. O conteudo determinado pela legislagdo inclui “o

estudo da Histéria da Africa e dos africanos, a luta dos negros no Brasil, a
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cultura negra brasileira e o0 negro na formacdo da sociedade nacional,
resgatando a contribuicdo do povo negro nas areas social, econémica e politica

pertinente a Historia do Brasil”.

Muitos ndo sabem que a Africa € um continente antigo e muito menos o
qguanto € bem localizado geograficamente e que a populacdo que ali vivia, e
vive, tem historia. Grandes reinos africanos ali imperavam com um senso de
comando e organizacdo notavel; baseando-se em uma ordem de clas, de
linhagem, por classifica¢do de idade e ainda por unidades politicas, sob varias
formas. Algumas grandes chefias, consideradas Estados tradicionais, s&o
conhecidas desde o século IV, como o Império do Gana e depois o Império do

Mali; Império loruba; Império do Benin; Império Songai; Império Kanem-Bornu.

Considerada o continente de origem do ser humano, a Africa ja foi
dominada por diferentes povos e civilizagbes, como os arabes, romanos e
fenicios. Em torno dos anos 600 a.C., os fenicios foram fundamentais para o
comércio, percorrendo o continente do Mediterraneo até o indico. Ja no século
VII, foi a vez dos arabes dominarem a regido, com destaque para a regido
Norte e a proximidade com a Europa. No século XIX, os paises europeus
dividiram a Africa, como Portugal, Bélgica, Espanha, Holanda, Alemanha, Italia
e Inglaterra.

Com o final da 22 Guerra Mundial, somente quatro paises africanos ja
eram independentes: Africa do Sul; Etidpia; Egito e Libéria.

Porém, em 1951, a Libia conquistou a sua independéncia da Italia. Em
seguida, outros paises concluiram que era a chance de seguir o mesmo
caminho. Nos proximos 30 anos ocorreram diversas independéncias que
resultaram no mapa atual do continente. Hoje em dia, considerado o continente
mais rico na questdo de recursos naturais, a Africa é também o mais pobre,

com diversos problemas sociais que atingem a sua populagéo.

A cultura brasileira tem a sua origem tragada no periodo da colonizacao.

Isso porque, durante a colonizagcdo realizada pelos portugueses, foi
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estabelecido o trafico negreiro, comércio de seres humanos que sequestrava
pessoas em diferentes partes da Africa para vendé-las como escravos na

Ameérica.

No caso brasileiro, o trafico negreiro foi muito forte, sendo o Brasil o pais
no continente americano que mais recebeu africanos escravizados. As
estimativas mais atuais e aceitas na historiografia apontam que o Brasil
recebeu quase cinco milhdes de africanos oriundos do trafico negreiro. Essa
migracdo forcada fez com que a cultura africana fosse trazida ao Brasil,

misturando-se com a cultura indigena e europeia, sobretudo portuguesa.

Os povos africanos que foram trazidos para o Brasil em maior
guantidade foram os bantos, nagds e haucéas, e é dessas culturas que se
estabeleceu grande parte da influéncia cultural africana no Brasil. A cultura
brasileira, portanto, estabeleceu-se por intermédio da mistura cultural de

africanos, indigenas e europeus.

Sobretudo neste periodo, os africanos escravizados eram forcados
a aprender o portugués e a se converterem ao catolicismo. Ao mesmo
tempo, incorporaram algumas préaticas europeias e indigenas enquanto
portugueses e indios também foram influenciados pelos costumes dos
africanos. Esse processo € a base da formacdo populacional do Brasil.
Além dos tracos fisicos e marcas genéticas na populacdo, a matriz

africana tem influéncia no jeito de viver brasileiro.

A histéria da Africa e a cultura afro-brasileira estdo intimamente ligadas
e precisam ser valorizadas. Nosso pais possui a maior populacdo de origem
africana fora do continente e isso explica a forte influéncia que eles exercem
por aqui, em especial na regido Nordeste, como Bahia, Maranhéo,
Pernambuco, Alagoas, além de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Rio
Grande do Sul, em uma enormidade de aspectos: danca, musica, religido,

culinaria e idioma, principalmente
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Porém, no come¢o do século XIX estes costumes, rituais e
manifestacdes ndo eram permitidos, pois fugiam totalmente da cultura europeia

e dos seus valores da época.

No ambito escolar, observa-se o surgimento de grandes mudancas,
principalmente no curriculo, com a introducdo da Histéria da Africa e da
contribuicdo dos africanos e seus descendentes para o desenvolvimento
econdmico e cultural deste pais, pois sdo grandes s avan¢gos com a introducao
do estudo da Historia e da Cultura africana e afrodescendentes nas escolas,
visto que suscita o debate que pode e deve contribuir para que todos, negros,
afro-brasileiros e ndo negros, possam tomar conhecimento da importancia das
contribuicdes dos africanos e seus descendentes no desenvolvimento do

Brasil.

Os termos afrodescendentes ou afro-brasileiros sdo usados para definir
que a populacao brasileira € miscigenada, ou seja, € produto da mistura das

etnias negras, branca e indigena.

Muitas pessoas ndo assumem a sua descendéncia por sentir vergonha
de suas origens, ao invés de se orgulhar do fato de sua contribuicdo para a
formacdo e o desenvolvimento desta nacdo; talvez por falta de bons
argumentos. A propria sociedade racista tem grande interesse em que iSso se
perpetue, ou seja, tem interesse que isso se reproduza ao infinito, pois faz com
que as pessoas afrodescendentes se sintam inferiores, internalizem essa
condicdo de inferioridade e subalternidade e ndo lutem pelos seus direitos nem

pela sua dignidade. Nesse sentido, Silva e Marques (2015) esclarecem que

as pressdes do Movimento Negro Brasileiro tém sido imprescindiveis
nesse processo de Iluta pelos direitos da populacdo negra e,
principalmente, denunciaram o racismo, 0 preconceito e a discriminagéo
racial que estdo presentes na sociedade e, consequentemente, nos
curriculos e praticas escolares. [...] A luta desse movimento ndo tem

sido em vao, pois tem colocado na agenda politica do pais a urgéncia

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



da criacao de politicas publicas afirmativas e de diversidade que visem
a formulacdo, coordenacdo e articulagdo de politicas publicas

afirmativas e de diversidade que visem a formulag¢édo, coordenacdo e

Y

articulacdo de politicas, diretrizes e ac¢des voltadas a promocao da
igualdade racial em todos os setores da sociedade. No campo da
educacdo tém sido implementadas legislacbes educacionais que
colocam o desafio aos sistemas de ensino, as escolas e aos docentes
para a desconstrucdo de uma educagdo ethocéntrica que
historicamente tem reforcado a transmissdo de esteredtipos,

preconceitos e inferiorizag&o da diferenga (p. 47-48).

2 PRINCIPAIS INFLUENCIAS DA CULTURA AFRICANA NA CULTURA
BRASILEIRA

A cultura brasileira € marcada por sua diversidade cultural, sendo
fortemente influenciada, como ja vimos acima, pelas culturas indigena, os
povos originarios; pela cultura europeia, trazida pelos colonizadores e por
imigrantes e pela cultura africana, trazida por diferentes povos africanos que

vieram para ca por meio da escravizacao de seres humanos.

Quando o assunto é culinaria, muitos falam que a feijoada foi uma das
grandes contribuicdes da cultura africana, pois teria sido um prato criado pelos
africanos escravizados aqui no Brasil. Entretanto, os historiadores, tais como
Carlos Augusto Didati, apontam que a feijoada brasileira € uma adaptacdo que

se desenvolveu aqui, de um ensopado portugués.

Alguns pratos comuns em nosso pais que foram influenciados pela

cultura africana foram o acarajé, vatapa, mungunza, cuscuz, cocada, etc.

Ha outra influéncia da culinaria africana: a dos preparos. Eram as
mulheres negras que no periodo colonial cozinhavam os mais diversos pratos,

dando o seu toque — a marca é o tempero forte — ao que se comia nas casas e
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nas ruas. Por meio dos hébitos culinarios dos africanos, também passaram a
ser consumidos aqui no Brasil o azeite de dendé, o leite de coco, o quiabo,

entre outros.

No caso da musica, um dos maiores estilos musicais de nosso pais — 0
samba —, em todas as suas varia¢gOes, possui uma forte influéncia da cultura
africana, uma vez que nasceu em locais frequentados por descendentes de
escravos. Além disso, muitos dos instrumentos utilizados nesse estilo musical

possuem influéncia cultural africana.

Outros estilos fortemente influenciados pela cultura africana séo o axé, o
maracatu, 0 jongo, o ijexa, o maxixe, entre outros. No caso dos instrumentos,
agueles que possuem origem cultural africana e sdo usados no Brasil com
bastante frequéncia sdo o atabaque, afoxé, agog6, berimbau e outros

instrumentos de percusséao, principalmente.

Nas dancas, as influéncias sdo muito proximas aquelas presentes na
musica. Sendo assim, podemos citar 0os ja mencionados casos do samba e

suas varia¢cdes, o maracatu, o jongo, entre outros.

Muitos historiadores também mencionam a capoeira como uma danca
que surgiu a partir da cultura africana no Brasil, embora ela ndo seja vista
apenas como danca, mas também como esporte, luta, possuindo uma grande

relacdo com a musica e com a filosofia também.

Entendemos por folclore, o conjunto das manifestacbes da cultura

popular de um determinado local. Outra importante associagcdo da cultura
africana com o folclore brasileiro esta relacionada com 0s nossos mitos. Isso
porque muitos dos mitos tradicionais do folclore brasileiro possuem influéncia
ou alguma relacdo com a cultura africana. Dois exemplos sé&o as lendas da
caipora e do curupira, dois seres que recebiam oferendas de fumo dos

indigenas. O fumo é algo muito marcante da religiosidade e cultura de origem
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africana. Fala-se ainda na influéncia africana em mitos como o do saci, do

boitata e, até mesmo, da lara.

A cultura africana também esté presente nas festas populares que séo
marcantes na cultura dos brasileiros. O Carnaval, por exemplo, embora seja
uma festa de origem cristd, aqui no Brasil passou por inUmeras influéncias da
cultura africana. Nos desfiles das escolas de samba, sdo comuns as
homenagens a cultura e religiosidade afro-brasileira. O “abada” que a gente
compra para participar dos blocos de carnaval € na verdade um tipo de roupa
gue se usa até hoje na Nigéria e no Benin, para ocasides especiais, como

festas de casamento e aniversarios.

Outras importantes festas presentes em nossa cultura e que possuem
origem e influéncia na cultura africana sdo a Festa de lemanja, o Bumba Meu
Boi, a Festa do Preto Velho, a Lavagem do Bonfim, a Folia de Reis, entre

outras.

No caso da religido, a influéncia africana é presenciada nas religies de
matriz africana. O trago mais perceptivel da cultura africana na religiosidade
brasileira € o sincretismo, pois as crencas africanas se misturaram com
crencas tradicionais do catolicismo vigente no pais. As duas mais populares no

pais sdo o candomblé e a umbanda.

O candomblé é entendido pelos historiadores como uma religido que
conseguiu preservar de maneira mais efetiva suas origens e caracteristicas
oriundas da Africa. O candomblé é de origem ioruba e banto, possuindo uma
divindade principal (Olorum) e os orixads, entendidos como forgcas e

manifestacdes da natureza.

A umbanda, por sua vez, é considerada uma religido de origem
brasileira, mesclando elementos do candomblé, do espiritismo e do catolicismo.

Também acreditam em Olorum, embora o nimero de orixas na umbanda seja
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menor em relacdo ao candomblé. A umbanda ainda acredita em entidades,

como caboclos, pretos velhos, exus, pombajiras, entre outros.

Com relagédo a influéncia da cultura africana na lingua brasileira, ao
longo dos mais de 300 anos de escraviddao no Brasil, milhares de africanos
foram trazidos para ca como escravizados, sendo oriundos de diversos povos
do continente africano. A variedade cultural também afetou a forma como a
lingua portuguesa se desenvolveu no Brasil, influenciando o vocabulério,

gramatica e pronuncia do portugués brasileiro.

Algumas palavras presentes em nosso vocabulario que foram uma
influéncia de linguas de origem africana sdo: dengo, dendé, marimbondo,
banguela, moqueca, berimbau, moranga, zangado, cafofo, entre outros.
Os idiomas de origem africana que mais influenciaram o portugués brasileiro

foram o quimbundo, o umbundo e o quicongo.

Ja na arte, os destaques podem ser realizados para as pinturas que
procuram retratar os orixas, presentes nas religibes de matriz africana, bem

como no artesanato que é praticado em determinados locais do Brasil.

Na pintura foram muitos os pintores e desenhistas que se dedicaram a
mostrar a beleza do Candomblé, Umbanda e Batuque em suas telas. Um
exemplo é o escultor e pintor argentino Carybé que dedicou boa parte de sua
vida no Brasil esculpindo e pintando os Orixas e festas nos minimos detalhes,
suas esculturas podem ser vistas no Museu Afro-Brasileiro e tem alguns livros

publicados do seu trabalho.

Na fotografia o francés Pierre Fatumbi Verger, que em 1946 conheceu a
Bahia e ficou até o ultimo dia de vida, retratou em preto e branco o povo
brasileiro e todas as nuances do Candomblé, ndo satisfeito s6 em fotografar
passou a fazer parte da religido, tanto no Brasil como na Africa onde foi
iniciado como babalawo, ainda em vida iniciou a Fundacgéo Pierre Verger em

Salvador, onde se encontra todo seu acervo fotografico.
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Na literatura temos Machado de Assis, 0 maior escritor afro-brasileiro,
era neto de escravos e, portanto, descendente de Afro-Brasileiros (Machado de
Assis era mulato), contista, dramaturgo, jornalista, poeta, novelista, romancista,
critico e ensaista, nasceu na cidade do Rio de Janeiro em 1839. Filho de um
operario mestico de negro e portugués, acabou tornando-se o maior escritor
brasileiro e um mestre da lingua. Entre suas obras mais importantes
encontramos: Memorias Péstumas de Bras Cubas e Dom Casmurro.

Podemos citar também outros escritores como Gregorio de Matos, Castro
Alves, Aluisio Azevedo e Jorge Amado que, em seus livros, retrataram muitas

histérias com o negro.

O poeta Cruz e Souza, por sua vez, maior nome do simbolismo
brasileiro, deixou varios poemas dedicados a causa abolicionista. Lima Barreto,
outro de nossos génios, denunciou o preconceito em obras como Clara dos

Anjos, a histéria de uma mestica perseguida por sua cor.

Carolina Maria de Jesus também deve ser lembrada. A escritora nascida
numa comunidade rural mineira e moradora de uma favela de S&o Paulo
descreveu sua rotina em Quarto de Despejo, com enorme sucesso. Mais
recentemente, temos Joel Rufino dos Santos, Nei Lopes, Concei¢cdo Evaristo,
entre muitos outros, que estdo escrevendo uma nova historia para a literatura

negra no Brasil.

Tivemos também, Maria Firmina dos Reis, escritora, poeta e educadora
maranhense nascida em 1823, pioneira na literatura feminina afro-brasileira.
Ficou famosa com seu romance Ursula, que denuncia os horrores de uma
sociedade escravocrata. O mesmo foi considerado o primeiro livro abolicionista
escrito por uma mulher, que para expor suas ideias, teve de adotar um
pseudbnimo, jA que, sendo uma mulata, se fosse descoberta provavelmente
nao teria um bom desfecho. Mas, mesmo as escuras, conseguiu influenciar

fortemente a mentalidade abolicionista.

A bagagem e contribuicdo cultural da diaspora desta etnia é riquissima.

Isto merece ser melhor conhecido e debatido por todos nés.
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que os africanos tiveram um papel importante no processo de
formacao cultural brasileiro, pois através da insercdo de suas préticas e seus
costumes na sociedade brasileira contribuiram para a formagdo de uma

identidade cultural afro — brasileira.

Entender que a cultura brasileira possui em seu cerne toda a historia de
luta da vinda e da permanéncia da populacao afro no territério nacional é muito
importante para comecar a compreender todos 0s impactos que esses

acontecimentos ainda tém no presente.

Uma das formas de combater o preconceito a a informacéo e o contato
com diferentes textos, com a tematica afro-brasileira e lendas indigenas, bem

como a biografia de diferentes pessoas negras de nossa historia e cultura.

A cultura africana estd bastante enraizada em nossos costumes, em
Nnosso povo em nosso dia a dia, ndo ha como dizer que ndo temos nenhum
traco ou influéncia dos africanos, eles estdo presentes em varios aspectos,
desde aspectos da fala, através da qual j& expressamos algo de origem
africana, chegando a outras caracteristicas como a alegria do povo, 0 gosto
pelas cores nas vestimentas, musicalidade e facilidade com varias formas de

dancas, etc.

A base da nossa cultura é africana e com a mistura de outras etnias
como as indigenas e a portuguesa, por exemplo, surge como Darcy Ribeiro
relata a “ninguendade”, cria-se um novo povo que ndo é nem indio, nem
portugués e nem africano, surge o brasileiro um povo vindo das misturas. E

com todas estas misturas ainda é dificil de acreditar que ainda exista racismo
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ou desprezo pela cultura africana, pois sem ela, talvez ndo teriamos uma

caracteristica tdo marcante que nos identifica no mundo.
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Resumo

Os povos indigenas do Brasil sdo os habitantes originarios do territorio
brasileiro e estavam presentes aqui antes da chegada dos europeus no final do
século XV. Existe uma grande diversidade de povos indigenas no Brasil, e a
sua populacdo, segundo o critério do Censo de 2022, é de aproximadamente
1,6 milhdo, sendo eles originarios de mais de 300 etnias. Atualmente, ainda
existe uma série de obstaculos na vida dos povos indigenas do Brasil, como a
demora na demarcacdo das terras indigenas e o desrespeito a essas
demarcacdes por garimpeiros e madeireiros que invadem ilegalmente essas
terras. Os povos indigenas do Brasil sdo catalogados dentro de quatro grandes
troncos étnicos: aruak, karib, macro-jé e tupi. E importante mencionar que nem
todos os povos indigenas do Brasil podem ser classificados dessa forma. A
diversidade dos povos indigenas significa que cada povo desse pode ter um
idioma diferente, assim como formas distintas de organizar-se social, politica e
economicamente, além de ter tradicbes e crencas religiosas diferentes. O
contrario também pode acontecer e podem existir pontos em comum entre
diferentes povos indigenas. Entre os maiores povos indigenas presentes no
Brasil, podem ser citados: guajajara, terena, guarani, kaiowa, ianomami, entre
outros.

Palavras-chave: Indigenas. Diversidade. Respeito.
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ABSTRACT

The indigenous people of Brazil are the original inhabitants of Brazilian territory
and were present here before the arrival of Europeans at the end of the 15™
century. There is a great diversity of indigenous peoples in Brazil, and their
population, according to the 2022 Census criteria, is approximately 1,6 million,
originating from more than 300 ethnicities. Currently, there are still a series of
obstacles in the lives of indigenous peoples in Brazil, such as the delay in
demarcating indigenous lands and the disrespect for these demarcations by
miners and loggers who illegally invade these lands. The indigenous peoples of
Brazil are cataloged within four main ethnic groups: Arawak, Karib, Macro-Gé
and Tupi. It is important to mention that not all indigenous peoples in Brazil can
be classified in this way. The diversity of indigenous peoples means that each
people may have a different language, as well as different ways of organizing
themselves socially, politically and economically, in addition to having different
traditions and religious beliefs. The opposite can also happen and there may be
common points between different indigenous peoples. Among the largest
indigenous peoples present in Brazil, the following can be mentioned:
Guajajara, Terena, Guarani, Kaiowd, Yanomani, among others

Keywords: Indigenous. Diversity. Respect.

1 INTRODUCAO

A palavra indio deriva do engano de Colombo que julgara ter encontrado
as Indias, o “o outro mundo”, como dizia, na sua viagem de 1492. Assim, a
palavra foi utilizada para designar, sem distincdo, uma infinidade de grupos

indigenas.

O conhecimento sobre os nativos da terra s foi possivel gracas aos
registros produzidos por viajantes de varias nacionalidades que aqui aportaram

desde o século XVI, aos relatorios dos colonizadores e outros estrangeiros, a
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correspondéncia dos jesuitas e as gramaticas da “lingua geral” e de outras

linguas.

Os indios reagiram de formas diversas a presenca dos colonizadores e a
chegada de invasores, como os holandeses e franceses, portanto, 0 apoio
indigena foi decisivo para o triunfo da colonizacéo portuguesa. Com este apoio,
entretanto, as liderancas indigenas tinham seus préprios objetivos: lutar contra
seus inimigos tradicionais, que, por sua vez, também se aliavam aos inimigos

dos portugueses (franceses e holandeses) por idénticas razdes.

Entre os episodios célebres de resisténcia ou represalia, ficaram
registrados:

e O do donatario da Bahia, Francisco Pereira Coutinho, devorado pelos
Tupiniquins, em 1547;

e O do jesuita Pero Correa, devorado pelos Carij6, nas bandas de Sédo
Vicente, em 1554;

e O do primeiro bispo do Brasil, D. Pedro Fernandes Sardinha, em 1556,
devorado pelos Caeté, apds naufragar no litoral nordestino.

A ocupacao portuguesa do litoral brasileiro s6 teve inicio com a criacéo
do regime de capitanias hereditarias por D. Jodo Ill, em 1532, e sua
implantacdo a partir de 1534. Até entdo, a exploracdo do novo territorio era
esparsa e basicamente individual, a exemplo da donataria concedida pelo rei
D. Manuel a Fernando de Noronha visando ao arrendamento do comércio de
pau-brasil. Foi através desse sistema de capitanias que os primeiros nucleos
de ocupacédo e colonizacdo portuguesa do Brasil foram estabelecidos, a
exemplo de S&o Vicente, concedida a Martim Afonso de Sousa, em 1532, e de
Pernambuco, concedida a Duarte Coelho, em 1534.

Portugal deu inicio a colonizac&o do Brasil para compensar a perda para
os muculmanos de um importante comércio no Norte da Africa, garantir as
rotas para as indias e expulsar os franceses que assediavam a costa brasileira

desde o inicio do século XVI.
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O territorio brasileiro, sua vasta dimenséo e suas riquezas sdo sempre
tratados com sinais da potencialidade da riqgueza nacional, ainda em grande
parte inexplorada. Esta conformacéo territorial que hoje conhecemos foi uma
lenta, longa e dificil construgéo, tecida durante cinco séculos de historia.

As barreiras a escravizacdo dos indios datam do inicio da colonizacao,
em 1530, mas o cativeiro indigena foi mais tenazmente combatido somente
com a chegada dos jesuitas, em 1549, e a implantacdo do processo de
aldeamento. Neste combate, 0s jesuitas contaram com o apoio da Coroa.

Atualmente, as terras indigenas sdo legalmente destinadas a posse
permanente das comunidades que as ocupam. Séo elas criadas pela FUNAI
(Fundac&o Nacional do indio) e a ocupacdo se da com intuito de preservar o
habitat e garantir a sobrevivéncia fisico-cultural dos grupos indigenas. As terras
indigenas  ocupam cerca de 11,6% do territorio  nacional.

(http://www.funai.gov.br).

O Brasil tem uma extenséo territorial de cerca de 851 milhdes de ha, ou,
mais especificamente, 8.547.403,5 km2. As terras indigenas do Brasil ocupam
uma area de 991.498 km2 de extensdo, maior do que o territério da Franca
(543.965 km?) e da Inglaterra (130.423 km?) juntos.

No entanto, a maior parte das terras indigenas € afetada de alguma
forma pela presenca de invasores. Essas invasfes estdo relacionadas a
atividade agropecuéria, a exploracdo mineral, a extracdo madeireira e a
construcdo de rodovias e hidrelétricas. O resultado disso é o afastamento dos
indios de suas terras e até o seu exterminio, levando a degradacdo ambiental
do territério indigena e comprometendo a sobrevivéncia e a qualidade de vida
das sociedades que o habitam.

2 POVOS INDIGENAS

Segundo o Censo de 2022, o total de pessoas que se autodeclararam
indigenas foi de 1.693.353. A autodeclarardo, como percebemos, € o método

utilizado no Censo para identificar os indigenas em nosso pais e essa quantia
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representa cerca de 0,83% da populacdo brasileira. O trabalho de censo da
populacdo indigena também é realizado com um monitoramento feito pelo

IBGE e pela Funai.

A Fundacédo Nacional dos povos Indigenas (Funai) é o érgéo indigenista
oficial do Brasil. Criada no ano de 1967, tem como principal objetivo a protecao
e a promocao dos direitos dos povos indigenas que vivem no territrio
nacional. Entre as atribuicbes da Funai, estdo a demarcacdo das terras
indigenas, a elaboracdo de politicas indigenistas que atendam as
necessidades de cada povo indigena, e o auxilio aos indigenas no acesso aos

seus direitos sociais.

A autodeclaracdo, por sua vez, ndo é utilizada pela Organizacdo das
Nacdes Unidas como forma de identificar quem sdo os povos indigenas. O
entendimento dessa organizacdo segue uma definicdo estabelecida em 1986.
Segundo entendimento da ONU:

As comunidades, os povos e as nagfes indigenas sdo aqueles
que, contando com uma continuidade histérica das sociedades
anteriores a invasdo e a colonizacdo que foi desenvolvida em
seus territérios, consideram a si mesmos distintos de outros
setores da sociedade, e estdo decididos a conservar, a
desenvolver e a transmitir as geragfes futuras seus territérios
ancestrais e sua identidade étnica, como base de sua existéncia

continuada como povos, em conformidade com seus proprios
padrdes culturais, as instituicdes sociais e 0s sistemas juridicos.

Além disso, outros fatores podem ser utilizados para identificar os

indigenas de acordo com esse método. Alguns desses fatores sao:

e Continuidade historica: isto é, descendéncia direta de povos que
habitavam aqui antes da chegada dos europeus;

e Cultura: leva-se em consideracdo também as caracteristicas culturais,
como praticas, tradi¢cdes, idiomas e crencgas;

e Autoidentificagdo: a pessoa tem de se autoidentificar como diferente
daquela sociedade em que esta inserida.
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Outros fatores séo: vinculagdo historica com o territorio; existéncia de
sistemas sociais distintos da sociedade nacional, vinculagdo com outros

indigenas.

Um ponto muito importante quando falamos dos indigenas no Brasil é a
grande diversidade cultural e étnica desses povos. Estima-se que existam mais
de 300 etnias atualmente no territério brasileiro e mais de 250 linguas séo
faladas. Infelizmente, uma parte consideravel desses povos e desses idiomas

esta sob risco de desaparecer permanentemente.

Confira no quadro abaixo, o total de terras indigenas em cada uma das
cinco Grandes Regides do pais, em 2.000.

REGIAO TERRAS TERRAS NAO-
DEMARCADAS DEMARCADAS
NORTE 175 131
NORDESTE 42 25
SUDESTE 23 5
CENTRO-OESTE 31 13

Fonte: INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA.
Brasil em Numeros. Rio de Janeiro, 2002.

A Constituicdo de 1988 estabeleceu que os direitos dos indios sobre as
terras que tradicionalmente ocupam sao de natureza originéria. Os indios tém a
posse das terras, que sdo bens da Unido. A necessidade de demarcacao da
terra indigena € a espinha dorsal de toda a luta ancestral da populacéo

indigena do Brasil.
No seu artigo 232, a Constituicdo fala:

Os indios, suas comunidades e organizagbes sdo partes
legitimas para ingressar em juizo em defesa de seus direitos e
interesses, intervindo o Ministério Publico em todos os atos do
processo.
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No que se refere aos povos indigenas, a Constituicdo trouxe uma série
de conquistas, com o reconhecimento da pluralidade étnica, o direito originario

e o usufruto exclusivo das terras tradicionalmente ocupadas.
Y W A

A cultura indigena é fundamental para a manutengdo da multietnicidade do Brasil.

De acordo com o Censo do IBGE de 2022, grande parte dos indigenas
do pais (44,48%) esta concentrada no Norte. Sdo 753.357 indigenas vivendo
na regido. Em seguida, com o segundo maior niumero, estd o Nordeste, com
528,8 mil, concentrando 31,22% do total do pais. Juntas, as duas regides
respondem por 75,71% desse total. As demais tém a seguinte distribuicao:
Centro-Oeste (11,80% ou 199.912 pessoas indigenas), Sudeste (7,28% ou
123.369) e Sul (5,20% ou 88.097).

Frente a 2010, as maiores variagfes absolutas no numero de indigenas
ocorreram no Norte, que teve acréscimo de 410,5 mil, e no Nordeste, onde o
aumento foi de 296,1 mil indigenas. No Sul, que teve a menor variacdo entre

as regides, foram 9,3 mil pessoas indigenas a mais.

Somados, Amazonas e Bahia concentram 42,51% da populagcédo
indigenas do pais. Eles sdo os estados com maior quantitativo dessa
populacdo: 490,9 mil e 229,1 mil, respectivamente. Em seguida, vém Mato
Grosso do Sul (116,3 mil), Pernambuco (106,6 mil) e Roraima (97,3 mil). A
maioria da populacédo indigena do pais (61,43%) vive nesses cinco estados.
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Por outro lado, Sergipe (4,7 mil pessoas indigenas), Distrito Federal (5,8
mil) e o Piaui (7,2 mil) sdo os estados com o menor numero de residentes
indigenas. Na comparacdo com 2010, em cinco estados o numero de
indigenas mais do que dobrou: Rio Grande do Norte, que passou de 2.597, em
2010, para 11.725, em 2022, Bahia, que passou de 60.120 para 229.103,
Ceara (de 20.697 para 56.353), Amazonas (de 183.514 para 490.854), Piaui
(de 2.944 para 7.198) e Goias (de 8.583 para 19.522).

Apesar de ser apenas o quinto estado com maior nimero de residentes
indigenas, Roraima € o que tem maior proporcdo dessa populagédo entre o seu
total de habitantes: 15,29%. O estado é seguido por Amazonas (12,45%), Mato
Grosso do Sul (4,22%), Acre (3,82%) e Bahia (1,62%).

Dos 5.568 municipios brasileiros, acrescidos do Distrito Federal e de
Fernando de Noronha, 4.832 tinham, em 2022, pelo menos um residente
indigena, o que representa 86,7% do total. Dentre eles, 79 municipios tinham
mais de cinco mil habitantes declarados indigenas, um aumento nha
comparagdo com 2010, quando eram 42 municipios com, no minimo, esse
quantitativo. Outros 199 municipios tinham de mais de mil a cinco mil

residentes indigenas.

Os trés municipios brasileiros com o maior nimero de indigenas sao do
Amazonas: a capital, Manaus, com o total de 71.713 mil pessoas, Sdo Gabriel
da Cachoeira, com 48,3 mil, e Tabatinga, com 34,5 mil. O segundo municipio
também aparece entre aqueles que tinham o maior percentual de indigenas no
total da populacdo, com 93,17%. Nesse indicador, Sdo Gabriel da Cachoeira
fica atrds apenas de Uiramuta (96,60%), em Roraima, e Santa Isabel do Rio

Negro (96,17%), também no Amazonas.

Confira no quadro a seguir como acontece a distribuicdo dos povos

indigenas por regido do Brasil.

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



Norte 753.357 44,48%
Nordeste 528.800 31,22%
Centro-Oeste 199.912 11,80%
Sudeste 123.369 7,28%
Sul 88.097 5,20%

Dentre esta populacéo indigena, de acordo com a Fundacdo Nacional
de Saude (FUNASA), os cinco povos mais numerosos do pais sdo guaranis,

ticuna, caigangue, macuxi e terena.

Existem mais de 266 povos indigenas no Brasil atual, conforme indica o

levantamento do Instituto Sociambiental (ISA).

Na tabela a seguir, temos apenas uma fracdo deles, mais precisamente

aqueles que tém maior populacdo absoluta (nUmero total de habitantes).

Alguns dos povos indigenas no Brasil
Nome da etnia Populacao Sigla dos estados em que vivem
Guarani 85.255 RS, SC, PR, SP, RJ, ES, MS, PA
Ticuna 53.544 AM
Caingangues 45.620 PR, RS, SC, SP
Macuxi 33.603 RR
Yanomami 30.390 AM, RR
Terena 26.065 MS, MT, SP
Guajajara 27.616 MA
Xavante 22.256 MT
Potiguara 18.445 PB, CE, PE, RN
Pataxo 12.326 BA, MG
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3 CULTURA DOS POVOS INDIGENAS NO BRASIL

A multietnicidade da populacédo indigena brasileira € 0 que resulta em
uma enorme diversidade cultural, ndo somente para 0s povos originarios como

também para o territério brasileiro como um todo.

Cada uma das etnias indigenas presente no Brasil apresenta seu
proprio conjunto crencas e tradicfes estabelecidas ha centenas de anos e que

sao propagadas de geracao a geracao.

Por essa razao, ndo podemos generalizar e falar em uma cultura una
para os povos indigenas brasileiros, que sdo multiculturais e carregam consigo

simbolos e costumes muito particulares e distintos uns dos outros.

A seguir, vamos entender melhor como é composta a cultura desses

diferentes povos.

3.1 Lingua dos povos indigenas no Brasil

A lingua é um elemento fundamental na cultura dos povos indigenas do
Brasil, tendo em vista a importancia que a tradicdo oral resguarda para eles. De
acordo com o Instituto Sociambiental (ISA), existem cerca de 160 familias
linguisticas que sao faladas pela populacdo originaria do pais. A maioria
dessas familias linguisticas — como o tupi-guarani, o juruna, o mundunkuru, o

jé, 0 karaja e o0 maxakali — pertence a dois troncos: o tupi € o macro-jé.

Além disso, dentro dos troncos linguisticos ha a classificacdo por
familias, como Karib, Aruak, Tukano, etc., que podem conter mais de um
idioma cada. Fora as linguas dos povos indigenas isolados, que ainda néo

tiveram contato com as sociedades nao-indigenas.

Um povo indigena pode muito bem falar mais do que uma lingua, o que
facilita o contato entre as diferentes etnias e as trocas que acontecem entre

elas, ndo somente no ambito cultural, mas também e principalmente no
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interpessoal, do convivio social e da organizacdo politica do territério em que

vivem.

Apesar da oralidade ser algo notério nas comunidades indigenas, sendo
que grande parte da cultura é transmitida desta maneira, cada vez mais 0s
povos indigenas tém buscado a escrita como forma de registrar sua cultura.

Assim, é crescente a producao de escritores de origem indigena.

Principais caracteristicas das linguas e dos grupos indigenas que as

falam:

Tupi: Os grupos indigenas de lingua tupi eram as tribos tamoio, guarani,
tupiniquim, tabajara etc. Todas essas tribos se encontravam na parte litoranea
brasileira. Estes foram o0s primeiros indios a terem contato com o0s
portugueses que aqui chegaram. Essas tribos eram especialistas em caca,

otimos pescadores e desenvolveram bem a coleta de frutos.

Macro-jé: Raramente eram encontrados no litoral. Com excecdo de algumas
tribos na Serra do Mar, eles eram encontrados principalmente no planalto
central. Nesse contexto, destacavam-se as tribos ou grupos: timbira, aimoré,
goitacaz, carijo, caraja, borord e botocudo. Esses grupos indigenas viviam nas
proximidades das nascentes de coOrregos e rios, viviam basicamente da coleta
de frutos e raizes e da caca. Esses grupos s6 vieram a ter contato com 0S
brancos no século XVII, quando os colonizadores adentraram no interior do

pais.

Karib: Grupos indigenas que habitavam a regido que hoje compreende 0s
estados do Amapa e Roraima, chamada também de Baixo Amazonas. As
principais tribos sdo os atroari e vaimiri - esses eram muito agressivos e
antropofagicos, isso significa que quando os indios derrotavam seus inimigos,
eles os comiam acreditando que com isso poderiam absorver as qualidades

daqueles que foram derrotados. O contato dessas tribos com 0s brancos
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ocorreu no século XVII, com as miss@es religiosas e a dispersao do exército

pelo territorio.

Aruak: Suas principais tribos eram arud, pareci, cunibd, guana e terena.
Etavam situados em algumas regibes da Amazobnia e nailha de Maraj6. A

principal atividade era o artesanato ceramico.

3.2 Organizacdao social dos povos indigenas no Brasil

Os povos indigenas que vivem nas comunidades tradicionais formam
aldeias, que € um conjunto de habita¢cGes organizadas de acordo com a cultura
de cada povo. Essas aldeias podem ser classificadas pelo formato: circulares,
retangulares, lineares, entre outros. O patio das aldeias é o lugar onde ocorrem

as celebracgdes e rituais, onde a vida comunitaria acontece.

As casas também sao construidas de acordo com a tradicdo de cada
povo, respeitando sua religiosidade, a estrutura social, entre outros fatores.
Sao utilizados materiais da floresta, como a madeira e a palha, e os métodos
de construcéo, durabilidade, formato e tamanho sao diversos entre si.

N&o podemos esquecer que muitos indigenas vivem hoje no Brasil em
areas urbanas, habitando aldeias ou ndo. Um exemplo sdo as aldeias
indigenas Guarani localizadas da Terra Indigena Jaragua, no municipio de Séo

Paulo, maior cidade do Brasil.
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Parque do Xingu no estado de Mato Grosso, local que abriga diversas etnias indigenas.

Nas comunidades indigenas tradicionais a divisdo de tarefas é muito
clara, de modo que os papéis sociais e tarefas de homens e mulheres sdo bem

demarcados, buscando um equilibrio.

Nesse sentido, a casa e a alimentacéo, incluindo o plantio e preparo dos
alimentos, sédo tarefas femininas, bem como o cuidado das criangcas e a
producdo de utensilios. Cabe aos homens a caca, a defesa do territério, as

construcdes e as decisdes politicas.

Os rituais de casamento sdo muito diversos de acordo com cada etnia
mas, em geral, nas sociedades indigenas tradicionais as unifes séo resultados
de acordos entre as familias buscando a manutencao da comunidade.
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Existem 266 povos indigenas no Brasil atualmente, segundo o ISA.

3.3 Religido dos povos indigenas no Brasil

A religiosidade dos povos indigenas nado se separa de todo seu modo de
viver. Como vimos, até a construcdo das casas obedece a uma determinada

maneira de crer.

Em geral, os povos indigenas acreditam em divindades que se ligam a
elementos da natureza, animados por espiritos criadores de tudo que existe. O
animismo, e se traduz na concepcao de os elementos da natureza — como 0

Sol, a Lua, as estrelas e os rios — serem dotados de alma e venerados.

Estas divindades séo cultuadas por meio de rituais, que envolvem
cantos, dancas, praticas alimentares e pinturas corporais que, como sempre,
variam de povo a povo.
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Também sado bastante presentes os chamados ritos de passagem, que
demarcam a saida da infancia para a vida adulta e séo diferentes para homens

e mulheres.

Nas comunidades indigenas tradicionais € marcante a presenca de uma
lideranca religiosa. Em tupi, essa lideranca € chamada de pajé, mas ha outros
nomes dependendo da lingua. Seu papel é fazer a intermediacdo entre a
comunidade e o sagrado, aconselhando e realizando a cura. Isto porque este
lider é considerado um sabio conhecedor das plantas e rituais, sendo capaz de

Se comunicar com oS ancestrais.

3.4 Arte dos povos indigenas no Brasil

A arte é indispensavel na cultura dos povos indigenas. Algumas das
formas de arte produzidas por eles séo dancas tipicas de cada uma das
comunidades, pintura corporal, confeccdo de cestos de fibra, ceramicas
adornadas, e aderecos. No caso de artesanatos e trabalhos manuais, a arte se
torna uma fonte de renda para esses povos. O uso das cores e de certos
materiais estao relacionados aos ritos de passagem, celebracdes agricolas e

do cotidiano.
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Um dos principais elementos da arte dos povos indigenas no Brasil sdo as ceramicas

adornadas. Essas foram feitas pelos marajoaras.

CONSIDERACOES FINAIS

Os povos indigenas brasileiros sdo muito importantes porque eles sédo a
base da formacdo social, cultural e territorial do Brasil. A manutencdo das
comunidades indigenas e a garantia de sua seguranca, no interior ou fora das
terras indigenas, preservam a tradicdo dos povos originarios, assegurando a
diversidade de culturas e de crencas pela qual o Brasil € conhecido. A maioria
dos povos indigenas brasileiros vive na regido Norte do pais, nos estados por

onde se estende a Amazénia Legal.

Baseado no respeito a natureza e na harmonia com 0s ecossistemas, 0
modo de vida das popula¢@es indigenas é crucial para a preservacdo do meio
ambiente, em especial quando consideramos a vegetacdo e as diferentes
formas de vida animal que integram a fauna do pais. Portanto, o0s
indigenas tém um ordenamento socioespacial que preza pela sustentabilidade
e pela manutencdo da natureza, o que € de grande valia para a nossa

sociedade, especialmente como forma de aprendizado.

A diversidade étnica e linguistica desses povos tem grande importancia

para a manutencao da pluralidade cultural do pais.

Portanto, a cultura indigena possui importancia fundamental na
construgéo da identidade nacional brasileira. Ela esta presente em elementos
da danca, festas populares, culinéria e, principalmente, na lingua portuguesa
falada no Brasil, que é fruto do processo de aculturagdo entre povos indigenas,

Nnegros e europeus.
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ALIMENTAGAO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO
ESPECTRO AUTISTA (TEA): DESAFIOS EDUCACIONAIS E
ESTRATEGIAS DE INTERVENGAO

SILVA JUNIOR, Jodo Rosalvo da

Resumo

A alimentacdo de criancas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é
um tema importante devido as dificuldades comportamentais e sensoriais
gue essas criancas enfrentam, como seletividade alimentar e aversdes a
determinados alimentos. A nutricdo balanceada é essencial para o
desenvolvimento fisico e cognitivo, mas criangcas com TEA
frequentemente tém deficiéncias nutricionais devido a restricdes
alimentares. Diversas abordagens dietéticas, como dietas sem gluten e
caseina, suplementacdo com acidos graxos 6mega-3 e dietas anti-
inflamatorias, tém sido estudadas, mas os resultados variam e mais
pesquisas sdo necessarias. Estratégias de intervencdo incluem
desensibilizacdo sensorial, a criacdo de uma rotina alimentar estruturada
e 0 uso de reforgco positivo para incentivar a aceitacdo de novos
alimentos. A personalizagdo do plano alimentar, com a colaboracédo entre
nutricionistas e terapeutas, € fundamental para superar os desafios
alimentares tipicos do TEA e promover uma alimentacdo saudavel e
balanceada.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Alimentagao, Nutrigao,
Seletividade alimentar, Intervengao alimentar, Estratégias de intervencéo
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Abstract

The feeding of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) is a
significant topic due to the behavioral and sensory difficulties these
children experience, such as food selectivity and aversions to certain
foods. Balanced nutrition is crucial for physical and cognitive
development, but children with ASD often face nutritional deficiencies due
to dietary restrictions. Various dietary approaches, such as gluten-free
and casein-free diets, omega-3 supplementation, and anti-inflammatory
diets, have been studied, but the results are mixed, and more research is
needed. Intervention strategies include sensory desensitization,
establishing a structured meal routine, and using positive reinforcement
to encourage the acceptance of new foods. Personalized meal plans,
developed in collaboration with nutritionists and therapists, are essential
for overcoming the common feeding challenges in ASD and promoting
healthy, balanced nutrition.

KEYWORDS: Autism Spectrum Disorder (Asd), Feeding, Nutrition, Food
Selectivity, Dietary Intervention, Sensory Desensitization, Intervention
Strategies

ALIMENTAGAO DE CRIANGAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO
AUTISTA (TEA): DESAFIOS EDUCACIONAIS E ESTRATEGIAS DE
INTERVENGAO

Introducgao

A alimentacdo de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um
tema de crescente relevancia, considerando as caracteristicas unicas deste
transtorno. Individuos com TEA frequentemente enfrentam dificuldades

alimentares, como seletividade alimentar, aversbes a certos alimentos e
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sensibilidades a texturas e sabores. Essas particularidades exigem uma
abordagem cuidadosa e personalizada para garantir que as necessidades

nutricionais da crianga sejam atendidas adequadamente.

Seletividade alimentar em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA)

A seletividade alimentar € um fendmeno comum entre criangas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), caracterizada pela restricho na variedade de
alimentos consumidos, preferéncias por certos tipos de alimentos ou texturas, e
recusa a outros. Este comportamento pode envolver a rejeicdo a novos
alimentos, a preferéncia por alimentos de uma cor, forma ou textura especifica,
e até mesmo o comportamento de neofobia alimentar (medo de experimentar
novos alimentos). A compreensdo e a abordagem desse fendbmeno sao
essenciais para a promogao de uma alimentacdo adequada e equilibrada,

garantindo o desenvolvimento saudavel da crianga.
O que é a seletividade alimentar?

A seletividade alimentar € uma condicdo em que a crianga apresenta uma
preferéncia por determinados tipos de alimentos, limitando a variedade e
dificultando o processo de introducdo de novos alimentos na dieta. Esse
comportamento € particularmente prevalente entre as criangas com TEA,
afetando diretamente a ingestdo de nutrientes necessarios para o crescimento
e desenvolvimento. De acordo com Viana e Silva (2016), criancas com TEA
tendem a apresentar padrbes alimentares restritos, que podem ser
impulsionados por diferentes fatores, como hipersensibilidade sensorial,
dificuldades de comunicagao, preferéncias repetitivas e comportamentos

ritualisticos.
Fatores envolvidos na seletividade alimentar no TEA

Existem varios fatores que contribuem para a seletividade alimentar em
criangcas com TEA. Esses fatores podem ser divididos em categorias

sensoriais, comportamentais, sociais e fisiolégicos:
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1. Fatores sensoriais: As criangcas com TEA frequentemente apresentam
uma sensibilidade aumentada a estimulos sensoriais, 0 que pode
interferir na aceitacado de certos alimentos. A textura, o sabor, o cheiro ou
a temperatura dos alimentos podem ser percebidos de forma mais
intensa, levando a rejeigdo de alimentos que ndo se encaixam em seus
padrées sensoriais preferidos. De acordo com Delafield-Butt e Kella
(2016), essas sensibilidades podem influenciar as escolhas alimentares,

gerando aversao a certos tipos de alimentos.

2. Comportamentais e neurolégicos: As criancas com TEA costumam
exibir comportamentos repetitivos e restritivos, que se estendem as
escolhas alimentares. Elas podem ter uma rotina alimentar rigida,
mostrando resisténcia a introducado de novos alimentos ou alteragdes no
ambiente de alimentacdo. Segundo um estudo de Ribeiro (2017), essa
resisténcia esta diretamente ligada a dificuldade em lidar com mudancgas

e a necessidade de controle sobre o ambiente ao seu redor.

3. Fatores psicossociais: O ambiente social também desempenha um
papel importante na seletividade alimentar. A crianga com TEA pode ter
dificuldades em interagir socialmente durante as refeigbes, o que pode
gerar estresse e desconforto. Além disso, a dinamica familiar e a
pressao para que a crianga consuma uma variedade de alimentos

podem piorar a situagao, criando um ciclo de resisténcia.
Consequéncias da seletividade alimentar

A seletividade alimentar pode ter diversas consequéncias no desenvolvimento
das criangcas com TEA. Além de afetar a qualidade nutricional da dieta, o
comportamento alimentar restritivo pode levar a deficiéncias nutricionais, o que
compromete o crescimento e a saude fisica da crianca. Como destacam Lima e
Santana (2015), a ingestao insuficiente de certos nutrientes, como ferro, calcio
e vitaminas, pode resultar em problemas de saude, como anemia, fragilidade

0ssea e baixo desempenho cognitivo.
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Além das implicagdes nutricionais, a seletividade alimentar pode afetar o
aspecto social da crianga, dificultando a integracao em refeigdes em grupo ou
com a familia, o que pode gerar exclusao social. De acordo com Lemos e
colaboradores (2018), o comportamento alimentar seletivo pode ser uma das
manifestacbes mais desafiadoras do TEA, pois afeta ndo apenas a saude

fisica, mas também as interagdes sociais.
Importancia da Nutricao

Uma nutricdo equilibrada é fundamental para o desenvolvimento fisico e
cognitivo de qualquer crianga, e isso se aplica também aos individuos com
TEA. No entanto, devido a restricdo alimentar comum entre esses individuos,
pode haver deficiéncias nutricionais que prejudicam o desenvolvimento global,
afetando, entre outros aspectos, o crescimento, o funcionamento cognitivo e o
comportamento social. Por essa razio, é essencial que profissionais de saude,
como nutricionistas, sejam envolvidos na elaboragcdo de planos alimentares

especificos, adaptados as necessidades de cada crianga.
Abordagens Dietéticas

Diversas abordagens dietéticas tém sido exploradas na tentativa de melhorar a
alimentagao de criangas com TEA. Entre as mais conhecidas estdo as dietas
sem gluten e caseina, as suplementagdes com acidos graxos 6mega-3 e as

dietas anti-inflamatérias.

Embora alguns estudos indiguem que essas abordagens podem trazer
beneficios, como a melhoria no comportamento alimentar e cognitivo, os
resultados sdo variados. A pesquisa cientifica ainda estd em andamento, e
mais estudos controlados e de longo prazo sao necessarios para determinar a
eficacia dessas dietas de maneira conclusiva. Em um estudo publicado por
Sharp et al. (2014), a implementacdo de uma dieta especializada mostrou ser
eficaz em reduzir aversdes alimentares em criangas com TEA, embora a

abordagem exija um planejamento cuidadoso e acompanhamento continuo.

Estratégias de intervengao
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A intervencgao para lidar com a seletividade alimentar deve ser multifacetada,
envolvendo abordagens que considerem as caracteristicas do transtorno e as

particularidades da crianga. Algumas estratégias eficazes incluem:

1. Intervengdées comportamentais: A terapia comportamental, como a
Analise Comportamental Aplicada (ABA), pode ser util para promover a
aceitacdo de novos alimentos de forma gradual e sistematica. A
introdugéo de novos alimentos deve ser feita de maneira descomplicada,
oferecendo pequenas quantidades e reforcando positivamente o

consumo.

2. Adaptacao sensorial: A adaptacdo a textura e temperatura dos
alimentos pode ajudar a crianga a se sentir mais confortavel durante as
refeicdes. Como apontado por Souza e Pereira (2019), mudangas no
preparo dos alimentos, como a modificagdo de texturas ou a

apresentacao visual, podem facilitar a aceitacao de novos alimentos.

3. Educagao nutricional: A educacado nutricional € fundamental para
capacitar os cuidadores a lidar com a seletividade alimentar. Isso
envolve estratégias para planejar refeicdes equilibradas dentro das
preferéncias alimentares da crianca, buscando formas de garantir a

ingestdo adequada de nutrientes, mesmo em um cardapio restrito.

4. Suporte interdisciplinar: A atuacdo de uma equipe interdisciplinar,
composta por pediatras, nutricionistas, psicologos e terapeutas
ocupacionais, € crucial para o acompanhamento continuo da crianga
com TEA. De acordo com Silva et al. (2020), a colaboragdo entre
diferentes profissionais permite uma abordagem mais eficaz,
considerando tanto os aspectos fisioldgicos quanto emocionais

envolvidos na seletividade alimentar.
Desafios e Recomendagoes

O processo de introdugcdo de novos alimentos e a mudanga nos habitos

alimentares de criangas com TEA enfrentam varios desafios. Entre os mais
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comuns estdo a resisténcia a novos alimentos, a recusa alimentar e
comportamentos alimentares ritualisticos, como a insisténcia em comer apenas

certos tipos de alimentos ou em quantidades especificas.

Para enfrentar esses desafios, recomenda-se que pais e cuidadores trabalhem
em conjunto com nutricionistas e terapeutas ocupacionais, a fim de criar um
plano alimentar individualizado. O apoio de um profissional qualificado € crucial
para lidar com as particularidades do comportamento alimentar de cada
crianga, garantindo que a dieta seja nutricionalmente adequada e adaptada as

suas necessidades.

Além disso, a paciéncia e a consisténcia sdo fundamentais. Mudangas no
comportamento alimentar podem levar tempo e devem ser introduzidas de

forma gradual, sempre respeitando os limites e a disposi¢céo da crianca.
Conclusao

A alimentacéo de criangas com Transtorno do Espectro Autista e a seletividade
alimentar sao desafios complexo que envolvem multiplos fatores,
representando desafios significativos, mas €& possivel melhorar a qualidade
nutricional e a aceitacdo de novos alimentos com a adogédo de estratégias
especificas. Para lidar com essa condicdo, € necessario um planejamento
cuidadoso que leve em conta as particularidades sensoriais, comportamentais
e sociais da crianca. As intervencbes devem ser adaptadas as necessidades
individuais, com foco na promog¢ao de uma alimentagcdo equilibrada e no
desenvolvimento de comportamentos alimentares mais saudaveis. A
colaboracéo entre profissionais de saude e familias € essencial para garantir
uma alimentagcdo balanceada e adaptada as necessidades de cada crianca,
contribuindo para o seu desenvolvimento fisico e cognitivo. Além disso, a
educacao e o suporte as familias sdo essenciais para garantir que as criancas
com TEA possam se alimentar de maneira adequada, promovendo sua saude

fisica e bem-estar emocional.
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COMO LIDAR COM A DESREGULAGAO DE CRIANGAS COM
TEA NO ESPAGCO ESCOLAR

JOAO ROSALVO DA SILVA JUNIOR

Resumo

Este artigo aborda estratégias e abordagens para lidar com a desregulacéo
emocional e comportamental em criangas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). A desregulacdéo €& um desafio comum que pode impactar
significativamente a qualidade de vida das criancas e suas familias. Seréo
discutidas intervengdes baseadas em evidéncias, incluindo terapias

comportamentais, técnicas de autocontrole e suporte familiar.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista (TEA), Desregulagao
emocional, Intervengdées comportamentais, Terapia ABA, Autocontrole,

Mindfulness, Suporte familiar, Comportamento disruptivo

Abstract

This article discusses strategies and approaches to managing emotional and
behavioral dysregulation in children with Autism Spectrum Disorder (ASD).
Dysregulation is a common challenge that can significantly impact the quality of
life for children and their families. Evidence-based interventions, including
behavioral therapies, self-regulation techniques, and family support, will be

discussed.
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Keywords: Autism Spectrum Disorder (ASD), Emotional dysregulation,
Behavioral interventions, ABA therapy, Self-regulation, Mindfulness,

Family support, Disruptive behavior

1. Definicao de TEA e Desregulacgao
O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢é uma condi¢cdo
neurodesenvolvimental caracterizada por desafios na comunicacdo social,
padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, e
dificuldade em compreender ou expressar emocgdes de forma adequada. A
desregulagdo emocional e comportamental, uma caracteristica comum em
criangas com TEA, refere-se a incapacidade de gerenciar ou controlar reagbes
emocionais e comportamentais diante de situagdes estressantes ou

desafiadoras.

A desregulagdo pode manifestar-se de diversas formas, como explosdes de
raiva, crise de ansiedade, frustragdo intensa, e comportamentos
autoagressivos. Essas manifestacbes podem interferir significativamente na
vida cotidiana das criangas, afetando sua capacidade de interagir com os
outros e de realizar atividades cotidianas. Por isso, compreender os
mecanismos que desencadeiam a desregulacdo e desenvolver estratégias
para gerencia-la é essencial para promover o bem-estar das criangcas com
TEA.

1.1 Importancia do Tema

A desregulagdo emocional € um dos maiores desafios enfrentados por criangas
com TEA e suas familias. Ela pode prejudicar o desenvolvimento académico,

social e emocional, além de gerar um alto nivel de estresse para os pais e
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cuidadores. Portanto, este artigo tem como objetivo discutir intervengdes
eficazes para lidar com a desregulagdo, oferecendo um panorama das
abordagens mais utilizadas, com foco nas terapias baseadas em evidéncias,

estratégias de autocontrole e o papel fundamental da familia nesse processo.

2. Objetivos do Artigo

Este artigo tem como objetivos:

1. Apresentar as caracteristicas da desregulagdo emocional em criangas
com TEA.

2. Discutir intervencbes comportamentais, como a Terapia ABA e técnicas

de reforgo positivo.

3. Analisar estratégias de autocontrole, incluindo mindfulness e técnicas de

respiracao.
4. Explorar o papel da familia no processo de regulagdo emocional.

5. Examinar o ambiente escolar como um contexto de adaptagéo e apoio

para a crianga.

3. Compreendendo a Desregulagao em Criangas com TEA
A desregulacdo emocional pode ser desencadeada por diversos fatores,
incluindo sobrecarga sensorial, mudancas na rotina, dificuldades de
comunicagao e frustracdo por ndo conseguir expressar uma necessidade ou
desejo. Criancas com TEA podem apresentar dificuldades em reconhecer ou
comunicar suas emocgoes, o que pode levar a uma resposta desproporcional a
estimulos ambientais. Isso pode se manifestar em crises de raiva, choro,

comportamento autoagressivo ou fuga.
3.1 Caracteristicas da Desregulagao

A desregulagcdo emocional é multifacetada e varia de crianga para crianga.

Algumas das caracteristicas mais comuns incluem:
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« Comportamentos repetitivos: Como bater as maos, balangar o corpo,

ou repeticao de frases, como uma tentativa de lidar com a ansiedade.

« Mudancgas bruscas de humor: Alternancia entre euforia, frustragéo ou

raiva intensa.

o Dificuldade de adaptagdao a mudancgas: Criancas com TEA podem ter
dificuldades com transicbes ou mudancgas na rotina, o que pode levar a

episodios de desregulagao.

« Comportamentos agressivos: Em situagbes de extrema frustragao,
podem ocorrer explosdes emocionais e comportamentos agressivos,

como gritar, bater ou morder.

3.2 Impactos na Vida Diaria

A desregulagdo emocional pode interferir significativamente em varios aspectos
da vida de uma crianca com TEA. No ambiente escolar, pode levar a
dificuldades de aprendizado e socializagdo, resultando em isolamento e falta
de desenvolvimento de habilidades sociais. Em casa, pode gerar estresse para

os pais e dificuldades na gestédo das rotinas diarias.

4. Intervengdes Comportamentais
As intervengdes baseadas em comportamentos sao fundamentais no manejo
da desregulagcdo em criangcas com TEA. Estas intervengdes visam ensinar a
crianga a responder de forma mais adaptativa aos estimulos e a controlar seus

impulsos e emocgdes.
4.1 Terapia ABA (Analise do Comportamento Aplicada)

A Terapia ABA é uma abordagem amplamente utilizada no tratamento de
criangas com TEA. Ela se baseia em principios de aprendizagem, utilizando

reforgos positivos para incentivar comportamentos desejaveis e ignorando ou
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redirecionando os indesejaveis. A ABA pode ser eficaz para ajudar a crianga a
aprender habilidades de autorregulacdo e a lidar com a desregulagao

emocional.

Por exemplo, ao identificar que uma crianga apresenta desregulagao quando é
pedida a fazer uma transicédo entre atividades, pode-se reforgar a crianga cada
vez que ela faz a transigdo de forma calma, promovendo gradualmente a

aquisi¢cao de comportamentos mais adaptativos.
4,2 Técnicas de Reforgo Positivo e Negativo

As técnicas de reforgco positivo sdo usadas para incentivar comportamentos
desejaveis, recompensando a crianga com reforcos imediatos, como elogios,
adesivos ou tempo para realizar uma atividade preferida. Ja o reforgo negativo
consiste na remog¢ao de um estimulo aversivo quando a crianga demonstra
comportamentos mais adequados. Essas técnicas, quando aplicadas de
maneira consistente, ajudam a reduzir os episddios de desregulacdo e

promovem uma gestao emocional mais eficaz.

4.3 Técnicas de Autocontrole

Além das intervengdes comportamentais, o desenvolvimento de habilidades de
autocontrole é essencial para a regulagcdo emocional em criangas com TEA.
Técnicas de mindfulness, respiracdo e relaxamento tém sido cada vez mais

utilizadas para ajudar a crianga a lidar com o estresse e as emogdes intensas.
4.4 Estratégias de Mindfulness

O mindfulness envolve praticas de atencdo plena, onde a crianca aprende a
focar sua atencdo no momento presente, sem se deixar dominar por
pensamentos ou emocdes negativas. Técnicas de mindfulness, como a
meditagdo guiada e exercicios de visualizagdo, podem ajudar a criangca a
reconhecer seus sentimentos e a responder de maneira mais calma a

situagdes estressantes.
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4.5 Técnicas de Respiragao e Relaxamento

A respiracao profunda e os exercicios de relaxamento muscular sao estratégias
eficazes para ajudar a crianga a reduzir a tensdo emocional. Ensinar a crianga
a usar a respiragao para acalmar-se em momentos de crise pode ser uma

ferramenta valiosa para a regulagao emocional a longo prazo.

5. Suporte Familiar
A familia desempenha um papel crucial no processo de regulagdo emocional
da crianga. O apoio constante dos pais, aliado ao uso de estratégias
consistentes e baseadas em evidéncias, € fundamental para promover a

estabilidade emocional da crianga com TEA.
5.1 Importancia do Envolvimento da Familia

O envolvimento ativo da familia nas intervencdes terapéuticas pode melhorar
significativamente os resultados. O treinamento dos pais em técnicas de
manejo comportamental e estratégias de regulacdo emocional permite que a
crianga receba suporte em diferentes contextos, tanto em casa quanto na
escola. A consisténcia nas abordagens, aplicada em todos os ambientes que a
crianga frequenta, contribui para a formagao de habitos de autorregulagdo mais

eficazes.
5.2 Programas de Treinamento para Pais

Existem diversos programas que oferecem suporte para pais de criangas com
TEA. Esses programas fornecem treinamento em técnicas de gestdo de
comportamentos, como reforgo positivo, estratégias de relaxamento e como

lidar com crises emocionais de maneira eficaz.

6. Educacao e Ambiente Escolar
A escola é outro espaco fundamental para o desenvolvimento e apoio a crianca

com TEA. A adaptagcdo do ambiente escolar, junto com uma colaboragao

REVISTA UNIFICADA - Fauesp, V6 N.5 - Maio 2024 - e-ISSN 2675-1186



estreita entre pais e educadores, pode ajudar na minimizagdo da desregulacao

emocional e comportamental.
6.1 Adaptagoées no Ambiente Escolar

Adaptagdes no ambiente escolar, como o0 uso de rotinas estruturadas, horarios
visuais e espacgos tranquilos para momentos de pausa, sdo estratégias que
podem ajudar a crianga a se sentir mais segura e menos suscetivel a

desregulagao.
6.2 Colaboracao entre Pais e Educadores

Uma comunicagao eficaz entre pais e educadores é essencial para garantir que
a crianga receba o suporte adequado. Isso pode incluir reunides regulares para
discutir o progresso da crianga, ajustes nas estratégias de ensino e a

implementacgao de técnicas de regulagdo emocional.

Conclusao

A desregulacdo emocional é um desafio significativo para criangas com TEA,
mas com intervengdes apropriadas, € possivel ajudar essas criangas a
aprender a gerenciar suas emogdes e comportamentos. Estratégias
comportamentais, técnicas de autocontrole, e o envolvimento ativo da familia e
da escola sdo essenciais para o sucesso no manejo da desregulagdo. A
abordagem integrada e personalizada para cada crianga, levando em
consideragao suas necessidades e caracteristicas individuais, € fundamental

para garantir um desenvolvimento saudavel e uma melhor qualidade de vida.
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BRINCADEIRAS PARA CRIANCAS COM AUTISMO:
ESTRATEGIAS PARA A INCLUSAO ESCOLAR

SILVA JUNIOR, Jodo Rosalvo da

Resumo

A incluséo escolar de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) exige
a implementacdo de estratégias pedagodgicas adaptadas, e as brincadeiras
lidicas desempenham um papel crucial nesse processo. Este artigo explora
diferentes tipos de brincadeiras que podem ser utilizadas no ambiente escolar
para promover o desenvolvimento social, cognitivo e emocional de alunos com
autismo. As atividades propostas incluem jogos de imitacdo, brincadeiras
sensoriais, atividades de construcdo e jogos de memodria, todas adaptadas
para atender as necessidades especificas das criancas com TEA. As
brincadeiras ajudam a estimular a comunicacao, a socializagéo, a coordenacao
motora e a autorregulagcdo emocional, criando um ambiente mais inclusivo e
enriqguecedor. O uso dessas praticas no contexto escolar contribui para a
construgdo de uma educagdo mais acessivel e respeitosa as diversidades

presentes no ambiente escolar.

Palavras-chave: Autismo, Brincadeiras, Inclusdo Escolar, Desenvolvimento

Cognitivo, Atividades Ludicas, Educagéo Inclusiva.
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Abstract

School inclusion of children with Autism Spectrum Disorder (ASD) requires the
implementation of adapted pedagogical strategies, and playful activities play a
crucial role in this process. This article explores different types of play that can
be used in the school environment to promote the social, cognitive, and
emotional development of students with autism. Suggested activities include
imitation games, sensory play, construction activities, and memory games, all
adapted to meet the specific needs of children with ASD. Play helps stimulate
communication, socialization, motor coordination, and emotional self-regulation,
creating a more inclusive and enriching environment. The use of these practices
in the school context contributes to building a more accessible and respectful

education for the diversities present in the school setting.

Keywords: Autism, Play, School Inclusion, Cognitive Development, Playful

Activities, Inclusive Education.

Brincadeiras para Criangas com Autismo: Estratégias para a Inclusao

Escolar

A inclusao de criangcas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no ambiente
escolar é um desafio crescente no Brasil e no mundo. O desenvolvimento de
estratégias pedagodgicas que atendam as necessidades especificas desses
alunos, incluindo o uso de brincadeiras e atividades ludicas, € fundamental
para garantir sua participacao efetiva no processo educativo. As brincadeiras
nao apenas favorecem a interacao social e o desenvolvimento emocional, mas

também auxiliam na construgédo de habilidades cognitivas e motoras.
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Neste artigo, discutiremos algumas brincadeiras adaptadas para criangas com
autismo no contexto escolar, com base em evidéncias de praticas pedagodgicas
brasileiras. O objetivo é oferecer sugestbes que possam ser utilizadas por
professores, psicopedagogos e outros profissionais da educagao, considerando

as particularidades do autismo.

1. A Importancia da Brincadeira no Desenvolvimento de Criangas com

Autismo

A brincadeira € uma das principais formas de aprendizagem das criangas e, no
caso dos alunos com autismo, ela pode ser ainda mais significativa. Através
dela, as criangas desenvolvem habilidades de comunicagado, socializagao e
autorregulagdo. Para criangas com TEA, a brincadeira pode funcionar como
uma ponte para o entendimento do mundo social, além de possibilitar o

aprimoramento das habilidades motoras e cognitivas (MOTTA, 2017).

Em criangas com autismo, a brincadeira pode ser mais dificil de ser iniciada ou
mantida, especialmente em relagdo a interagdo com outros colegas. A
adaptacao de atividades ludicas deve considerar os interesses da crianga, suas
limitacbes e seus pontos fortes. A estruturacdo e a previsibilidade nas
brincadeiras sdo aspectos essenciais para promover o engajamento dos alunos
com autismo (OLIVEIRA et al., 2018).

1.1 Algumas Estratégias possiveis para Adaptagao de Brincadeiras sao as

seguintes:

1.1.1 Simplificagao das Regras: Reduzir a complexidade das regras pode

ajudar as criangas com TEA a entender e participar das brincadeiras.

1.1.2 Uso de Pictogramas: Utilizar imagens e simbolos para explicar as

atividades pode facilitar a compreensao.
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1.1.3 Estrutura e Previsibilidade: Manter uma rotina e estrutura clara nas

brincadeiras ajuda a reduzir a ansiedade.

1.1.4 Interesses Especificos: Incorporar os interesses especificos da crianca

nas brincadeiras pode aumentar o engajamento.

1.1.5 Suporte de Pares: Encorajar a participagdo de colegas como "amigos de

brincadeira" pode promover a inclusao.
1.2 Importancia das Brincadeiras Adaptadas

Brincar é uma parte essencial do desenvolvimento infantil. Para criangas com

TEA, as brincadeiras adaptadas podem:
e Melhorar habilidades sociais e de comunicacgao.
e Reduzir comportamentos estereotipados.
e Aumentar a interagdo com os colegas.

« Promover a inclusido e a aceitagao no ambiente escolar.

2. Brincadeiras para Estimulagao Social

As criangas com TEA geralmente enfrentam dificuldades para compreender as
normas sociais e interagir de forma reciproca com os outros. Brincadeiras que
incentivam a interagéo e a comunicagao sao fundamentais. Algumas sugestoes

incluem:
2.1. Jogo de Imitagao

Uma das brincadeiras mais simples e eficazes é o jogo de imitacdo. O adulto
ou colega faz uma agao simples (como bater palmas, pular ou fazer uma
careta) e a crianga precisa imita-la. Essa brincadeira pode ser feita com gestos,
sons ou expressoes faciais, estimulando a crianga a se comunicar e a se

conectar com o ambiente ao seu redor.

2.2. Correr e Parar
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Esta brincadeira envolve um comando simples: "corre" e "para". A criangca deve
correr quando ouvir o comando "corre" e parar quando ouvir "para". Este jogo
desenvolve a atengado e a capacidade de seguir instrugcdes simples, além de

promover a socializacao, pois € possivel incluir outras criangas na atividade.
2.3. Brincadeira de Faz de Conta

Embora muitas criangas com autismo apresentem dificuldades para se engajar
em brincadeiras de faz de conta (em que representam personagens ou
situagdes imaginarias), estas podem ser adaptadas. Utilizar brinquedos que
possuam caracteristicas muito concretas, como figuras ou objetos que imitam
acgdes cotidianas (exemplo: miniaturas de casas, carros ou alimentos), pode ser
uma forma de comecar a introduzir esse tipo de atividade. Gradualmente, a
crianga pode ser incentivada a criar histérias com seus brinquedos ou até

mesmo com outros colegas.

3. Brincadeiras Sensorialmente Ricas

Criancas com TEA frequentemente apresentam uma hipersensibilidade ou
hipossensibilidade a estimulos sensoriais. Para essas criangas, brincadeiras
que envolvam diferentes tipos de estimulos sensoriais podem ser altamente
benéficas. Tais atividades ajudam a crianga a regular suas respostas sensoriais

e proporcionam uma experiéncia de aprendizado mais envolvente e prazerosa.
3.1. Caixas Sensoriais

Uma caixa sensorial € uma caixa ou recipiente grande, preenchido com
materiais de diferentes texturas, como areia, arroz, feijdo, pedras pequenas,
espuma, entre outros. As criangas podem explorar esses materiais com as
maos ou outros objetos, estimulando o tato e a curiosidade. Além disso, elas
podem utilizar os materiais para realizar atividades como esconder objetos e
depois procura-los, ou até mesmo contar histérias com os itens encontrados na

caixa.
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3.2. Massinhas e Argilas

A manipulagdo de massinhas ou argilas permite que as criangas desenvolvam
habilidades motoras finas, como o fortalecimento da musculatura das maos e
dedos, além de promoverem uma experiéncia sensorial rica. As atividades
podem envolver a criagdo de formas simples, figuras e até mesmo animais ou

objetos com as maos, incentivando a criatividade.
3.3. Atividades com Agua

Atividades com &gua, como brincar com recipientes que despejam ou
absorvem liquidos, podem ser bastante estimulantes para criangas com
autismo. O toque da agua, a mudanca de temperatura e a interagdo com
diferentes materiais (tais como esponjas e pipetas) oferecem um bom

repertorio de estimulos sensoriais.

4. Brincadeiras para o Desenvolvimento Cognitivo

Criancas com autismo podem ter dificuldades em habilidades cognitivas, como
raciocinio logico e resolugdo de problemas. Jogos que estimulam o
pensamento l6gico e a organizagdo podem ser importantes para o seu

desenvolvimento.
4.1. Quebra-Cabegas

Os quebra-cabegas sdo uma excelente maneira de trabalhar a concentracéo, a
resolucdo de problemas e o reconhecimento de padrdes. Para criangas com
autismo, os quebra-cabecas devem ser simples e com pecgas grandes,
iniciando com figuras que sejam de seu interesse (animais, personagens,

formas geomeétricas, etc.).
4.2. Jogos de Meméria

Jogos que desafiem a memoria e o reconhecimento visual, como cartas ou

pecas que formam pares, ajudam no desenvolvimento da atencdo e da
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concentragdo. Esses jogos podem ser adaptados, utilizando imagens que
sejam familiares a crianga, como personagens de desenhos animados ou

animais de estimacéo.
4.3. Construg¢ao com Blocos

A construgdo com blocos (como LEGO ou blocos de montar) € uma atividade
que permite o desenvolvimento da coordenagdo motora fina e do raciocinio
l6gico. Além disso, essa brincadeira pode ser socializada, pois a crianga pode
montar estruturas juntamente com outras criangas, promovendo interagdo e o

aprendizado de regras sociais.
Outros exemplos de Brincadeiras Adaptadas

1. Jogo da Meméria com Pictogramas: Utilizar cartdes com imagens que

representem agdes ou objetos familiares para a criancga.

2. Circuito de Atividades: Criar um circuito com diferentes estacdes de
atividades fisicas e sensoriais, permitindo que a crianca escolha onde

quer brincar.

3. Histérias Sociais: Utilizar histérias ilustradas para ensinar habilidades

sociais e comportamentos apropriados durante as brincadeiras.

4. Brincadeiras de Imitagao: Jogos que envolvem imitar agdes ou sons

podem ajudar a desenvolver habilidades de comunicacgao e interagao.

5. Consideragoes Finais

As brincadeiras sao fundamentais para o desenvolvimento de todas as
criangas, mas para aquelas com autismo, elas desempenham um papel ainda
mais crucial. Adapta-las as necessidades especificas de cada aluno é
essencial para que o ambiente escolar se torne mais inclusivo e favorega o
aprendizado. Ao trabalhar com criangas com TEA, € importante lembrar que

cada aluno tem suas proprias caracteristicas, preferéncias e desafios. Portanto,
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as atividades devem ser adaptadas com paciéncia, empatia e respeito as
individualidades. Adaptar brincadeiras para criangas com TEA no ambiente
escolar é fundamental para promover um desenvolvimento inclusivo e
saudavel. Com estratégias adequadas e a colaboracdo de educadores e
colegas, é possivel criar um ambiente ludico que respeite e valorize as

necessidades de todas as criangas.
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